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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม)

	รหัสโครงการ
	61 – L3001 -       -
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการสร้างเสริมสุขภาพการออกกำลังกายเด็กและเยาวชนด้วยกีฬาปันจักสีลัต

	ชื่อกองทุน
	หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน

	
	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร.........องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน………………….…
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……………………………………………………………………
2……………………………………………………………………
3……………………………………………………………………
4…………………………………………………………………..
5…………………………………………………………………..

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่...4...เดือน......มีนาคม......................พ.ศ.....2561............ 
ถึง     วันที่..9...เดือน.......มีนาคม......................พ.ศ.....2561............

	งบประมาณ
	จำนวน............49,450..................................................บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่นให้มีคุณภาพ นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่ประชาชนในท้องถิ่นจะต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น การส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยกีฬา จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เป็นสื่อการพัฒนาคนในชุมชนให้สามารถมีส่วนร่วม และส่งผลดีต่อการดำเนินนโยบายในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง  เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนา การดูแลส่งเสริมสุขภาพจะต้องดูแลและส่งเสริมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต การออกกำลังกายจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถทำให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนเราแข็งแรง  การออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจักสีลัต จึงเป็นการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่ง นอกจากจะช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ กระดูก ข้อต่อ และระบบโครงสร้างร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังช่วยกระตุ้นและพัฒนาการรับรู้สั่งงานของเซลล์ประสาทขึ้น ทำให้ร่างกายสดชื่นกระปรี้ประเปร่า แข็งแรง มีความมั่นคงในการทรงตัวและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว
องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน โดยกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้มีการจัดตั้งชมรมปันจักสีลัตองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน และได้สมัครเป็นสมาชิกสโมสรปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2560 ปัจจุบันชมรมปันจักสีลัตฯ มีสมาชิกนักกีฬาปันจักสีลัตทั้งสิ้น จำนวน ๑๔ คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ความสำคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการออกกำลังกายให้กับเด็กและเยาวชนตลอดจนประชาชนในพื้นที่ ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด และนำนโยบายท้องถิ่น มาปฏิบัติในระดับชุมชน กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน จึงจัดทำโครงการสร้างเสริมสุขภาพและการออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจักสีลัต ขึ้น


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1. สำรวจข้อมูลและวางแผนการดำเนินงานโครงการ
			2. เสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
			3. ประชาสัมพันธ์และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
			4. ดำเนินการตามโครงการ
			5. ประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. เด็กและเยาวชนตระหนักถึงการสร้างเสริมสุขภาพและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจักสีลัต 
2. เด็กและเยาวชนมีสุขภาพกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์จากการออกำลังกาย
3. เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด
4. เด็ก เยาวชนและประชาชน สนใจและร่วมสมัครเป็นสมาชิกชมรมปันจักสีลัตฯ มากขึ้น
5. สังคมทุกภาคส่วน ได้มีส่วนร่วมในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้วยกีฬาปันจักสีลัต 

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงการสร้างเสริมสุขภาพและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจักสีลัต 
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ร้อยละ90 ของเด็กและเยาวชน ได้รับความรู้และเล็งเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย

	ข้อที่ 2.เพื่อสร้างเด็กและเยาวชนในพื้นที่ให้มีสุขภาพกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์
	ร้อยละ 85 ของเด็กและเยาวชน มีสุขภาพที่ร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์

	ข้อที่ 3.เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด
	ร้อยละ 80 ของเด็กและเยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ละห่างไกลจากยาเสพติด

	ข้อที่ 4. เพื่อให้เด็ก เยาวชนและประชาชน สนใจและร่วมสมัครเป็นสมาชิกชมรมปันจักสีลัตฯ มากขึ้น
	ร้อยละ 95 เยาวชนและประชาชน ให้ความสนใจละร่วมสมัครเป็นสมาชิกชมรมปันจักสีลัต

	ข้อที่ 5. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของสังคมทุกภาคส่วน ด้วยการใช้กีฬาปันจักสีลัต 
	ร้อยละ 80 สังคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้วยการใช้กีฬาปันจักสีลัต




กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1 จัดอบรมให้ความรู้การออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจักสีลัต

	
	

	1.1 กิจกรรมย่อยให้
             ให้ความรู้การออกกำลังกายแก่เด็กและเยาวชนใน
พื้นที่โดยวิทยากรจากสถาบันพลศึกษา ณ ศูนย์การเรียนอัลกุรอานประจำมัสยิดเตี๊ยะรายอ บ้านเกาะจัน หมู่ที่ 4
	- ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ ขนาด 1 × 3 เมตรเป็นเงิน 1,200 บาท
- ค่าวิทยากร  2คนๆละ 3 ชม.ๆละ 1,000 บาท เป็นเงิน 6,000 บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 70 บาท เป็นเงิน 3,500 บาท  
- ค่าอาหารว่าง จำนวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เป็นเงิน  3,750 บาท  
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินการประชุมประชาสัมพันธ์และติดตามประเมินผล เช่น ค่าเอกสารประชาสัมพันธ์, ค่าเอกสารแบบประเมิน อื่นๆ เป็นเงิน   2,500 บาท 
	วันที่ 4 มี.ค. 2561

	2. จัดอบรมให้ความรู้แนะแนวเชิงปฏิบัติการ
	
	

	2.1 กิจกรรมย่อย 
           ให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู ในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยวิทยากรนักกีฬาปันจักสีลัต ชมรมปันจักสีลัตองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะจัน

	 - ค่าอาหารว่าง จำนวน 5 วันๆละ 40 คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท
- ค่าวิทยากร จำนวน 14 คนๆละ 5 วันๆละ 1 ชม.ๆละ 300 เป็นเงิน 21,000 บาท - ค่าจ้างเหมายานพาหนะ จำนวน 5 วันๆละ 1 คันๆละ 1,300 บาท เป็นเงิน 6,500 บาท
	วันที่ 5-9 มี.ค. 2561


	3. จัดกิจกรรมการประชาสัมพันธ์และประเมินการออกกำลังกาย
	
	

	3.1 กิจกรรมย่อย
 ประชาสัมพันธ์และเปิดรับสมัครสมาชิกนักกีฬาปันจัก
สีลัต ให้กับเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เดือนละ 1 ครั้ง                     ตลอดปีงบประมาณ 
		 
	เดือนละ 1 ครั้ง    
ตั้งแต่เดือน เมษายน - กันยายน 2561                 

	3.2  กิจกรรมย่อย
จัดกิจกรรมออกกำลังกายด้วยกีฬาปันจัก
สีลัต 
	
	

	3.3 กิจกรรมย่อย
ประเมินสุขภาพของเด็กและเยาวชน
	
	


	
	รวม......49,450....................บาท
	




7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................................
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน...250 คน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

             7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

	  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
	  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
	  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................


	 7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

             7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
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