แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบางตาหงาย
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการนักเรียนวัดมงคลสถิตย์ สุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง ปี 2561
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางตาหงาย

ด้วย โรงเรียนวัดมงคลสถิตย์มีความประสงค์จะจัดทำโครงการโครงการนักเรียนวัดมงคลสถิตย์ สุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง ปี 2561โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางตาหงาย เป็นเงิน จำนวน 40,600 บาท  โดยมีรายละเอียด โครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันทั่วโลกกำลังเร่งรณรงค์ต่อสู้กับปัญหาภาวะอ้วน  (Obesity)  และโรคอ้วนลงพุง (Metabolic Syndrome )  เพื่อลดภาวะความรุนแรงของโรควิถีชีวิต อันได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และภาวะไตวายเรื้อรัง เป็นต้น “โรคอ้วน” ถือเป็นภัยคุกคามที่กำลังระบาดในกลุ่มคนไทย โดยวัดจากอัตราการเสียชีวิตที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ            

           สถานการณ์โรคอ้วนในประเทศไทย  พบว่าภาวะอ้วนทั้งในเด็ก และผู้ใหญ่ยังคงเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข ข้อมูลย้อนหลังช่วง 10 ปีที่ผ่านมา อุบัติการณ์โรคอ้วนในเด็กไทยได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และเป็นไปได้ว่าเป็นประเทศที่มีการ เพิ่มจำนวนของ"เด็กอ้วน" มากที่สุด ในโลก โดยพบว่าช่วง 5-6 ปีที่ผ่านมา   มีเด็ก   ก่อนวัยเรียนอ้วนเพิ่มขึ้นถึง ประมาณ 36% และในวัยเรียนอายุ 6-13 ปี อ้วนเพิ่มขึ้น 15.5%   นอกจากนี้  ข้อมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ยังประมาณการสัดส่วนของเด็กไทยที่อาจจะเข้าสู่ สภาวะเป็นเด็กอ้วนในสัดส่วนสูงถึง 1 ใน 5 ซึ่งหมายถึงในจำนวนเด็ก  5 คนจะมีเด็กอ้วน 1 คน และเด็กในวัยเรียน 10 คน จะมีเด็กอ้วน 1 คน 
                    ปัญหาดังกล่าวถูกมองข้ามมานานทั้งที่เป็นปัญหาสำคัญของประเทศ ที่จำเป็นจะต้องเร่งให้ความรู้กับเด็กรวมไปถึงผู้ดูแลเด็ก รวมทั้งการสร้างพฤติกรรมการบริโภค เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นผลพวงตามมาก็คืออาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่มีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นเป็นเงาตามตัว และยังเป็นโรคที่ต้องใช้งบประมาณเข้าไปดูแลปีละมหาศาล  กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือที่เรียกกันว่า NCDs  (Non-Communicable diseases)   เป็นกลุ่มโรคที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรค แต่เกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายในร่างกาย  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากการใช้ชีวิตที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่สำคัญที่สุดก็คือเรื่องของพฤติกรรมการบริโภค เช่น การกินอาหารบุฟเฟ่ต์ปริมาณมาก การกินในปริมาณมากตามโฆษณา กินตามสะดวก  ปรุงอาหารรสจัด และที่สำคัญที่สุดคือขาดการออกกำลังกาย 
                     การแก้ไขปัญหาโรคอ้วน ไม่ใช่ เรื่องง่ายเพราะปัจจัยเสี่ยงในบริบทของสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และการที่จะทำให้เด็กนักเรียน ครู และผู้ปกครอง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการมีภาวะโภชนาการเกิน ทำให้เด็กวัยเรียนเติบโตอย่างเต็มศักยภาพ มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต  
โรงเรียนวัดมงคลสถิตย์  จึงได้จัดโครงการนักเรียนวัดมงคลสถิตย์ สุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง 
ปี 2561 ขึ้น  เพื่อส่งเสริมการดำเนินงานกิจกรรมที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเป็นการป้องกันโรคอ้วน และการมีสุขภาพที่ดีต่อไป
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1.  เพื่อปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร โดยไม่ต้องอด แต่ใช้วิธีลด เลือก และปรับ ในเด็กนักเรียน ร้อยละ 80

     
2.  เพื่อให้นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการมีภาวะโภชนาการเกิน มีความรู้
                ใน 3 อ. และนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  ร้อยละ 80

    
3.  เพื่อให้นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน สามารถประเมินความเสี่ยงจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
     นำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม ร้อยละ 80


4.  เพื่อให้นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ได้มีจัดกิจกรรมร่วมกัน สามารถแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกินได้อย่าง
                มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กลุ่มเป้าหมาย 

1. นักเรียน ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  จำนวน 30 คน
2. ผู้ปกครองนักเรียน  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  จำนวน 30 คน
3. ครู จำนวน 10 คน
ตัวชี้วัด
1. นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินที่เข้ารับการอบรมสามารถปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร โดยไม่ต้องอด 
              แต่ใช้วิธีลด เลือก และปรับ  ร้อยละ 80
2. นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการมีภาวะโภชนาการเกิน มีความรู้
              ใน 3 อ. และนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  ร้อยละ 80

3. นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน สามารถประเมินความเสี่ยงจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
    นำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ร้อยละ 80

2. วิธีดำเนินการ

กิจกรรมที่ 1  การตรวจสุขภาพนักเรียนเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ  สมรรถภาพ และภาวะโภชนาการเกิน

1.จัดทำแผนงานโครงการเพื่อเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน
2.ประชุมชี้แจงโครงการ แนวทางการดำเนินงานให้ครูในโรงเรียนและผู้ปกครองนักเรียนทราบ
3. สำรวจข้อมูลสุขภาพนักเรียนและภาวะโภชนาการของนักเรียน  
4. คัดเลือกนักเรียน และประสานงานผู้ปกครองนักเรียน  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  จำนวน 60  คน

    
    เพื่อประชุม  ชี้แจง  


5. จัดทำหลักสูตรการเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กิจกรรมในการดำเนินการ และเตรียมสมุด
                         ประจำตัว เด็กวัยเรียนสุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง
กิจกรรมที่ 2  การประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้ 
3 Self และ กิจกรรมวอล์คแรลลี่ ( Game Walk Rally ) เรียนรู้ 3 อ. และติดตามประเมินผล

1.จัดประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างความตะหนักในการปรับพฤติกรรม ผู้บริหาร  ครู  ผู้ปกครอง และ
   นักเรียน จำนวน 70 คน 
           
2.ตรวจสุขภาพ  ทดสอบสมรรถภาพ  ประเมินดัชนีมวลกาย  วัดรอบเอวและสะโพก พร้อมทั้งติดตาม 
การเปลี่ยนเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โดยใช้สมุดประจำตัวเด็กวัย                  
เรียนสุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง  ทุกเดือน  รวม 6  เดือน
กิจกรรมที่ 3  การประชุมวิเคราะห์ปัญหา SWOT  ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
1. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  จำนวน  70  คน
2. จัดทำนิทรรศการสมุดภาพฉันในอดีต สู่การมีสุขภาพดี  ไร้โรค  ไร้พุง  ตามวิถีเด็กมงคลฯ 
                         และเวทีวิชาการ เพื่อประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ในชุมชนต่อไป
3. ประเมินผล และสรุปผลการดำเนินงาน

3. ระยะเวลาดำเนินการ
          1 กุมภาพันธ์ 2561- 30 กันยายน 2561

4. สถานที่ดำเนินการ
          1.โรงเรียนวัดมงคลสถิตย์
5.งบประมาณ
       จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางตาหงาย จำนวน 40,600 บาท 

(สองหมื่นห้าพันห้าร้อยบาทถ้วน)รายละเอียด  ดังนี้
กิจกรรมที่ 1  การตรวจสุขภาพนักเรียนเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ  สมรรถภาพ และภาวะโภชนาการเกิน   
                 เป็นเงิน  2,700 บาท                
1. ค่าสมุดประจำตัวเด็กวัยเรียนสุขภาพแข็งแรงสมวัย ไร้โรค ไร้พุง จำนวน 100 เล่ม ๆละ 50 บาท
     เป็นเงิน 1,500บาท
2. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 4*2 เมตร จำนวน  1  ผืน ๆละ 1,200 บาท  เป็นเงิน 1,200 บาท
กิจกรรมที่ 2  การประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้         

                 3 Self และด้วยกิจกรรมวอล์คแรลลี่ (Game Walk Rally) เรียนรู้ 3 อ.
                 เป็นเงิน  29,900 บาท                

1.  ค่าอาหารว่าง / เครื่องดื่มและอาหารกลางวัน  จำนวน  70 คน ๆละ 100 บาท จำนวน 2  วัน 
เป็นเงิน  14,000  บาท
2.  ค่าเอกสารประกอบการอบรม  จำนวน  70  ชุดๆละ 50 บาท  เป็นเงิน  3,500  บาท
วัสดุสำนักงาน   เป็นเงิน  2,000 บาท
3.  ค่าสมนาคุณวิทยากรจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์  ( ทดสอบสมรรถภาพ ) จำนวน 3 คน ๆละ3 ชั่วโมง 
     รวม 9 ชั่วโมง ๆละ 600 บาท  เป็นเงิน 5,400 บาท
4.  ค่าเช่าอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ และจัดสถานที่ทำกิจกรรม วอล์คแรลลี่ (Game Walk Rally) เรียนรู้ 3 อ.  
     จำนวน 1 วัน ๆละ 5,000 บาท  เป็นเงิน 5,000 บาท
กิจกรรมที่ 3  การประชุมวิเคราะห์ปัญหา SWOT  ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นเงิน  8,000 บาท                
1. ค่าอาหารว่าง /เครื่องดื่มและอาหารกลางวัน จำนวน 70 คน ๆละ 100 บาทจำนวน 1 วัน เป็นเงิน 7,000บาท
2. ค่าวัสดุสำนักงาน  จำนวน  1,000 บาท
หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ได้มีจัดกิจกรรมร่วมกัน สามารถแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกินได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
2.เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดมงคลสถิตย์เติบโตอย่างเต็มศักยภาพ มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อในอนาคต
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ที่รับผิดชอบโครงการ  (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน………………………………………………………..


( 7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


 /   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อบต. , โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
[ข้อ 7(1)]


 /   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น      [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]


(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก(ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

 /  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน


(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ


(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .....................................................................................................


(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน


(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................


(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน


(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

/   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์


(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................................


(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์


(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................................


(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ


(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ


(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง


(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ


(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง


(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................

          (  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ


(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ


(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ


(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ)..........................................................................................................

ลงชื่อ ..................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(นายสายชล  ทิพรังศรี)
ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดมงคลสถิตย์
วันที่    19   เดือน มกราคม  พ.ศ.2561
กำหนดการการประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม         

โดยใช้  3 Self และด้วยกิจกรรมวอล์คแรลลี่ (Game Walk Rally) เรียนรู้ 3 อ.
วันที่ ........................................ 2561
ณ  ห้องประชุมโรงเรียนวัดมงคลสถิตย์ 

…………………………………………….

วันที่หนึ่ง
	เวลา 07.30 - 08.30 น.
	ลงทะเบียน
ทำแบบทดสอบก่อนการอบรม

	เวลา 08.30 - 09.00 น.   
	พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ

	เวลา 09.00 - 10.30 น.
	· ปฐมนิเทศและสร้างความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้ 3 Self

· ประเมินค่าดัชนีมวลกาย (BMI) และวัดรอบเอว รอบสะโพก (คำนวณค่า WHR)

	เวลา 10.30 - 10.45 น.   
	พักรับประทานอาหารว่าง

	เวลา 10.45 - 12.00 น.   
	· ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน รู้จักเรารู้จักโรค ข้อดี ข้อเสียของการ       
มีน้ำหนักเกิน (  วิทยากรจากรพ.สต.บ้านบางตาหงาย )

	เวลา 12.00 - 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	เวลา 13.00 - 14.45 น.    
	แนวทางการลดน้ำหนัก อาหารลดน้ำหนักและการคำนวณแคลอรี่ ฝึกการคำนวณแคลอรี่ การเรียนรู้กระบวนการ 3 อ. ด้วยการแข่งขัน Walk Rally โดย แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม  ดังนี้


สถานที่ 1 เมนูสุขภาพเพื่อลดน้ำหนัก สาธิตการ ทำอาหารจากผักพื้นบ้าน    

                         (อ. อาหาร)


สถานที่ 2 การออกกำลังกายบริหารประกอบเพลง  (อ. ออกกำลังกาย)

สถานีที่ 3 การฝึกสมาธิบำบัด และศิลปะ Relex ( อ. อารมณ์)

( วิทยากรจากรพ.สต.บ้านบางตาหงายและครูโรงเรียนวัดมงคลสถิตย์)

	เวลา 14.45 - 15.00 น.    
	พักรับประทานอาหารว่าง

	เวลา 15.00 - 16.30 น.    
	· การเรียนรู้กระบวนการ 3 อ. ด้วยการแข่งขัน Walk Rally ( ต่อ )
· นัดหมายการร่วมกิจกรรมในวันต่อไป


วันที่สอง
	เวลา 08.30 - 09.00 น.   
	เสนอแนวความรู้โดยวิทยากรในหัวข้อ “เทคนิคการกินไม่ให้อ้วน”

	เวลา 09.00 - 10.30 น.
	ประชุมกลุ่ม ในประเด็น “เมนูสร้างสรรค์ สุขภาพ” นำเสนอเมนูอาหารและอาหารแลกเปลี่ยนพร้อม ทั้งคำนวณแคลอรี    ( วิทยากรจากโรงพยาบาลบรรพตพิสัย )

	เวลา 10.30 - 10.45 น.   
	พักรับประทานอาหารว่าง

	เวลา 10.45 - 12.00 น.   
	· เรียนรู้วิธีการออกกำลังกายจากกิจกรรม Walk Rally
· หัวเราะบำบัด
( วิทยากรจาก รพ.สต.บ้านบางตาหงาย )

	เวลา 12.00 - 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	เวลา 13.00 – 15.00 น.    
	แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 1 ชั่วโมง  ดังนี้
· เทคนิคการผ่อนคลาย หลบหลีกสถานการณ์ และสิ่งยั่วยวนที่จะนำไปสู่อารมณ์
  เครียด  สกัด   สะกด   สะกิด
· เรียนรู้การบันทึกสมุดประจำตัว เด็กวัยเรียนสุขภาพแข็งแรงสมวัย  ไร้โรค  ไร้พุง
· ทดสอบสมรรถภาพ
( วิทยากรจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 3 ท่าน )

	เวลา 15.00 - 15.15 น.    
	พักรับประทานอาหารว่าง

	เวลา 15.15 - 16.00 น.    
	· กิจกรรมกลุ่ม ( ต่อ )
· สรุปสิ่งที่ได้และสาระสำคัญจากการแบ่งกลุ่ม

	เวลา 16.00 - 16.30 น.    
	·  ปิดการอบรม


