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ที่ชฟบ. 05/2559







ที่ทำการชมรมฟุตบอลเมืองเบตง










สนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง






วันที่  21พฤศจิกายน   2559
เรื่อง
ขอสนับสนุนงบประมาณในโครงการ
เรียน
ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง
สิ่งที่ส่งมาด้วย
1. แบบเสนอโครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพฯ

จำนวน  1  ฉบับ


2. รายงานการประชุม





จำนวน  1  ฉบับ


ด้วย ชมรมฟุตบอลเมืองเบตง มีความประสงค์ขอเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง เพื่อจัดทำโครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพประชาชน (กลุ่มวัยทำงาน) และกลุ่มอาวุโส ที่มีใจรักด้านการเล่นฟุตบอล และเป็นการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรค โดยมีวัตถุประสงค์ให้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มอาวุโสอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป ได้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์หลังเลิกงานมาออกกำลังกายเล่นกีฬา ให้มีสมรรถภาพด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์และสังคมที่ดีตามวัยที่เหมาะสม


เพื่อให้กิจกรรมในโครงการ ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ ในการนี้ทางชมรมฟุตบอลเมืองเบตง จึงขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง ตามโครงการดังรายละเอียดที่เสนอมาด้วยแล้ว


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติต่อไป






ขอแสดงความนับถือ






(นายชำนาญ  สุภาพ)






   ประธานชมรมฟุตบอลเมืองเบตง
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง
เรื่อง
ขอเสนอโครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพ กลุ่มวัยทำงานและกลุ่มอาวุโสด้วยกีฬาฟุตบอล
เรียน
ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง


ด้วย ชมรมฟุตบอลเมืองเบตง มีความประสงค์จะจัดทำโครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มอาวุโสด้วยฟุตบอลในปีงบประมาณ 2560  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง เป็นเงิน 79,570บาท (เงินเจ็ดหมื่นเก้าพันห้าร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดโครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มอาวุโสด้วยฟุตบอล
1. หลักการและเหตุผล
ประชาชนกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มวัยอาวุโสเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความสำคัญในการพัฒนาประเทศและเป็นกำลังหลักสำคัญของครอบครัว จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมาออกกำลังกายและใส่ใจสุขภาพของตนเองให้มีสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกลโรค เพราะการที่ได้ออกกำลังกายทุกวันจะทำให้ลดความตึงเตรียดจากการที่เราทำงานทั้งวันได้มาออกกำลังกายเพื่อเป็นการผ่อนคลายไปในตัว โรคภัยไข้เจ็บก็จะไม่มี และเป็นการใช้เวลาหลัง       เลิกงานให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
หลังจากได้จัดทำโครงการนี้ในปีงบประมาณ 2559 มีประชาชนได้มาเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 150 คนคณะกรรมการชมรมฟุตบอลเมืองเบตง ได้มีมติในที่ประชุมว่าควรจัดทำโครงการนี้ต่อเนื่อง ด้วยเหตุผลดังกล่าว ทางชมรมฟุตบอลเมืองเบตง  ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความรู้ในด้านการเล่นกีฬาฟุตบอลมีเจตนาที่ดีต่อการพัฒนาฟุตบอลของอำเภอเบตง จึงเล็งเห็นความสำคัญส่งเสริมสนับสนุนการเล่นกีฬาฟุตบอลซึ่งมีความนิยมแพร่หลายและได้รับความสนใจจากประชาชนในพื้นที่อำเภอเบตงเป็นอย่างมาก
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานกลุ่มอาวุโสหันมาออกกำลังกายเพื่อสุขภาพหลังเลิกงาน
2.2 เพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางด้านร่างกายที่เหมาะสม
2.3 เพื่อสร้างความสัมพันธไมตรี มิตรภาพที่ดีต่อกัน//3. วิธีดำเนินการ...
-2-
3. วิธีดำเนินการ
3.1 ประชุมปรึกษารูปแบบของโครงการ
3.2 นำเสนอโครงการ
3.3 ติดต่อ และนำเสนอรายละเอียดโครงการ
3.4 จัดเตรียมบุคลากร อุปกรณ์ สถานที่ วันเวลาตลอดจนรับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ
3.5 ดำเนินงานตามกิจกรรมในโครงการ
3.6 สรุปและประเมินกิจกรรมในโครงการ
4. ระยะเวลาดำเนินการ
ตั้งแต่เดือนเมษายน–มิถุนายน 2560
5. สถานที่ดำเนินการ
สนามกีฬากลางเทศบาลเมืองเบตง
6. งบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเบตง
จำนวน  79,570  บาทรายละเอียด ดังนี้
· ค่าตอบแทนฝ่ายเทคนิคทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อน-หลังออกกำลังกายจำนวน 4 คนๆ ละ 5,000 บาท  (จ้างเหมา 3 เดือน)




เป็นเงิน  20,000  บาท
· ค่าจัดทำไวนิลประชาสัมพันธ์ ขนาด 3X5 เมตร  จำนวน 2 ผืนๆละ 3,500 บาท

เป็นเงิน7,000  บาท
· ค่าลูกฟุตบอล เบอร์ 5 จำนวน 30 ลูกๆละ 800 บาท


เป็นเงิน  24,000  บาท
· ค่าจัดซื้อตาข่ายประตู จำนวน 2 ชุดๆ ละ 3,500 บาท


เป็นเงิน   7,000  บาท
· ค่าจัดซื้อป้ายเปลี่ยนตัวผู้เล่น จำนวน 1 ชุดๆ ละ 2,660 บาท

เป็นเงิน   2,660  บาท
· ค่าจัดซื้อเสามุมธงสนามฟุตบอล แบบล้มลุก เสา+ธง จำนวน 12 เสาๆ ละ 510 บาท
เป็นเงิน   6,120  บาท
/-ธงไลน์...
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· ค่าจัดซื้อธงไลน์แมน จำนวน 8 ผืนๆ ละ 320 บาท 


เป็นเงิน   2,560  บาท
· ค่าจัดซื้อนกหวีด จำนวน 6 อันๆ ละ 350 บาท



เป็นเงิน   2,100  บาท
· ค่าจัดซื้อกระดานฝึกสอนฟุตบอล จำนวน 2 แผ่นๆ ละ 660 บาท

เป็นเงิน   1,320  บาท
· ค่าจัดซื้อสูบลมบอล ชนิดมือ จำนวน 4 อันๆ ละ 120 บาท

เป็นเงิน     480  บาท
· ค่าจัดซื้ออุปกรณ์ตรวจเช็คลมลูกฟุตบอล จำนวน 2 อันๆ ละ 340 บาท
เป็นเงิน     680  บาท
· ค่าน้ำดื่ม น้ำแข็ง เดือนละ 1,550 บาท (3 เดือน)



เป็นเงิน4,650 บาท
· ค่าจัดทำเอกสารรูปเล่ม สรุปโครงการ




เป็นเงิน   1,000  บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้นจำนวน 79,570  บาท(เงินเจ็ดหมื่นเก้าพันห้าร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน)
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
7.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสมรรถภาพด้านร่างกายที่ดี
7.2 ประชาชนหันมาออกกำลังกายเล่นฟุตบอลและเพื่อสุขภาพ
7.3 เพื่อให้ประชาชน มีความรักสามัคคี มีสัมพันธไมตรีต่อกัน
7.4 เพื่อให้ประชาชน รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
7.5 เพื่อให้ประชาชนได้ผ่อนคลาย ลดปัญหาความตึงเครียดหลังเลิกงาน
