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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม
กจงทุนหลัก'นระกันทุซภาพหลักประกันชุขภาพในระลับค้©งถ่ินหรีอพ้ืนท่ีเหสบาลตำบสค้นธง

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสียงโรคเมตาบอลิก
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบลต้นธง

ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุซ่ือ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง มีความประสงค์จะจัดทำ 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคเมตาบอลิก
ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ ในระดับท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ี 
เทศบาลต้นธง เป็นเงิน .19,400. บาท โดยมรีายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดังน้ี
ส่วนท่ี 1 ะ รายละเอยีดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (สำหรบัผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ลงรายละเอยีด)
1. ซือ่โครงการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคเมตาบอลิก
2. หลกัการและเหตผุล

ในปจัจบุนัโรคเรือ้รงั ทีเ่ปน็ปญัหาสำคญัและเปน็นโยบายของกระทรวงสาธารณสขุไดแ้ก ่ ความดันโลหติสงู 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และภาวะโรคเร้ือรังดังกลา่วสว่นใหญเ่กิดจากต้านพฤตกิรรม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ 
ถูกต้อง ประซาซนมีความเส่ียงมากท้ังต้านพฤติกรรมการรับประทาบอาหาร การขาดการออกกำลงักาย การใข้ขีวิตท่ี
เครียดในชวิีตประจำวนั การปอังกนัโรคเรือ้รังดงักลา่วตอ้งสรา้งความเขา้ใจและความตระหนกัถงึโดยใชก้ารปรบัเปลีย่น 
พฤติกรรมและปรับความคิดให้รู้เท่าทันปัจจัยท่ีมีความเส่ียง ก็จะสามารถทำให้ชีวิตมีความสุขและยืนยาวต่อไป

จากสถิติจำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานมารับบริการในคลินิกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้น 
ธงปี 2555-2560 พบว่าผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ จำนวน15 ราย คดิจากจำนวนกลุม่เสีย่งจำนวนท20 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 1.33 และผูป้ว่ยเบาหวานรายใหม!่รรายจากกลุม่เสีย่งจำนวน156 ราย คดิเปน็รอ้ยละ9.61 ซึง่จากการคกิบา 
ขอ้มลูการมารบับริการใบคลนิกิของผูป้ว่ยพบว่า ผูป้ว่ยเกดิโรคแทรกซอ้นจากการรับประทานอาหารหวาน มัน เคม็ และ 
อาหารสำเร็จรูปมากข้ึน จากภาวะเศรษฐกจิ และสังคมท่ีเปล่ียนแปลง และยังพบว่าผู้ป่วยดังกล่าวมีโรคแทรกซ้อนตามมาไม่ 
ว่าจะเป็นทางไต หัวใจ สมอง และท่ีสำคัญบาดแผล โดยเฉพาะผู้ป่วยเบาหวาน และส่งผลถึงการดูแลรักษาระยะยาว

ดังน้ันโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง จึงได้จัดทำโครงการ เพ่ือปัองกันและแกิไขภาวะดังกล่าวข้ึน
ท

3. โดยรวตัลปุระสงค์

1. เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปฎิป่ติตัวเพ่ือลดภาวะเส่ียงโรคเมตาบอลิก
2. เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงมีแนวคิดในการดูแลสุขภาพตนเองมีทักษะในการดูแลตนเองตามความเหมาะสม
3. เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้ขุมซนตระหนักและเห็นความสำคัญในเร่ืองอาหารท่ีรับประทานประจำวัน

4. วธิตีำเนนิการ
1. เขียนโครงการเพ่ือขออนุม้ติจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลต้นธง
2. จัดประขุมแลกเปล่ียนเรียนรู้และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดและพัฒนาทักษะชีวิตในการดูแลสุขภาพ 

ตนเอง 1 วัน
3. จัดทำป็ายไวนิลประซาสัมพันธ์ลดความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดให้แต่ละหมู่
4. สาธิตและตรวจหาระดับความเค็ม ปริมาณเกลือในอาหารในขุมซนในกิจกรรมงานต่างๆของขุมซนเพ่ือกระตุ้น 

ให้ขุมซนตระหนักและเห็นความสำคัญ
5. ติดตามและประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงภายหลังการอบรมหลัง 3 เดือน
6. ประเมินผลสรุปโครงการ



5. ระยะเวลาคำเนนิการ
มกราคม - ก.ย. 2561

6. สถานทีค่ำเนบิการ/ เปา้หมาย
ชุมชนในเขตรับผิดขอบ 7 หมู่บ้านและกลุ่มเส่ียงโรคเมตาบอลิก จำนวน 35 คน

7. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลต้นธง จำนวน 19,400 บาท 

รายละเอยีด ดังน้ี
1. ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง จำนวน 35 คนๆละ 100 บาท เป็นเงิน 3,500
2ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 1 ม้ือในเวทีติดตาม จำนวน 35 คนๆละ 75 บาท เป็นเงิน 2,625
3. ค่าวัสดุอบรม จำนวน 35 คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 875
4. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ช่ัวโมงๆละ 500 บาท เป็นเงิน 3,000
5. ค่าป้ายไวนิลโครงการและประชาสัมพันธ์โรคหัวใจขาดเลือด จำนวน 8 ผืนๆละ 500 บาท เป็นเงิน 4,000
6. เคร่ืองตรวจวัดความเค็มในอาหาร จำนวน 1 เคร่ืองๆละ 5000 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท
7. ค่าจัดทำแบบสรุปผลการดำเนินงาบ จำนวน 2 เล่มๆละ 200 บาท เป็นเงิน 400 บาท

หมายเหตุ ทุกรายการถัวเฉล่ียกันได้
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8. ผลทีค่าดว่าจะไดรั้บ

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เร่ืองโรคเมตาบอลิก
2. กลุ่มเส่ียง ได้รับการส่งต่อและดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง 
3..กลุ่มเส่ียงโรคเมตาบอลืกมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน



9. สรปุแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม
, (ผูเ้สนอๆ ลงรายละเอยีด โดยในแตล่ะขอ้ยอ่ยใหเ้ลอืกเพยีง 1 รายการทีเ่ปน็รายการหลกัสำหรบัใชโ้นการจำแนก 

ประ๓ ทเทา่นัน้ เพือ่ใหเ้จา้หนา้ที ่ อปท. บันทึกขอ้มูลลงโปรแกรมกองทุนๆ เม่ือได้รับอนมัุตแิล้ว)
9.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิด,ชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ซือ่หนว่ยงาน/องคก์ร/กลุม่คน.........................................................................................................................
&  9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เซ่น รพ.สต.
□  9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุฃอ่ืนของ อปท. เซ่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

□  9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เซ่น สสอ.
□  9.1.4 หนว่ยงานอืน่ๆทีL่มใซ่หน่วยงานสาธารณสุข เซ่น โรงเรียน
□  9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประซาซน

9.2 ประ๓ ทการสนับสบุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัๆ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
[zf 9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หนว่ยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
□  9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การบีองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประซาซน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)]
□  9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศนูยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอาย/ุคบพกิาร [ข้อ 7(3)]
□  9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนๆ [ข้อ 7(4)]
□  9.2.5 สนับสบุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิป่ต [ข้อ 7(5)

9.3 กลุม่เปา็หมายหลกั (ตามแนบหา้ยประกาศคณะอนกุรรมการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกนัโรคฯ พ.ศ. 2557)
□  9.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด
□  9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน
□  9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวซน
□  9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
□  9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
□  9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
1-1 .3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

.3.7 กลุ่มประซาซนท่ัวไป่ท่ีมีภาวะเส่ียง
9.4 กจิกรรมหลกัตามกลุม่เปา้หมายหลกั

□  9.4.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด
□  9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9.4.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
□  9 .4 . 1 . 4  การรณรงค์/ประขาสัมพันธ์/ฝืกอบรม/ไห้ความรู้
□  9.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
□  9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเด้านม
□  9.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพซ่องปาก
□  9.4.1.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ.........................................................................................



□  9.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน
□  9.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9.4.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9.4.2.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฉกอบรม/ให้ความรู้
□  9.4.2.5 การสง่เสริมพฒันาการตามวัย/กระบวบการเรียนรู้/ความฉลาดทางบญีญาและอารมณ์
□  9.4.2.6 การส่งเสริมการไค้รับวัคซีนบีองกันโรคตามวัย
□  9 .4 .2 J การส่งเสริมสุขภาพซ่องปาก
□  9.4.2.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................
□  9.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
□  9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสียง
□  9.4.3.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9.4.3.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
□  9.4.3.5 การสง่เสริมพฒันาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางบีญญาและอารมณ์
□  9.4.3.6 การส่งเสริมการไค้รับวัคซีนบีองกันโรคตามวัย
□  9.4.3.7 การบีองกันและลดบีญหาค้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม
□  9.4.3.8 การบีองกันและลดบีญหาค้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
□  9.4.3.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

□  9.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
□  9.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9.4.4.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9.4.4.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฉกอบรม/ให้ความรู้
□  9.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการทำงาน
□  9.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
□  9 .4 .4J การบีองกันและลดบีญหาค้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม
□  9.4.4.8 การบอีงกันและลดบีญหาค้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
□  9.4.4.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

□  9.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
□  9.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9.4.5.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9.4.5.1.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฉกอบรม/ให้ความรู้
□  9.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
□  9.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซีมเศร้า
□  9.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม
□  9.4.5.1.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................



□  9A 5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
□  9.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9.4.5.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9A 5.2.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
□  9A 5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความคันโลหิตสูง
□  9A 5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
□  9A 5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
□  9A 5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
□  9A 5.2.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................
□  9.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
□  9.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9A 6.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  9A 6.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/แกอบรม/ให้ความรู้
□  9.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
□  9.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
□  9A 6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ีอม
□  9A 6.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ.................................... ..................................................................

□  9.4.7 กลุ่มประซาซนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง
น  9.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  9A 7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  9A 7.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
^  9.4.7.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
น  9.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
□  9A 7.6 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ......................................................................................................

ลงซ่ือ
( .นางวันวิสา เล่ือมใจหาญ

ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
...)

ตำแหน่ง พยาบาลวิซาซีพซำนาญการ 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ.................................



08.30 - 09.00 น.
09.30 -  10.00 น.
10.00 - 11.00น. 
1 1 .0 0 - 12.00น.
13.00 -14.30 น
14.30 -16.00 น
16.00 - 16.30 น.

กำหนดการอบรม
โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคเมตาบอลิก 

การประขุมแลกเปล่ียนเรียนรู้และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิด 
ณ ห้องประขุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง

ลงทะเบียน 
พิธีเปิดโครงการ
นโยบายและสถานการณ์เก่ียวกับกลุ่มโรคเมตาโบลิค 
อาหารเพ่ือสุขภาพ
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้/ขยับร่างกายอย่างไรใหส้ขุภาพดี 
สร้างสุขภาพจิตดีส่งชีวีสดใส 
ซักถามบีญหาท่ัวไป

หมายเหตุ - พกัรับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 บ -  10.45 น. และเวลา 14.3011.- 14.50 น.
- พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 - 13.00 น.

08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 10.00 น. 
10.00- 11.00น
11.00 - 12.00 น.

กำหนดการอบรมเชิงปฏิบ้ติการ 
โครงการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเมตาโบลิค 

การติดตามและประเมินพฤติกรรรมกลุ่มเส่ียง 
ณ ห้องประขุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง

ลงทะเบียน
ตรวจร่างกายเบือ้งตน้พร้อมเจาะ DTX ,คำนวณดัชนีมวลกาย 
การประเมินพฤติกรรมสุขภาพโดยตนเอง 
สรุปและประเมินผลกิจกรรม



ส่วนท่ี ๒ ะ ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (สำหรบัเจา้หนา้ที ่ อปท. ทีไ่ดรั้บมอบหมายลงรายละเอยีด)
ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ีเทศบาลตำบลต้นธง

คร้ังท่ี ...1 ..... /  ๒ ......  เมือ่วนัที่....... ...................................  ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
[A  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสบุนแผนงาบ/โครงการ/กิจกรรม จำนวน.... ........................................ บาท

เพราะ . . . . . . ......................................................................

□  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
เพราะ .......................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิม่เติม (ถ้ามี)

(A ใหร้ายงานผลความสำเรจ็ของแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ตามแบบฟอร์ม (สว่นที ่ ฬ  ภายในวันที่
. J J . ......i L f c S i ! ) ........ ..... .

ลงซ่ือ ..... ...(รฺ'^ ! , .

(....̂ ).!!?'.พ ....$ 1 1 1 1 )
ตำแหนง่..!?}<5$.V.™.̂  .yb.‘?. .c.(..^y], ̂ . โ*.!.̂ .
วันที,-เดอืน-พ.ศ.......^.A 'A!.yAA....................


