

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลผดุงมาตร

เรื่อง ขอเสนอโครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๒ ปี ตำบลผดุงมาตร 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลผดุงมาตร
	ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผดุงมาตร มีความประสงค์จะจัดทำโครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๒ ปี ตำบลผดุงมาตร อำเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส                 ในปีงบประมาณ ๒๕๖๑ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลผดุงมาตร เป็นเงิน ๒๔,๕๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้

ส่วนที่ ๑ รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
๑.หลักการและเหตุผล
เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า และเป็นอนาคตที่สำคัญของชาติ ในหลายประเทศล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากเด็ก โดยเฉพาะในช่วงแรกเกิด – ๒ ปี ซึ่งเป็นช่วงที่เริ่มมีการพัฒนาในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เด็กในวัยนี้ถ้าจะได้รับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม มีการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน และมีการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีในแต่ละด้าน ก็จะทำให้เด็กนั้นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต ซึ่งพัฒนาการเด็กเกิดจากการเปลี่ยนแปลงหลายด้านผสมผสานกัน โดยพัฒนาการทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม ล้วนมีความสำคัญและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหมด การเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการด้านหนึ่งย่อมมีผลให้พัฒนาการอีกด้านหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น เด็กที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มักเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีอารมณ์แจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ เข้ากับผู้อื่นได้ดี และมีความสนใจเรียนรู้สิ่งรอบตัว ในทางตรงกันข้ามเด็กที่มีสุขภาพไม่ดี มักประสบปัญญาด้านการเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้า หรือหยุดชะงักชั่วขณะ อารมณ์หงุดหงิดง่าย มีอาการเศร้าซึม ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ยาก และขาดสมาธิในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ซึ่งจากการสำรวจพัฒนาการในเด็กไทยพบว่า เด็กแรกเกิด – ๒ ปี มีพัฒนาการล่าช้ากว่าร้อยละ ๓๐ หรือประมาณ ๔ ล้านคน
จากรายงานผลการเฝ้าระวังทางภาวะโภชนาการเด็กแรกเกิด – ๒ ปี ในทุกหมู่บ้านของตำบลผดุงมาตรปีงบประมาณ ๒๕๖๐ พบว่า เด็กทั้งหมด ๕๑๔ คน ได้รับการชั่งน้ำหนัก ๕๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๙.๒ น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๔๙ พบพัฒนาการล่าช้า ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๓
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผดุงมาตร ได้เล็งเห็นความสำคัญของการเฝ้าระวังทางโภชนาการและพัฒนาการในเด็กแรกเกิด – ๒ ปี จึงได้จัดทำโครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๒ ปี เพื่อเฝ้าระวัง ติดตาม ให้การดูแล รักษา และพื้นฟู ในรายที่มีปัญหาทุพโภชนาการ ทั้ง ๖ หมู่บ้านในเขตตำบล  
ผดุงมาตร เพื่อให้เด็กมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงมีการเจริญเติบโตของสมองและร่างกายเหมาะสมตามวัย เติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า และเป็นอนาคตที่สำคัญของประเทศชาติต่อไป


๒.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ

	๑. เพื่อลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กแรกเกิด – ๒ ปี 
	๑. เด็กน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ได้รับการติดตาม ร้อยละ ๑๐๐

	๒. เพื่อให้เด็กแรกเกิด – ๒ ปี มีพัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม
	๒. เด็กอายุแรกเกิด – ๒ ปี มีพัฒนาการร้อยละ ๙๕



๓. วิธีดำเนินการ
๑. กำหนดนโยบายและกิจกรรม
	๒. จัดทำโครงการและชี้แจงโครงการแก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผดุงมาตร
	๓. จัดกิจกรรมอบรบให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เรื่องภาวะโภชนาการและพัฒนาการตามวัยเด็กแรกเกิด– ๒ ปี
๔. ประสานงานชั่งน้ำหนักเด็ก ร่วมกับ อสม. ทุกเดือน๓เดือน
๕. ติดตามเฝ้าระวังในเด็กที่ตกเกณฑ์มาตรฐานของภาวะโภชนาการในเด็กแรกเกิด –๒ ปี ทุกเดือน
(ตามกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด –๒ ปี, กรมอนามัย) โดยแจกยาเสริมธาตุเหล็ก จากรพ.สต.และนม
๖. ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน
๗. รายงานผลการดำเนินงาน

๔. กลุ่มเป้าหมาย
	เด็กน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียน  จำนวน  ๓๕  คน    

๕. ระยะเวลาดำเนินการ
	มกราคม – กันยายน ๒๕๖๑

๖. สถานที่ดำเนินการ
	พื้นที่ หมู่ที่ ๑ – ๖ ตำบลผดุงมาตร และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผดุงมาตร อำเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส


๗. งบประมาณ
	งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลผดุงมาตร เป็นเงินทั้งสิ้น ๒๔,๕๐๐ บาท 
	๑.ค่าอาหารเสริม (นม) จำนวน ๓๕ คน x ๑๗๕ บาท x ๔ ถุง เป็นเงิน ๒๔,๕๐๐ บาท
	รวมเป็นเงิน ๒๔,๕๐๐ บาท  ( สองหมื่นสี่พันห้าร้อยบาทถ้วน )     
  หมายเหตุ : ( ทุกรายการ / กิจกรรมสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ )

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๑. ให้เด็กแรกเกิด – ๒ ปีได้รับการประเมินโภชนาการ และพัฒนาการ คิดเป็นร้อยละ ๙๐
๒. ให้เด็กแรกเกิด – ๒ ปี มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์  คิดเป็นร้อยละ ๘๐
	๓. เด็กแรกเกิด – ๒ ปี ที่พัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการที่สมวัย และได้รับการรักษาที่ถูกต้องในรายที่มีความผิดปกติมาก
	๔. ผู้ปกครอง และผู้เลี้ยงดูเด็กให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการการส่งเสริมโภชนาการและพัฒนาการ เด็กแรกเกิด – ๒ ปี

9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
9.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนฝ่ายบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลสุเทพ
	9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	9.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	9.1.4หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	9.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

9.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	
9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
9.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	9.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
9.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	9.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .........................................................
	9.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	9.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	9.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................
	9.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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