
สวนท่ี 3: แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จส้ินการดําเนินงาน) 

 

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานกูบู ป 2561 

1. ผลการดําเนินงาน 

ผลงานตัวช้ีวัด 
จํานวน 

เปาหมาย 
จํานวน
ผลงาน 

รอยละ 

๑.  ผูสูงอายุมีความรูและสามารถดูแลสุขภาพตนเอง  รอยละ 80 124 คน 124  คน 100 
2. ผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 100 124 คน 124 คน 100 
3. ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชมรม รอยละ 70 เดิม 153 

คน 
124 คน 81.04 

ผลงานเชิงคุณภาพ 
๑.ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง โดยมีกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการให
ความรูผูสูงอายุในการเลือกซ้ือ และบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
และในแตละเดือนมีการออกกําลังกายดวยวิธีการยืดเหยียดกลามเนื้อ ดวยวิธีงายๆ และสามารถบริหาร
รางกายไดดวยตนเองขณะอยูท่ีบาน     
๒.ผูสูงอายุ อสม. แกนนําผูสูงอายุ(ทีมเพ่ือนชวยเพ่ือน) ออกเยี่ยมบานผูสูงอายุ ผูสูงอายุติดบาน และผู
พิการ โดยมีการพูดคุยใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน   

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค 
  บรรลุตามวัตถุประสงค 
  ไมบรรลุตามวัตถุประสงค  เพราะ .................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
2.2 จํานวนผูเขารวมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม        124          คน 

3. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ 22,200.-  บาท 
 งบประมาณเบิกจายจริง    22,200.-  บาท  คิดเปนรอยละ 100   
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ            -    บาท  คิดเปนรอยละ ....-....................... 

 
 
 
 
 
 
 



4. ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  ไมมี 
  มี 
  ปญหา/อุปสรรค (ระบุ) ผูสูงอายุออกมาทํากิจกรรมนอย เนื่องจากการติดตามผูสูงอายุใหมา
เขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุยังไมท่ัวถึง   
  แนวทางการแกไข (ระบุ)  
 1.อสม.มีการติดตามกลุมผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และประชาสัมพันธใหท่ัวถึง  

2.ในการทํากิจกรรมแตละครั้งตองหาชวงระยะเวลาท่ีประชาชนสะดวก  
 
 
 

ลงชื่อ ........................................................ ผูรายงาน 
                     (นายมะสาอิ     มะลียุ) 

                                     ตําแหนง   ประธานผูสูงอายุ หมู 6 บานกูบู 

 วันท่ี-เดือน-พ.ศ. 28 กันยายน 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานกูบู ป 2561 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมใหความรู พรอมออกกําลังกาย 
 



ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานกูบู ป 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เยี่ยมบานใหกําลังใจโดยผูสูงอายุเยี่ยมผูสูงอายุท่ีไมสามารถมารวมกิจกรรมกลุมผูสูงอายุได 


