
สวนท่ี 3: แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จส้ินการดําเนินงาน) 

 

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานเกาะสวาด ป 2561  

1. ผลการดําเนินงาน 

ผลงานตัวช้ีวัด 
จํานวน 

เปาหมาย 
จํานวน
ผลงาน 

รอยละ 

๑.  ผูสูงอายุมีความรูและสามารถดูแลสุขภาพตนเอง  รอยละ 80 102  คน 102  คน 100 
2. ผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 100 102 คน 102 คน 100 
3. ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชมรม รอยละ 70 เดิม 132 

คน 
102 คน 77.27 

ผลงานเชิงคุณภาพ 
๑.ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง โดยมีกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการใช
ปงปอง 7 สี เพ่ือใหผูสูงอายุไดทราบวาตนสามารถควบคุมระดับน้ําตาล และความดันโลหิตสูงไดหรือไหม
ในแตละเดือนท่ีไดทํากิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมีการใหความรูในการดูแลสุขภาพในชองปากใน
กลุมผูสูงอายุ  การรับประทานอาหารท่ีถูกตองสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน รวมถึง
ผูไมสามารถควบคุมท้ังน้ําตาลและความดันได  และการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมเปนประจําทุกวัน   
๒. ผูสูงอายุ อสม. ออกเยี่ยมบานผูสูงอายุ ผูสูงอายุติดบาน และผูพิการ โดยมีการพูดคุยใหกําลังใจซ่ึงกัน
และกัน   

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค 
  บรรลุตามวัตถุประสงค 
  ไมบรรลุตามวัตถุประสงค  เพราะ .................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
2.2 จํานวนผูเขารวมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม        102          คน 

3. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ 18,350.-  บาท 
 งบประมาณเบิกจายจริง    18,350.-  บาท  คิดเปนรอยละ 100   
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ            -    บาท  คิดเปนรอยละ ....-....................... 

 
 
 
 
 



4. ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  ไมมี 
  มี 
  ปญหา/อุปสรรค (ระบุ) ผูสูงอายุมีจํานวนลดลงเนื่องจากกลุมเปาหมายเกาสวนใหญไม
สามารถมารวมกิจกรรมไดเนืองจากอายุท่ีเพ่ิมข้ึน และในชวงวันเวลาท่ีจัดทํากิจกรรมผูสูงอายุ ออกมารวม
กิจกรรมนอยเนื่องจากผูสูงอายุบางคนท่ีสามารถทํางานไดจะทํากิจกรรมอยูกับบาน เชน การปลูกผัก  จึงทําให
ผูสูงอายุมาทํากิจกรรมไมพรอมกัน    
  แนวทางการแกไข (ระบุ)  
 1.ใหมีการดึงแกนนําท่ีมีอายุ 50 ป ข้ึนไป ใหมาเขารวมกิจกรรมเพ่ือความยั่งยืนในการดําเนินกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุ 

2.ในการทํากิจกรรมแตละครั้งตองหาชวงระยะเวลาท่ีประชาชนสะดวก  
 
 
 

ลงชื่อ ........................................................ ผูรายงาน 
                     (นายไมตรี   คงชนม) 

                                     ตําแหนง   ประธานผูสูงอายุ หมู 5 บานเกาะสวาด 

 วันท่ี-เดือน-พ.ศ. 28 กันยายน 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานเกาะสวาด ป 2561 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทํากิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานเกาะสวาด ป 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูสูงอายุเยี่ยมบานผูสูงอายุท่ีไมสามารถมารวมกิจกรรมกลุมผูสูงอายุได 
 
 
 

 
 
 
 

 



ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานเกาะสวาด ป 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการจัดกิจกรรมผูสูงอายุแตละครั้ง ผูสูงอายุรวมกันประกอบอาหารเอง 
 
 


