
สรุปโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในประชากรกลุ่มเสี่ยงบุหรี่ 
บ้านศิวาลัย  หมู่ที่ ๕ ต าบลสิ  อ าเภอขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ

.......................................................................................................................... 

๑.หลักการและเหตุผล 

   ในปัจจุบันพฤติกรรมการสูบบหุรี่ของวัยรุ่นพบว่ามอัีตราเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีเกิดจาก
วัยรุ่นมีความเช่ือที่ผิดเก่ียวกับการสูบบุหรี่ขาดความตระหนักในพิษภัยของบุหรี่อีกทั้งวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง อยากรู้อยากลอง ต้องการเรียนรู้ในกลุ่มเพื่อนสนิท อีกทั้งยังต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม
เพื่อนพฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมเส่ียงทั้งหลายจึงจะท าตามการตัดสินใจของกลุ่ม หากทางเลือกที่กลุ่ม
เสนอน้ันไม่เหมาะสมกับตนและตนสามารถที่จะคิดหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองได้โดยอาศัยทักษะการ
ส่ือสารเพื่อปฏิเสธคัดค้าน เจรจาต่อรอง โดยเสนอทางเลือกใหม่ที่ดีกว่าจะเป็นทักษะที่มีประโยชน์อย่างย่ิงใน
เชิงยับย้ังพฤติกรรมเส่ียงได้ 
   จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ(๒๕๕๐) พบว่าผู้สูบบุหรี่มีการเริ่มสูบมากที่สุด
ในช่วงอายุ๑๕ – ๑๙ ปีซ่ึงถือว่ายังอยู่ในระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายถึงมหาวิทยาลัย  การสูบบุหรี่
เป็นสาเหตุของการสูญเสียชีวิตและทุพลภาพ ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ าจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอด
มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ถึง ๑๒ เท่า และหากสูบบุหรี่ต่อกันนานเกิน๒๑ – ๔๑ ปีจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิด
มะเร็งปอดมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ ๓๐ เท่า และปัจจุบันน้ีพบว่ามะเร็งปอดเป็นมะเร็งอันดับหน่ึงของชายไทย 
ดังน้ันผู้ที่สูบบุหรี่จัด โดยเริ่มสูบตั้งแต่อายุยังน้อยและสูบติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ จึงมีโอกาสเป็นมะเร็ง
ปอดสูงมากและยังท าให้ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่แต่ได้รับควันจากบุหรี่มีโอกาสเป็นมะเร็งปอด  

  ดังน้ันแนวทางแก้ไข คือ ควรส่งเสริมให้มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ และสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะ ซ่ึงบ้านศิวาลัย ร่วมกับกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลขุนหาญ โรงพยาบาลขุนหาญ 
เล็งเห็นความส าคัญของโรคที่เกิดข้ึนจากบุหรี่ เพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชนอย่างจริงจังข้ึน   

๒.วัตถุประสงค์ 

 ๑. เพื่อเพิ่มอัตราการเลิกบุหรี่ได้ส าเร็จติดต่อกันนานเกิน ๖ เดือนของประชาชนในชุมชน โดยไม่
กลับไปสูบซ้ า 
 ๒. เพื่อลดอัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองในสถานที่สาธารณะ ของประชาชนในชุมชน 

๓. ผลการด าเนินงาน 

 จากการด าเนินโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในประชากรกลุ่มเส่ียงบุหรี่  พบว่าหลังด าเนิน
โครงการได้รับความร่วมมือจากชุมชนเป็นอย่างดี ซ่ีงมีกิจกรรมใหค้วามรูเ้รื่องอันตรายจากการสูบบหุรี ่, 
สมุนไพรเลิกบุหรี่ อีกทั้งเปิดรับผู้ที่มีความประสงค์เข้าคลินิกเลิกบุหรี่ และลงช่ือปฏิญาณตนเลิกบุหรีอี่กด้วย 
โดยมีวิทยากรให้ความรู้ จากเทศบาลต าบลขุนหาญและโรงพยาบาลขุนหาญ ซ่ึงชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมให้
ความสนใจเป็นอย่างดี 



๔. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๘.๑ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงโทษภัยบุหรี่ และปรับพฤติกรรมลด เลิกบุหรี่
และผู้ที่เข้ารับการอบรมกลุ่มเส่ียงไมเ่ป็นผู้สูบบหุรีร่ายใหม่ 

๕. ผลสัมฤทธิ์/ตัวช้ีวัด 

 ตัวช้ีวัด : ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๘๐ คน โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน ๑๐๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

๖. การบรรลุผลตามวัตถุประสงค ์

๑. การบรรลุตามวัตถุประสงค์.....................บรรลุตามวัตถุประสงค์..................... 
๒. ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ...................................................................... 

๗. จ านวนผู้เข้าร่วม 

- มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๑๐๙ คน 

๘. เป้าหมาย 

 ผู้สูบบุหรี่จ านวน ๘๐ คน 

๙. การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ ๑๕,๔๐๐ บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง  ๑๕,๔๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ      ๐     บาท คิดเป็นร้อยละ ๐ 

๑๐. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

 ไม่มี 

๑๑. แนวทางการแกไ้ขปัญหา 

ไม่มี 

ลงช่ือ...................................................ผู้เสนอโครงการ 
(นางทองมี  สุภาพ) 

       ประธาน อสม.บ้านศิวาลัย 


