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อสม.ฟ้าใส อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั

จุดก าเนิด อสม. ฟ้าใส อ.หว้ยยอด จ.ตรงั
รุ่นที ่1 จดัอบรม เครือข่าย อสม.ฟ้าใส เมือ่วนัที ่4 กมุภาพนัธ ์ พ.ศ. 2559
รุ่นที ่2 วนัที ่31 พฤษภาคม 2559 ขยายโครงการ อสม.ฟ้าใส เป็น 3 คน/รพ.สต.

อสม. ฟ้าใส เป็นส่วนหนึ่งของโรงพยาบาลหว้ยยอด โดยมผีูป้ระสานงาน คุณสุมลรตัน ์ ชูสกุล พยาบาล
วชิาชีพช านาญการ คลนิิกเลกิบหุรี่และสุรา รพ.หว้ยยอด อสม. ฟ้าใส อ.หว้ยยอด ไดจ้ดัตัง้ขึ้นโดยมี
วตัถปุระสงค ์ดงันี้

1.  เพือ่ด าเนินงานเชิงรุกในชุมชน
2.  จดักจิกรรมเชิงรุกในชุมชน
3.  เนน้ย า้ถงึผลเสยีต่อสุขภาพ ผลกระทบจากควนับหุรี่มอืสองและมอืสาม
4.  ใหค้ าปรึกษาแนะน าเบื้องตน้แก่ผูป้ระสงคจ์ะเลกิบหุรี่และสุรา
5.  ประสานงานกบัสถานพยาบาลใกลเ้คียงและส่งต่อผูป่้วยเขา้รบับริการเลกิบหุรี่ต่อไป
6.  ช่วยตอกย า้และใหค้ าปรึกษากบัผูป่้วยเพือ่ป้องกนัการกลบัมาสูบบหุรี่ใหม่ซ  า้
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จุดเริ่มตน้ของการลงพื้นที่ปฏบิตังิาน
หลงัจากไดจ้ดัตัง้และจดัอบรม อสม. ฟ้าใส ช่วยเลิกบุหรี่แลว้ ไดม้ีการ

ด าเนินการลงพื้นทีเ่พือ่ปฏบิตังิาน โดยการลงพื้นทีใ่หค้วามรูเ้รื่องพษิภยับุหรี่,สารเสพติด
และเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บันกัเรียนในพื้นที่เดือนละประมาณ 3 โรงเรียน ปจัจุบนันี้ 
คลนิิกฟ้าใสอ าเภอหว้ยยอดไดล้งพื้นที่ปฏิบตัิตามโรงเรียนต่าง ๆ เป็นจ านวน 42 โรง 
โดยมีคุณสุมลรตัน์  ชูสกุล เป็นพี่เลี้ยงในการประสานงาน แก่อสม. ฟ้าใส พรอ้มชุด
ทดลองปอด

อสม. ฟ้าใส ไดเ้ขา้รบัการอบรมเขยีนโครงการของบประมาณจาก สปสช. ท า
โ ค ร ง ก า ร ขึ้ น ม า โ ด ย ใ ช ้ ชื่อ โ ค ร ง ก า ร พัฒ น า ศัก ย ภ า พ บ คุ ค ล
ต น้ แ บ บ ป ล อ ด บุห รี่ ส า ร เ ส พ ติ ด  แ ล ะ เ ค รื่อ ง ดื่ม
แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ในวนัที ่31 พฤษภาคม วนัรณงคง์ดสูบบหุรี่โลก

อสม.ฟ้าใส อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั
รุน่ 2  วนัที่ 31 พฤษภาคม 2559
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ภาพกจิกรรมชุดการทดลองปอด

ภาพกจิกรรมการลงพื้นที่รว่มกบัโรงเรยีน
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อสม.ฟ้าใส อ าเภอหว้ยยอด กบับทบาทวิทยากรช่วยเลกิบหุรี่
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การคดักรองวดัระดบัสารคารบ์อนของควนับหุรี่ในปอด

การใหก้ าลงัใจติดตามผลช่วยเลกิบหุรี่
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วีดีโอการติดตามผูป่้วยเลกิบหุรี่
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ภาพกจิกรรมการมอบจกัรยานใหก้บัของผูป้กครองที่เลกิบหุรี่เกนิ 1 ปี 
จากการแนะน าของบตุร

รบัการประเมินจากเครอืข่ายวชิาชีพเพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี่ 
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อบรมเขียนโครงการของบประมาณจาก สปสช. 

เรยีนรูก้ารถอดบทเรยีน
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ประชุมกรรมการพจิารณางบประมาณ สปสช. ต าบลนาวง

การใหค้วามรู ้
เรื่องพษิภยับหุรี่,สารเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผ่์านทางสื่อ
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โครงการโครงการพฒันาศกัยภาพบคุคลตน้แบบปลอดบหุรี่ 
สารเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์วนัที่ 31 พฤษภาคม 2560
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ความภาคภมูิใจในการท างาน
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ปญัหาและอปุสรรคการพฒันา

สิง่ที่ อสม.ฟ้าใส รพ.หว้ยยอด ตอ้งการพฒันาต่อไป
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การน าความรูถ้า่ยทอดไปยงัพื้นที่ใกลเ้คยีง....รพ.สต..........




