
แนวทางการด าเนินงานระบบอาหาร 
ในกองทุนสุขภาพต าบล 

ดร.เพ็ญ  สุขมาก 
สถาบันการจัดการระบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  



การบูรณาการด้านอาหารและโภชนาการในระดับท้องถิ่น 

แนวคิดในการท างานบูรณาการอาหาร 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 แนวคิดความมั่นคงทางอาหารที่เน้นความเข้มแข็งในการพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน 

 การจัดการตลอดเส้นทางอาหาร ต้นน ้า กลางน ้า ปลายน ้า 



การด้าเนินงานต้าบลบูรณาการอาหาร 

• ความมั่นคงทางอาหาร 

• อาหารปลอดภัย 

• โภชนาการสมวัย 
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องค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหาร 

ความมั่นคงทางอาหาร 
(Food Security) 

การมีอาหาร 
เพียงพอ 

การเข้าถึง 
อาหาร 

การใช้ประโยชน์จาก
อาหาร 

การมีเสถียรภาพ 
ด้านอาหาร 



อาหารปลอดภัย 

การผลิตที่ปลอดภัย 

(ต้นทาง) 

การขนส่ง เก็บ ขน 
เตรียมปรุงที่
ปลอดภัย 

(กลางทาง) 

การบริโภคที่
ปลอดภัย 

(ปลายทาง) 



โภชนาการสมวัย 

• โภชนาการตามกลุ่มอายุ/วัย 
–เด็ก วัยเรียน วัยท้างาน วัยสูงอายุ หญิงตั งครรภ์ ฯลฯ 

• ภาวะผอม/อ้วน/เตี ย/สมส่วน 

• การขาดสารอาหารในกลุ่มต่าง ๆ  

 

 



ตัวอย่าง ข้อมูลสถานการณเ์พื่อแผนการจัดการอาหารเพื่อสุขภาพในชุมชน 

สถานการณ์ ขนาด 

1. จ านวนครัวเรือนที่มีอาหารครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) 
บริโภคอย่างเพียงพอ  

ร้อยละ 

2. สัดส่วนพื้นที่เกษตรอินทรีย์ปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน ร้อยละ 

3. ผลการตรวจเลือดเกษตรกรมีสารเคมีตกค้างในเลือด ร้อยละ 

4. ผลการตรวจสารปนเปื้อน 6  ชนิด มีสารเคมีตกค้างในอาหาร ร้อยละ 

5. ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม  จ านวนคน 

6, ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 

7. จ านวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch จ านวนโรงเรียน 

8. ร้อยละของประชากรอาย ุมากกว่า 15 ปี ที่มภีาวะน้ าหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง ร้อยละ 

9. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ าหนักน้อย/เกิน ภาวะอ้วน ลงพุง ร้อยละ 

10. จ านวนคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม ร้อยละ 

11. จ านวนคนในชุมชนที่ไม่ดื่มน้ าอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัด ร้อยละ 10 
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วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 1 ปี ตัวชี้วัด 

1. เพ่ิมจ านวนครัวเรือนที่มีอาหารครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ 
ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ  

ร้อยละ จ านวนครัวเรือนที่มีอาหารครบ 5 หมู่ บริโภคอย่างเพียงพอ  

2. เพ่ิมสัดส่วนพื้นทีเ่กษตรอินทรีย์ปลอดภยัต่อพื้นที่เกษตร
ทั้งหมดในชุมชน 

ร้อยละ สัดส่วนพื้นที่เกษตรอินทรีย์ปลอดภยัต่อพื้นทีเ่กษตรทั้งหมดใน
ชุมชน 

3. ลดสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกร ร้อยละ ผลการตรวจเลือดเกษตรกรมสีารเคมีตกค้างในเลือด 

4. ลดการปนเปื้อนสารเคมีในอาหาร ร้อยละ ผลการตรวจสารปนเปื้อน 6 ชนิดที่ตกค้างในอาหาร 

5. เพ่ิมคุณน้ าหนักเด็กแรกเกิด  จ านวนคน ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ าหนกันอ้ยกว่า 2,500 กรัม  

6, เพ่ิมเด็กแรกเกิดที่กนินมแม ่ ร้อยละ ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

7. เพ่ิมการใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

จ านวน
โรงเรียน 

จ านวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทีใ่ช้โปรแกรม Menu 
Thai School Lunch 

8. ลดคนอายุ มากกว่า 15 ปี ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน ภาวะอ้วน 
ลงพุง 

ร้อยละ ร้อยละของประชากรอายุ มากกว่า 15 ปี ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน 
ภาวะอ้วน ลงพุง 

9. ลดเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ าหนักเกินภาวะอ้วนลงพุง ร้อยละ ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีน้ าหนักเกนิ ภาวะอ้วน ลงพุง 

10. เพ่ิมการกินผัก ผลไม้ ของคนในชุมชน ร้อยละ  จ านวนคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม 

11. ลดพฤติกรรมดืม่น้ าอัดลม เครื่องดื่มรสหวานจัด ร้อยละ จ านวนคนในชุมชนที่ไม่ดื่มน้ าอัดลมและเคร่ืองดื่มรสหวานจัด 

ก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัด 



การใช้หลักการออตตาวา  ชาร์เตอร์ เพื่อการจัดการ
ระบบอาหารในกองทุนต้าบล 

การสร้างนโยบาย
สาธารณะ 

การสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อ

การมีสุขภาพดี  

การเพิ่ม
ความสามารถของ

ชุมชน  
การปรับระบบกลไก  

การพัฒนาทักษะ
ส่วนบุคคล   



แนวทางส าคัญ วิธีการ 

1.การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดการ
ระบบอาหารในชุมชน 
• การเพิ่มที่ผลิตอาหารในบ้าน โรงเรียน 

ชุมชน 
• การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในระดับครัวเรือน /ชุมชน  
• การเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรีย์ในชุมชน 
• การปรับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ

อาหารปลอดภัย 
• การใช้บริบท วัฒนธรรม ภูมิปัญญา

ทางด้านอาหาร เพื่อการจัดการระบบ
อาหารในชุมชน 

1. ชุมชนปลูกพืชผักรั้วกินได้  สวนผักในเมือง เพื่อ
แก้ปัญหาอาหารโภชนาการและอาหารปลอดภัย 
2. เกษตรในโรงเรียนเพื่อแก้ปัญหาการขาดอาหาร : 
การปลูกผัก นาข้าว การเลี้ยงไก่ไข ่เลี้ยงปลา  
3. ส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
อินทรีย์มาใช้ในระบบอาหารของครัวเรือน ชุมชน   
4. การใช้เมนูอาหารที่เหมาะสมกับทุกช่วงวัยในศูนย์
เด็กเล็ก โรงเรียน และชุมชน 
5. การปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงครัว โรงเรียน/
ศูนย์เด็กเล็ก/ร้านอาหาร/แผงลอยจ าหน่ายอาหารใน
พื้นที่ 
6. การพัฒนาตลาด (ตลาดปลอดภัย/ตลาดสีเขียว/
ตลาดอินทรีย์/ตลาดน่าซื้อ ฯลฯ ของชุมชน) 
6. โครงการส่งเสริมการบริโภคโดยใช้เมนูอาหาร
พื้นบ้าน  เมนูอาหารเป็นยา เมนูชูสุขภาพ ผักสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ เพื่อการส่งเสริมป้องกันโรค 
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แนวทางส าคัญ วิธีการ 

2. การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล 
• การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน 

ให้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถใน
การจัดการอาหารในชุมชน 

• การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ตามกลุ่มวัย (วัยเด็ก/วัยเรียน.วัน
ท างาน/วัยสูงอาย)ุ 

1. การพัฒนาศักยภาพครู ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก ด้าน
อาหารในโรงเรียนและชุมชน เช่นการอบรมโปรแกรม 
Menu Thai School Lunch 

2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใน
กลุ่มเป้าหมายที่มีปัญหาเช่น เด็ก/ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง/
ผู้สูงอายุ ฯลฯ เช่น การส่งเสริมการบริโภค ผัก ผลไม ้

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในครวัเรือน 
/โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก และชุมชน เช่น ลด หวาน มัน 
เค็ม ลดการบริโภคน้ าหวานน้ าอัดลม  

4. การฝึกทักษะการปรุง การใช้ต ารับอาหารพื้นบ้านที่
เป็นยา อาหารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

5. การสร้างบุคคล ครัวเรือน ต้นแบบ (Role model) 
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แนวทางส าคัญ วิธีการ 

3. การปรับระบบ กลไก 
• การพัฒนาระบบเฝ้าระวังเรื่องการ

จัดการอาหารในชุมชน 
• การพัฒนาระบบคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

อาหาร 
• การจัดต้ังชมรม กลุ่ม เครือข่ายต่างๆ 

ในชุมชนเพื่อการจัดการอาหาร 

1. การพัฒนาระบบการจัดการข้อมูลภาวะโภชนาการใน
ศูนย์เด็กเล็กและในโรงเรียน 
2. การใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch เพื่อ
จัดการอาหารในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียน 
3. การติดตามภาวะโภชนาการของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะ กลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ 
4.การสนับสนุนชมรม กลุ่ม เครือข่ายต่างๆ ในชุมชนเพื่อ
การจัดการอาหาร เช่น กลุ่มเกษตรกรปลอดสารพิษ.
เกษตรอินทรีย์ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเครื่องแกง กลุ่มสัจจะ
ออมทรัพย์ ฯลฯ 

 



30/10/2017 16 

แนวทางส าคัญ วิธีการ 

4. การเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน 
• ชุมชนสามารถจัดการข้อมูลอาหาร

และโภชนาการได ้
• ชุมชนสามารถจัดท าแผนชุมชนด้าน

ระบบอาหารแบบมีส่วนร่วม ตั้งแต่
การจัดท าข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัด
เวทีคืนข้อมูล ก าหนดแผนงาน 
โครงการร่วมกัน ปฏิบัติร่วมกัน และ
ร่วมติดตามประเมินผล 

1. พัฒนาแกนน าและผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้สามารถเก็บ
ข้อมูล การจัดท าข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัดเวทีคืน
ข้อมูล  

2. การท าแผนชุมชน การท าแผนท้องถิ่น การจัดท า
โครงการหรือกิจกรรมร่วมกับชุมชน 

3. สนับสนุนให้ชุมชนที่ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพื่อ
การมีและเข้าถึงอาหาร ท าให้มีอาหารปลอดภัย
บริโภค และบริโภคที่ถูกต้อง มีโภชนาการที่สมวัย 
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แนวทางส าคัญ วิธีการ 

5. การพัฒนานโยบายสาธารณะด้านอาหาร
ในชุมชน 
• เกิดธรรมนูญสุขภาพ  
• เกิดกติกาหรือข้อตกลงร่วม 
• เกิดมาตรการของชุมชนและท้องถิ่น 

 

1. การไม่ขายเครื่องดื่มน้ าหวาน ขนมขบเคี้ยวใน
บริเวณ ใกล้หรือในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียน  

2. นโยบายชุมชนปลอดน้ าอัดลม เหล้า สุรา ในงาน
เลี้ยง งานบุญ งานประเพณี 

3. ข้อตกลงชุมชนให้คนในชุมชนปลูกผักปลอดสารพิษ
ไว้รับประทานเองในครัวเรือน 

4. การก าหนดมาตรการ ข้อตกลงร่วม กฏ กติกาของ
ชุมชน ในการลดการใช้สารเคมีในภาคเกษตร 

5. การก าหนดมาตรการ ข้อตกลงร่วม กฏ กติกาของ
ชุมชน ในการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ ที่เป็น
แหล่งอาหารของชุมชน 

6. นโยบายบายการน าอาหารสุขภาพไปถวายพระ 
(ปิ่นโตเพื่อสุขภาพ) 



ตัวอย่างการด าเนินงานต าบลบูรณาการอาหารต าบลหูล่อง 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



สถานการณ์ด้านอาหารต าบลหูล่อง 

• อาชีพท้านา 
– ท้านาแบบเคมีจ้านวน 91 เปอร์เซ็นต์  

– เคมีผสมอินทรีย์ 8 เปอร์เซ็นต์ 

–  ท้านาอินทรีย์ปลอดสารพิษ 1 เปอร์เซ็นต์  

– ข้าวที่ปลูกในพื นที่จะส่งขายทั งหมด  

– รายได้จากการท้านาเมื่อคิดรวมจาก 1,684 ไร่ พบว่า มีรายได้จากการท้านา 4,104,340 บาท 
แบ่งออกเป็นรายจ่าย 2,601,190 บาท ได้ก้าไร 1,433,150 บาท  

– ก้าไรจากการขายข้าวไร่ละ 852 บาท ถือว่าเป็นรายได้ที่น้อยมากเมื่อเทียบกับพืชเศรษฐกิจ
อื่นๆ จึงเป็นเหตุผลที่ท้าให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนพื นที่นาเป็นการเกษตรอ่ืน ๆ 

– ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ นจากการท้านา ได้แก่ ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย ค่าจ้างไถ ค่าจ้างหว่าน ในแต่ละ
ครั งจะตกอยู่ที่ประมาณไร่ละ 3,000 บาท 

 



• ปลูกผัก 
– จากข้อมูลการส้ารวจ 550 ครัวเรือน พื นที่ท้าการเกษตร 4,308 ไร่ เป็นพื นที่

ปลูกผัก 483 ไร่ หรือคิดเป็น 11 เปอร์เซ็นต์  

– แปลงผักที่ปลูกใช้สารเคมี 57%  

– ใช้อินทรีย์ผสมเคมี 11% ใช้อินทรีย์ 6% อีก 26% ไม่ทราบ  

– เกษตรกรที่ปลูกผักโดยใช้สารเคมีจะมีต้นทุนการผลิตที่สูง มีค่าใช้จ่าย ได้แก่ 
ค่าจ้างพ่นยาฆ่าแมลง ค่าปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง  

– การขายผักจะส่งขายผ่านพ่อค้าคนกลาง  

สถานการณ์ด้านอาหารต าบลหูล่อง 



• ด้านโภชนาการ 
– ภาวะโภชนาการเด็กในศูนย์เด็กเลก็  

• พบเด็กน ้าหนักเกินเกณฑ์  5 เปอร์เซ็นต์ และภาวะต่้ากว่าเกณฑ์ 10 
เปอร์เซ็นต ์

– เด็กนักเรียนไม่ได้รับประทานอาหารเชา้  
• โรงเรียนวัดสองพี่น้องมีนักเรียนจ้านวน 88 คน ไม่ทานอาหารเช้าคิดเป็น 50 

เปอร์เซ็นต์ และโรงเรียนวัดปากตรงมีนักเรียนจ้านวน 128 คน ไม่ทาน
อาหารเช้าคิดเป็น 10 เปอร์เซ็นต์  

สถานการณ์ด้านอาหารต าบลหูล่อง 



เป้าประสงค์ด้านระบบอาหารของต าบลหูล่อง 

 ความมั่นคงทางอาหาร  

 1. มีการรวบรวมเมล็ดพันธุ์และจัดท้าธนาคารข้าว 

 2. มีตลาดจ้าหน่ายผลผลิตของชุมชน เพื่อจ้าหน่ายผลผลิตข้าวและผักโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 

 3. มีผลผลิตเพียงพอส่งจ้าหน่ายให้โรงเรียนน้าไปท้าเมนูอาหารกลางวันได้ทุกมื อ 

 4. มีต้นแบบนาอินทรีย์ 1 แปลง 

 อาหารปลอดภัย 

 1. เกิดตลาดสีเขียวขึ น มีการบริหารจัดการของชุมชนร่วมกัน 

 2. เกิดกติกา หลักเกณฑ์ในการขายอาหารปลอดภัย 

 3. มีการรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัย 

 4. เพิ่มพื นที่นาปลอดสารพิษ 50 เปอร์เซ็นต์ของพื นที่ 

 5. เกษตรกรมีสุขภาพดีขึ น โดยมีผลสารเคมีในเลือดลดลง 

 



เป้าประสงค์ด้านระบบอาหารของต้าบลหูล่อง (ต่อ) 

โภชนาการสมวัย 

 1. จ้านวนนักเรียนทานข้าวเช้าที่มีคุณค่า 80% ของจ้านวนนักเรียน
ทั งหมดในโรงเรียน 

 2. เกิดนักเรียนตัวอย่างที่ฉลาดและสุขภาพแข็งแรง 

 3. เกิดครอบครัวต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพ 

 4. เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการต่้ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 7% 

 5. เด็กมีภาวะโภชนาการสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน 7% 

 



ตัวอย่าง ตัวชี้วัดด้านความมั่นคงทางอาหาร ต าบลหูล่อง 

1. มีนาปลอดสารเคมีเพิ่มขึ นในระดับครัวเรือนจา้นวน  100 ครัวเรือน 
2. เกิดกลุ่มชาวนาปลอดสารเคมีขึ นอย่างน้อยหมู่บ้านละ 1 กลุ่ม 
3. มีฐานข้อมูลพื นที่นาใน ต.หูล่อง และมีชุดข้อมูลองค์ความรู้การท้านา 
4. กลุ่มท้านาปลอดสารเคมีสามารถลดต้นทุนการท้านาและมีรายได้เพิ่มขึ น 
5. เกิดแปลงสาธิตแหล่งเรียนรู้ (ธนาคารขา้ว ต.หูล่อง) 
6.มีธนาคารข้าว แหล่งเรียนรู้ระดับต้าบล 
7.ชาวบ้านในต้าบลหันมาบริโภคข้าวพื นบ้านมากขึ น 
8.น้าเสนอเกษตรกรทีป่ระสบความส้าเร็จในการท้านาปลอดสารพษิ ในที่ประชุม
หมู่บ้าน 



ตัวอย่างตัวชี้วัด อาหารปลอดภัย (ต่อ) 

• มีโซนผักปลอดสารพิษขึ นใน ต.หูล่อง 
• เกิดกลุ่มผักปลอดสารพิษขึ น 1 กลุ่ม 
• เกิดกติกาชุมชนในการปลูกและขายผักปลอดสารพิษ 
• เกิดหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
• กลุ่มผู้ปลูกผักและชาวบ้านมีสุขภาพดีขึ น โดยดูจากข้อมูลผลการตรวจเลือดใน

แต่ละป ี
• เกิดความร่วมมือระหวา่งชุมชนกับโรงเรียนในการรบัซื อผักเข้าเป็นเมนูอาหาร

กลางวัน 
• เกิดตลาดสีเขียวขึ น มีการบริหารจัดการของชุมชนร่วมกัน 
• มีการรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัย 



ตัวอย่างตัวชี้วัด โภชนาการสมวัย 

• จ้านวนนักเรียนทานข้าวเช้าที่มีคุณค่า 80% ของจ้านวนนักเรียนทั งหมด
ในโรงเรียน 

• เกิดนักเรียนตัวอย่างที่ฉลาดและสุขภาพแข็งแรง 

• เกิดครอบครัวต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพ 

• เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการต้่ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 7% 

• เด็กมีภาวะโภชนาการสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน 7% 













รูปแบบการบูรณาการระบบอาหารใน อปท. 

ปัจจัยน้าเข้า กระบวนการ เป้าประสงค์ 

1. การมีศักยภาพผลิตอาหารเพียงพอ 
- การจัดการดิน น้ า 
- ชนิด ปริมาณ พืช สัตว์ ที่ผลิตและหาได้ 

2   การเข้าถึงอาหาร 
- การเพาะพันธุ์ / เข้าถึงแหล่งอาหาร

ธรรมชาติ 
- การคมนาคม 
- การตลาด 

3.  การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
- การแปรรูป การสร้างรายได้เพื่อเพิ่ม

เศรษฐกิจชุมชน 
- การได้รับประโยชน์จากสารอาหาร

ครบถ้วน >ภาวะโภชนาการดีขึ้น 
4. การมีเสถียรภาพทางอาหาร 
- แหล่งเมล็ดพันธุ์พืช / พันธุ์สัตว ์
- ธนาคารอาหาร 
- ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตร ด้านอาหาร 

5.  ความปลอดภัยด้านอาหาร 
- เกษตรอินทรีย ์
-  From Farm to Table 

1. ธนาคารอาหาร : ธนาคารพันธุ์ข้าว / ผัก / 
ผลไม้ / ธนาคารปู / ปลา 

2. การเพิ่มพื้นที่อาหาร / เกษตรอินทรีย์ระดับ
ครัวเรือน / โรงเรียน / ชุมชน มีศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. การเพิ่มมูลค่า / การตลาด การรวมกลุ่มผลิต 
แปรรูป จ าหน่าย 

4. การสร้างตลาดอาหารปลอดภัย – โภชนาการ 
5. ศูนย์พิทักษ์สิทธิผู้บริโภค 
6. ศูนย์เด็กเล็ก /โรงเรียน : 

-  มีพื้นที่ผลิตอาหาร 
               ใช้วัตถุดิบในชุมชนที่ปลอดภัย 

- ใช้เมนูโภชนาการที่เหมาะสม 
-  มีครัวกลาง 
- ติดตามภาวะโภชนาการ 
- กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูและ
พฤติกรรมสุขภาพเด็ก 

7.     การปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคในครัวเรือน 
โรงเรียน ชุมชน 

  

 คน / กลุ่มคน 
 ภูมิปัญญา 
 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 วัฒนธรรม 
        / วัฒนธรรมอาหาร 
 งบประมาณ / คน 
 หน่วยงาน 

บริบทพื นที่ พื นทีช่นบท เมือง แนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย โภชนาการ 



สถานการณ์อาหารจังหวัดสงขลา 

 พื นที่ผลิตอาหารลดลง > เกษตรเชิงเดี่ยว ยางพารา ปาล์ม 
 การปนเปื้อน สารเคมีตกค้าง ในอาหาร 
 ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็ก เกิดภาวะซีด เตี ย ฯลฯ 
 วัฒนธรรมอาหารพื บ้านสมุนไพร ถูกทดแทนด้วยอาหารตะวันตก 



การด้าเนินงานบูรณาการระบบอาหาร จ.สงขลา 
 ปี 2557 – 2559 

 เริ่มต้นที่ อบต.ควนรู  อบต.ชะแล้  ขยายสู่ เทศบาลสิงหนคร  เทศบาล
เชิงแส  เทศบาลรัตภูมิ  จ.สงขลา 

 ปี 2559-2560 ขยาย สู่ นครศรีธรรมราช (เทศบาล เขาแก้ว  หูล่อง  
จันทร์ดี และไสหร้า ) 



กรณีศึกษา ต าบลควนรู  

•  ส้ารวจภาวะโภชนาการเด็กในพื นที่ ต.ควนรู และคืนข้อมูลกับชุมชนว่าเด็กมี
ภาวะขาดสารอาหาร เตี ย ผอม อ้วนบางส่วน และมีภาวะซีด 

• โครงการอาหารเช้าเพื่อน้องวัยอนุบาล 3-6 ปี ใช้งบ สปสช. 

• การจัดการระบบอาหารกลางวันใน ศพด. ให้ได้มาตรฐาน โดยการจัดตั งครัว
รวม 

• การจัดการอาหารให้ได้ตามหลักโภชนาการ โดยใช้โปรแกรม INMU School 
Lunch 

• ท้าแปลงผัก ปรับภูมิทัศน์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยความร่วมมือกับ
ผู้ปกครอง  

 

 

 

 



กรณีศึกษา ต าบลควนรู (ต่อ) 

• ผลผลิตที่ได้จากรั วศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

• ส่งเสริมความรู้ใหก้ับครูผู้ดูแลเด็กเข้าอบรม 
สัมมนาส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียน 

• การแลกเปลี่ยนอาหารจากโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน ของโรงเรียนชุมชนบ้าน
โคกค่ายกับเครือข่ายโรงเรียนและ ศพด.  

• อบรมให้ความรู้เรือ่งโภชนาการภาวะเกิน
เกณฑ์  
และต่้ากว่าเกณฑ์ในวัยเรียน ปีที่ 1 

• ปีที่ 2 ให้ความรู้เลือกเฉพาะนักเรียนกลุม่เสี่ยง  

 

 

 

 

 



กรณีศึกษา ต าบลควนรู (ต่อ) 

• ตรวจมาตรฐานอาหารในโรงเรียน 

• ครัวเรือนเกษตรกรรมต้นแบบ 

 





กรณีศึกษา ต าบลชะแล้ 

• โครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันใน ศพด. 

• กิจกรรมเด็กน้อยวัยใส พัฒนาการ
สมวัย ใสใจโภชนาการ 

• ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก
ก่อนวัยเรียนและวัยเรียน 

• กิจกรรม “ชะแล้ร่วมใจ ผู้สูงวัยจ้า
ดี มีภาวะโภชนาการ สานสัมพันธ์
ชุมชน” 

• โครงการคอนโดป-ูปลา ใน
ทะเลสาบต้าบลชะแล ้
 



กรณีศึกษา ต าบลชะแล้ (ต่อ) 

• ปฏิบัติการโครงการ อย. น้อยในโรงเรียน 



เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิเป็นของจริง  


