
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 12 สงขลา

การบริหารคาบริการสาธารณสุขสําหรับ

ผูปวยติดบานติดเตียงที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

Long-Term Care : LTC 



คาบริการสาธารณสุขสําหรับผูที่มีภาวะพ่ึงพิง(คาบริการ LTC)  เปนคาใชจายสําหรับดูแลผูที่มีภาวะ

พ่ึงพิงที่เปนประชาชนไทยทุกคน มีเปาหมายใหผูที่มีภาวะพ่ึงไดรับบริการดูแลระยะดานสาธารณสุข

สําหรับผูที่มีภาวะพ่ึงพิงตามชุดสิทธิประโยชนที่บานหรือในชุมชน เปนการดูแลตอเนื่องจนครบ 12 เดือน 

โดยหนวยบริการ สถานบริการหรือศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เช่ือมโยงบริการทางสังคมและการมี

สวนรวมของทุกภาคสวนอยางเปนระบบ 

คาบริการสาธารณสุขสําหรับผูปวยติดบานติดเตียงที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

1. ประเมินกอนใหบริการและวางแผนการดูแล Care Plan

2. ใหบริการระยะยาวโดยทีมบุคลากรสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว)กิจกรรมตาม Care plan

3. บริการดูแลที่บาน/ชุมชน ใหคําแนะนําแกญาติหรือผูดูแล โดยผูชวยผูดูแล Caregiver หรือเครือขายจิตอาสา

4. จัดหาอุปกรณทางการแพทย 

5. ประเมินผลการดูแลและปรับแผนการดูแล
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ผลการดาํเนินงานการดแูลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พงิ จังหวัดนราธิวาส



https://songkhla.nhso.go.th/mis/ltc.php



ทา่นมแีล้วหรือยัง

2.  มี user  เขาโปรแกรม LTCnew ท้ังอปท และ  รพสต. หรือยัง  

3.  มี รายชื่อผูท่ีมีภาวะพึงพิง ในโปรแกรม LTCnew หรือยัง

4.  มี ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ หรือ รพสต.  เปนผูจัดบริการ 

5.  มีรายงานการประชุม อนุฯLTC อนุมัติ careplan หรือยัง

6.  มีงบประมาณ ท่ีไดรับจัดสรร หลังบันทึกอนุมัติ ในระบบ   หรือยัง

1. มีคําสั่งแตงตั้ง คณะอนุกรรมการ LTC  หรือยัง

5.  มี แผนดูแลสุขภาพ   หรือ  Careplan จาก CM    หรือยัง



3.คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุทีม่ี

ภาวะพึ่งพิง มีก่ีทาน    ทําหนาที่อะไร
(๑) นายก อบต/นายกเทศมนตรี เปนประธานอนุกรรมการ             

(๒)ผูแทนกรรมการกองทนุหลกัประกันสขุภาพ จํานวนสองคน 

(๓)ผูอํานวยการโรงพยาบาลในอําเภอหรือผูแทน

(๔)สาธารณสขุอําเภอหรือผูแทน

(๕)ผอ.รพสต.(หัวหนาศนูยสขุภาพชมุชน)ในทองถ่ิน 

(๖)Care manager : CM   

(๗) ผูชวยเหลือดูแลผูสงูอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ  

(๘)ปลัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน   

(๙) เจาหนาที่อ่ืนที่(กองสาธารณสขุ สํานกัแผนฯ)

      

“มีอํานาจหนาที่ พิจารณา

อนุมัติโครงการ แผนการ

ดูแลรายบุคคล รวมถึง

คาใชจายตามแผนการดูแล

รายบุคคลสําหรับผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพึ่งพิง”



ขอ user เขาโปรแกรม LTCnew





2.อบต./เทศบาล สามารถจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน     

ไดหรือไม??????  และสามารถออกระเบียบศูนยฯ  ไดหรือไม???????





กองทนุที ่ดาํเนินการแล้ว
1.  มีงบคางจายหรือไม  ถามีก็สามารถจัดทําขอตกลง และเบิกจายเงินได

2. ถาไมมีงบ   รอ สปสช. โอนให  แลวจึงจัดทําขอตกลง และเบิกจายเงินได  

3.  สามารถอนุมัติโครงการไดมากกวา 1 ครั้งตอป  

4.  โครงการสามารถขามปได  ใหนับระยะเวลาโครงการเปน 12 เดือน

5.  สามารถขอโครงการผาออมสําเร็จรูป จากกองทุนตําบลได

6.  สามารถขอโครงการธนาคารยืมคืนอุปกรณ จากกองทุนตําบลได



http://ltc.nhso.go.th/ltc/#/login

https://ltcnew.nhso.go.th/Default
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Care manager 

ประเมินผูที่มีภาวะพ่ึงพิง

Care manager 

บันทึกขอมูลในระบบ สปสช.

Care manager 

ส่ง Care Plan

CM&CG

ใหบริการตาม Care Plan

Care manager 

ซิงคขอมูลไปทําแครแพลน

อปท

 รับ Care Plan

คณะอนุกรรมการ LTC

อนุมัติ Care Plan

อปท.

บันทึกการอนุมัติโครงการ

อปท.

บันทึกการนําเขาโครงการ

สปสช

โอนเงินให กองทุน LTC

อปท.

บันทึกขอตกลง

อปท.

โอนจายเงิน

https://ltcnew.nhso.go.th/Default

http://ltc.anamai.moph.go.th/

หน่วยจดับริการ

รับงบดําเนินการ

กรอบแนวคิดในการดําเนินงานการดูแล 

ผูปวยท่ีมีภาวะพึ่งพิงในชุมชน



Care manager 

ประเมินผูที่มีภาวะพ่ึงพิง

Care manager 

บันทึกขอมูลในระบบ สปสช.

https://ltcnew.nhso.go.th/Default

คณะอนุกรรมการ LTC
อนุมัติ Care Plan

Care manager 

สง Care Plan

CM&CG

ใหบริการตาม Care Plan

กรอบแนวคิดในการ

ดําเนินงานการดูแล 

ผูปวยที่มีภาวะพึ่งพิง    

ในชุมชน

Care manager 

ซิงคขอมูลไปทําแครแพลน

http://ltc.anamai.moph.go.th/

“CM”

อบต.ไมต่อ้งยืนยนั



คําถาม   คนไขทะเบียนบานอยูอีกอําเภอ สิทธิการรักษา อยูที่อ่ืน แตอาศัยอยูใน

พื้นที่ สามารถเปนกลุมเปาหมาย LTC ในพื้นที่ไดหรือไม??????

“การลงทะเบยีน ผูป่้วย LTC  ยดึตามพืน้ทีพ่าํนกัอาศยั  เป็นหลกั  เพราะ  

การเยีย่มของ CM และ CG   ตอ้งสามารถเยีย่มได”้  แตค่วรสอบถามวา่อยูใ่น

พืน้ทีเ่กนิ 6 เดอืนหรอืไม่ เพราะคนไขม้สีทิธิขอรบังบไดแ้คปี่ละ 1 ครัง้เทา่นัน้   
 

           ในทางกลับกัน   ถ้ามีผู้ป่วยทีมี่ทะเบียนบ้านอยู่ใน อปท.เรา  แต่ตัว

อยู่นอกพืน้ที ่ กไ็ม่ควรนํามาลงทะเบียน เพราะคนไข้จะเสียสิทธิในการ

ได้รับการดูแลจากพืน้ทีอื่น่  



คําถาม  ผป.LTCสามารถคียไดทุกสิทธิ  ไหม

“ไดทุกสิทธิ  ทุกกลุมวัย ที่มี ADL 0-11 คะแนน”



บทบาทและหนา้ท่ีของ อปท. 

ในฐานะฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการ LTC  

1. นําเขาขอมูลในเมนู นําเขาโครงการ

2. ดําเนินการจัดใหมีการประชุมคณะอนุกรรมการ LTC  อยางตอเนื่อง 

อยางนอยปละ 2ครั้ง 

3. บันทึกขอมูลการอนุมัติแครแพลน

4. จัดทําขอตกลง ระหวาง ผูบริหารและหนวยจัดบริการ

ในฐานะเจาหนาที่ อปท

1. จัดทําใบเบิกจาย

2. ตรวจสอบเอกสารการเบกิจาย

3. การโอนเงินใหหนวยจัดบริการ(ศนูยพฒันาคณุภาพฯหรอื รพสต.)
เลขาและผูช้่วยเลขา

คําถาม กองทุน LTC   ทําหนาท่ีอะไรบาง



ในฐานะเจาหนาท่ี  รพสต.

1. สํารวจและประเมิน ADL

เจาหนาที่สาธารณสุข  หรือ  CM

ในฐานะCM  (ไมวาจะอยูท่ีศูนยหรือ รพสต)

1. เสนอชื่อรายใหม

2. เขียน careplan

3. ใหบริการตาม Careplan ไดรับการอนุมัติ

4. เบิกคาใชจาย ตาม Careplan ไดรับการอนุมัติ

5. บันทึก ADL  เมื่อครบ 9และ 12 เดือน

6. เสนอชื่อรายเกาตอเนื่อง

คําถาม CM   ทําหนาที่อะไรบาง



คําถาม ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําหนาที่อะไรบาง

1. ประเมินกอนใหบริการและวางแผนการดูแล Care Plan

2. ใหบริการระยะยาวโดยทีมบุคลากรสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว)กิจกรรมตาม Care plan

3. บริการดูแลที่บาน/ชุมชน ใหคําแนะนําแกญาติหรือผูดูแล โดยผูชวยผูดูแล Caregiver หรือเครือขายจิตอาสา

4. จัดหาอุปกรณทางการแพทย 

5. ประเมินผลการดูแลและปรับแผนการดูแล

“จัดบริการตามชุมสิทธิประโยชน ภายใตงบประมาณ  6000 บาท ตอคน ตอป”



มาตรา ๔ ในพระราชบญัญติันี ้

“ราคากลาง” หมายความวา่ ราคาเพ่ือใชเ้ป็นฐานสาํหรบัเปรยีบเทียบราคาท่ีผูย่ื้น

ขอ้เสนอไดย่ื้นเสนอไวซ้ึง่สามารถจดัซือ้จดัจา้งไดจ้รงิตามลาํดบั ดงัตอ่ไปนี ้

(๑) ราคาท่ีไดม้าจากการคาํนวณตามหลกัเกณฑท่ี์คณะกรรมการราคากลางกาํหนด

(๒) ราคาท่ีไดม้าจากฐานขอ้มลูราคาอา้งอิงของพสัดท่ีุกรมบญัชีกลางจดัทาํ

(๓) ราคามาตรฐานท่ีสาํนกังบประมาณหรอืหน่วยงานกลางอ่ืนกาํหนด

(๔) ราคาท่ีไดม้าจากการสืบราคาจากทอ้งตลาด

(๕) ราคาท่ีเคยซือ้หรอืจา้งครัง้หลงัสดุภายในระยะเวลาสองปีงบประมาณ

(๖) ราคาอ่ืนใดตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ หรอืแนวทางปฏิบติัของหน่วยงานของรฐันัน้ ๆ

ในกรณีทีม่ีราคาตาม (๑) ใหใ้ช้ราคาตาม (๑) ก่อน ในกรณีทีไ่ม่มีราคาตาม (๑) แตม่ีราคาตาม (๒)หรือ 

(๓) ใหใ้ช้ราคาตาม (๒) หรือ (๓) ก่อน โดยจะใช้ราคาใดตาม (๒) หรือ (๓) ใหค้าํนึงถงึประโยชนข์อง

หน่วยงานของรัฐเป็นสาํคัญ ในกรณีทีไ่ม่มีราคาตาม (๑) (๒) และ (๓) ใหใ้ช้ราคาตาม (๔) (๕) หรือ (๖)

โดยจะใช้ราคาใดตาม (๔) (๕) หรือ (๖) ใหค้าํนึงถงึประโยชนข์องหน่วยงานของรัฐเป็นสาํคัญ

คําถาม ซ้ือ ผาออมผูใหญ  ราคา 9.50 บาท  ไมไดทําอยางไร



ระเบียบกระทรวงมหาดไทย

วาดวยการตั้งงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อสมทบกองทุน

พ.ศ. ๒๕๖๑

ขอ ๔ องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ มีความประสงคเขารวมบริหารจัดการหรือ

ดําเนินการรวมกับกองทุน ต้ังงบประมาณรายจายประจําป หรืองบประมาณรายจายเพิ่มเติม 
โดยต้ังไวในงบกลางประเภทรายจายตามขอผูกพัน รายการเงินสมทบกองทุน โดยใหระบุชื่อกองทุน

ที่จะต้ังงบประมาณสมทบทั้งน้ี ตามอัตราเงินสมทบที่แตละกองทุนไดกําหนดไว

               การต้ังงบประมาณเพื่อสมทบกองทุนตามวรรคหน่ึง ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น

คํานึงถึงอํานาจหนาที่ที่เกี่ยวของ สถานะทางการคลัง และประโยชนที่ประชาชนจะไดรับเปนสําคัญ

                                                                 ประกาศ ณ วันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑
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