
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 12 สงขลา

การบริหารคาบริการสาธารณสุขสําหรับ

ผูปวยติดบานติดเตียงที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

Long-Term Care : LTC 



คาบริการสาธารณสุขสําหรับผูที่มีภาวะพ่ึงพิง(คาบริการ LTC)  เปนคาใชจายสําหรับดูแลผูที่มีภาวะ

พ่ึงพิงที่เปนประชาชนไทยทุกคน มีเปาหมายใหผูที่มีภาวะพ่ึงไดรับบริการดูแลระยะดานสาธารณสุข

สําหรับผูที่มีภาวะพ่ึงพิงตามชุดสิทธิประโยชนที่บานหรือในชุมชน เปนการดูแลตอเนื่องจนครบ 12 เดือน 

โดยหนวยบริการ สถานบริการหรือศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เช่ือมโยงบริการทางสังคมและการมี

สวนรวมของทุกภาคสวนอยางเปนระบบ 

คาบริการสาธารณสุขสําหรับผูปวยติดบานติดเตียงที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

1. ประเมินกอนใหบริการและวางแผนการดูแล Care Plan

2. ใหบริการระยะยาวโดยทีมบุคลากรสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว)กิจกรรมตาม Care plan

3. บริการดูแลที่บาน/ชุมชน ใหคําแนะนําแกญาติหรือผูดูแล โดยผูชวยผูดูแล Caregiver หรือเครือขายจิตอาสา

4. จัดหาอุปกรณทางการแพทย 

5. ประเมินผลการดูแลและปรับแผนการดูแล
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ผลการดาํเนินงานการดแูลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พงิ จังหวัดนราธิวาส



https://songkhla.nhso.go.th/mis/ltc.php



ทา่นมแีล้วหรือยัง

2.  มี user  เขาโปรแกรม LTCnew ท้ังอปท และ  รพสต. หรือยัง  

3.  มี รายชื่อผูท่ีมีภาวะพึงพิง ในโปรแกรม LTCnew หรือยัง

4.  มี ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ หรือ รพสต.  เปนผูจัดบริการ 

5.  มีรายงานการประชุม อนุฯLTC อนุมัติ careplan หรือยัง

6.  มีงบประมาณ ท่ีไดรับจัดสรร หลังบันทึกอนุมัติ ในระบบ   หรือยัง

1. มีคําสั่งแตงตั้ง คณะอนุกรรมการ LTC  หรือยัง

5.  มี แผนดูแลสุขภาพ   หรือ  Careplan จาก CM    หรือยัง



3.คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุทีม่ี

ภาวะพึ่งพิง มีก่ีทาน    ทําหนาที่อะไร
(๑) นายก อบต/นายกเทศมนตรี เปนประธานอนุกรรมการ             

(๒)ผูแทนกรรมการกองทนุหลกัประกันสขุภาพ จํานวนสองคน 

(๓)ผูอํานวยการโรงพยาบาลในอําเภอหรือผูแทน

(๔)สาธารณสขุอําเภอหรือผูแทน

(๕)ผอ.รพสต.(หัวหนาศนูยสขุภาพชมุชน)ในทองถ่ิน 

(๖)Care manager : CM   

(๗) ผูชวยเหลือดูแลผูสงูอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ  

(๘)ปลัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน   

(๙) เจาหนาที่อ่ืนที่(กองสาธารณสขุ สํานกัแผนฯ)

      

“มีอํานาจหนาที่ พิจารณา

อนุมัติโครงการ แผนการ

ดูแลรายบุคคล รวมถึง

คาใชจายตามแผนการดูแล

รายบุคคลสําหรับผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพึ่งพิง”



ขอ user เขาโปรแกรม LTCnew





2.อบต./เทศบาล สามารถจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน     

ไดหรือไม??????  และสามารถออกระเบียบศูนยฯ  ไดหรือไม???????





กองทนุที ่ดาํเนินการแล้ว
1.  มีงบคางจายหรือไม  ถามีก็สามารถจัดทําขอตกลง และเบิกจายเงินได

2. ถาไมมีงบ   รอ สปสช. โอนให  แลวจึงจัดทําขอตกลง และเบิกจายเงินได  

3.  สามารถอนุมัติโครงการไดมากกวา 1 ครั้งตอป  

4.  โครงการสามารถขามปได  ใหนับระยะเวลาโครงการเปน 12 เดือน

5.  สามารถขอโครงการผาออมสําเร็จรูป จากกองทุนตําบลได

6.  สามารถขอโครงการธนาคารยืมคืนอุปกรณ จากกองทุนตําบลได



http://ltc.nhso.go.th/ltc/#/login

https://ltcnew.nhso.go.th/Default
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Care manager 

ประเมินผูที่มีภาวะพ่ึงพิง

Care manager 

บันทึกขอมูลในระบบ สปสช.

Care manager 

ส่ง Care Plan

CM&CG

ใหบริการตาม Care Plan

Care manager 

ซิงคขอมูลไปทําแครแพลน

อปท

 รับ Care Plan

คณะอนุกรรมการ LTC

อนุมัติ Care Plan

อปท.

บันทึกการอนุมัติโครงการ

อปท.

บันทึกการนําเขาโครงการ

สปสช

โอนเงินให กองทุน LTC

อปท.

บันทึกขอตกลง

อปท.

โอนจายเงิน

https://ltcnew.nhso.go.th/Default

http://ltc.anamai.moph.go.th/

หน่วยจดับริการ

รับงบดําเนินการ

กรอบแนวคิดในการดําเนินงานการดูแล 

ผูปวยท่ีมีภาวะพึ่งพิงในชุมชน



Care manager 

ประเมินผูที่มีภาวะพ่ึงพิง

Care manager 

บันทึกขอมูลในระบบ สปสช.

https://ltcnew.nhso.go.th/Default

คณะอนุกรรมการ LTC
อนุมัติ Care Plan

Care manager 

สง Care Plan

CM&CG

ใหบริการตาม Care Plan

กรอบแนวคิดในการ

ดําเนินงานการดูแล 

ผูปวยที่มีภาวะพึ่งพิง    

ในชุมชน

Care manager 

ซิงคขอมูลไปทําแครแพลน

http://ltc.anamai.moph.go.th/

“CM”

อบต.ไมต่อ้งยืนยนั



คําถาม   คนไขทะเบียนบานอยูอีกอําเภอ สิทธิการรักษา อยูที่อ่ืน แตอาศัยอยูใน

พื้นที่ สามารถเปนกลุมเปาหมาย LTC ในพื้นที่ไดหรือไม??????

“การลงทะเบยีน ผูป่้วย LTC  ยดึตามพืน้ทีพ่าํนกัอาศยั  เป็นหลกั  เพราะ  

การเยีย่มของ CM และ CG   ตอ้งสามารถเยีย่มได”้  แตค่วรสอบถามวา่อยูใ่น

พืน้ทีเ่กนิ 6 เดอืนหรอืไม่ เพราะคนไขม้สีทิธิขอรบังบไดแ้คปี่ละ 1 ครัง้เทา่นัน้   
 

           ในทางกลับกัน   ถ้ามีผู้ป่วยทีมี่ทะเบียนบ้านอยู่ใน อปท.เรา  แต่ตัว

อยู่นอกพืน้ที ่ กไ็ม่ควรนํามาลงทะเบียน เพราะคนไข้จะเสียสิทธิในการ

ได้รับการดูแลจากพืน้ทีอื่น่  



คําถาม  ผป.LTCสามารถคียไดทุกสิทธิ  ไหม

“ไดทุกสิทธิ  ทุกกลุมวัย ที่มี ADL 0-11 คะแนน”



บทบาทและหนา้ท่ีของ อปท. 

ในฐานะฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการ LTC  

1. นําเขาขอมูลในเมนู นําเขาโครงการ

2. ดําเนินการจัดใหมีการประชุมคณะอนุกรรมการ LTC  อยางตอเนื่อง 

อยางนอยปละ 2ครั้ง 

3. บันทึกขอมูลการอนุมัติแครแพลน

4. จัดทําขอตกลง ระหวาง ผูบริหารและหนวยจัดบริการ

ในฐานะเจาหนาที่ อปท

1. จัดทําใบเบิกจาย

2. ตรวจสอบเอกสารการเบกิจาย

3. การโอนเงินใหหนวยจัดบริการ(ศนูยพฒันาคณุภาพฯหรอื รพสต.)
เลขาและผูช้่วยเลขา

คําถาม กองทุน LTC   ทําหนาท่ีอะไรบาง



ในฐานะเจาหนาท่ี  รพสต.

1. สํารวจและประเมิน ADL

เจาหนาที่สาธารณสุข  หรือ  CM

ในฐานะCM  (ไมวาจะอยูท่ีศูนยหรือ รพสต)

1. เสนอชื่อรายใหม

2. เขียน careplan

3. ใหบริการตาม Careplan ไดรับการอนุมัติ

4. เบิกคาใชจาย ตาม Careplan ไดรับการอนุมัติ

5. บันทึก ADL  เมื่อครบ 9และ 12 เดือน

6. เสนอชื่อรายเกาตอเนื่อง

คําถาม CM   ทําหนาที่อะไรบาง



คําถาม ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําหนาที่อะไรบาง

1. ประเมินกอนใหบริการและวางแผนการดูแล Care Plan

2. ใหบริการระยะยาวโดยทีมบุคลากรสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว)กิจกรรมตาม Care plan

3. บริการดูแลที่บาน/ชุมชน ใหคําแนะนําแกญาติหรือผูดูแล โดยผูชวยผูดูแล Caregiver หรือเครือขายจิตอาสา

4. จัดหาอุปกรณทางการแพทย 

5. ประเมินผลการดูแลและปรับแผนการดูแล

“จัดบริการตามชุมสิทธิประโยชน ภายใตงบประมาณ  6000 บาท ตอคน ตอป”



มาตรา ๔ ในพระราชบญัญติันี ้

“ราคากลาง” หมายความวา่ ราคาเพ่ือใชเ้ป็นฐานสาํหรบัเปรยีบเทียบราคาท่ีผูย่ื้น

ขอ้เสนอไดย่ื้นเสนอไวซ้ึง่สามารถจดัซือ้จดัจา้งไดจ้รงิตามลาํดบั ดงัตอ่ไปนี ้

(๑) ราคาท่ีไดม้าจากการคาํนวณตามหลกัเกณฑท่ี์คณะกรรมการราคากลางกาํหนด

(๒) ราคาท่ีไดม้าจากฐานขอ้มลูราคาอา้งอิงของพสัดท่ีุกรมบญัชีกลางจดัทาํ

(๓) ราคามาตรฐานท่ีสาํนกังบประมาณหรอืหน่วยงานกลางอ่ืนกาํหนด

(๔) ราคาท่ีไดม้าจากการสืบราคาจากทอ้งตลาด

(๕) ราคาท่ีเคยซือ้หรอืจา้งครัง้หลงัสดุภายในระยะเวลาสองปีงบประมาณ

(๖) ราคาอ่ืนใดตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ หรอืแนวทางปฏิบติัของหน่วยงานของรฐันัน้ ๆ

ในกรณีทีม่ีราคาตาม (๑) ใหใ้ช้ราคาตาม (๑) ก่อน ในกรณีทีไ่ม่มีราคาตาม (๑) แตม่ีราคาตาม (๒)หรือ 

(๓) ใหใ้ช้ราคาตาม (๒) หรือ (๓) ก่อน โดยจะใช้ราคาใดตาม (๒) หรือ (๓) ใหค้าํนึงถงึประโยชนข์อง

หน่วยงานของรัฐเป็นสาํคัญ ในกรณีทีไ่ม่มีราคาตาม (๑) (๒) และ (๓) ใหใ้ช้ราคาตาม (๔) (๕) หรือ (๖)

โดยจะใช้ราคาใดตาม (๔) (๕) หรือ (๖) ใหค้าํนึงถงึประโยชนข์องหน่วยงานของรัฐเป็นสาํคัญ

คําถาม ซ้ือ ผาออมผูใหญ  ราคา 9.50 บาท  ไมไดทําอยางไร



ระเบียบกระทรวงมหาดไทย

วาดวยการตั้งงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อสมทบกองทุน

พ.ศ. ๒๕๖๑

ขอ ๔ องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ มีความประสงคเขารวมบริหารจัดการหรือ

ดําเนินการรวมกับกองทุน ต้ังงบประมาณรายจายประจําป หรืองบประมาณรายจายเพิ่มเติม 
โดยต้ังไวในงบกลางประเภทรายจายตามขอผูกพัน รายการเงินสมทบกองทุน โดยใหระบุชื่อกองทุน

ที่จะต้ังงบประมาณสมทบทั้งน้ี ตามอัตราเงินสมทบที่แตละกองทุนไดกําหนดไว

               การต้ังงบประมาณเพื่อสมทบกองทุนตามวรรคหน่ึง ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น

คํานึงถึงอํานาจหนาที่ที่เกี่ยวของ สถานะทางการคลัง และประโยชนที่ประชาชนจะไดรับเปนสําคัญ

                                                                 ประกาศ ณ วันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑
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