
1. ผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้ต่างๆ รวมถึงการพัฒนาทางกายที่เหมาะสมกับวัย        
    กิจกรรมจ านวน 10 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมที ่1 หาความต้องการการเรียนรู้ด้ านอาชีพ และตามอัธยาศัย ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์   
(สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 17 ต.ค. 2562) จ านวน 50 คน 

 

            
 

          
 

          
 

   

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 2 การใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 31 ต.ค. 2562) 
จ านวน 48 คน 

 

           
 

            
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 3 ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ (การใช้ชีวิตประจ าวัน) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 19 ธ.ค. 2562) จ านวน 58 คน 

 

           
 

           
 

           

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 4 ออกก าลั งกายกระตุ้ นสมอง และซ้อมร า  ระยะเวลา 180 นาที /สัปดาห์  (สัปดาห์ที่  4  
วันที่ 9 ม.ค. 2562) จ านวน 53 คน 

 

              
 

            
 

            

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 ออกก าลังกาย และซ้อมร า ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 15 ม.ค. 2562)  
จ านวน 59 คน 



 

              
 

           
 

           
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 6 เรียนเรื่องสุขภาพช่องปากและฟัน ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 6 วันที่ 30 ม.ค. 2562) 
จ านวน 44 คน 

 

           
 

            
   

           

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 7 การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ฝึกสมอง ซ้อมร า ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 7  
วันที่ 13 ก.พ. 2562) จ านวน 58 คน 

 

            
 

           
 

           
 
 
 
 
 
 
 

 

 



กิจกรรมที่ 8 การดูแลสุขภาพช่องปาก ตรวจภาวะโรคความจ าเสื่อม  ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 8 
วันที่ 2 ก.ค. 2563) จ านวน 44 คน 

 

             
 

 

                
 

 

              
 
 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 9 การออกก าลังกายที่เหมาะสมของผู้สูงอายุ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 9 วันที่ 23 ก.ค. 
2563) จ านวน 54 คน 

 

             
 

            
 

            

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 10 เรียนเรื่องสุข 5 มิติ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 10 วันที่ 11 ก.ย. 2563)  
  จ านวน 51 คน 
 

            
 

           
 

             

 

 

 

 

 

 



2.  ผู้สูงอายุ มีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถปรับตัวให้ เข้ากับสังค มได้ทุกระดับชั้น รวมถึงการควบคุม 
  อารมณ์ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆในยุคปัจจุบัน 
    กิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมที่ 1 ท าบุญถวายเพลพระ เนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร       
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร (วันชาติและวันพ่อแห่งชาติ) ระยะเวลา 180 นาที/
สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 11 วันที่ 5 ธ.ค. 2562) จ านวน 77 คน 
 

           
 
 

            
 
 

                
 

 

 



กิจกรรมที่ 2 จับของขวัญแลกเปลี่ยนของขวัญเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ ปี 2563 ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์  
  (สัปดาห์ที่ 12 วันที่ 26 ธ.ค. 2562) จ านวน 73 คน 
 

 

              
 
 

            
 
 

            
 
 
 
 

 

 
 
 
 



กิจกรรมที่ 3 ซ้อมร ากองยาว ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 13 วันที่ 23 ม.ค. 2563) จ านวน 48 คน 
 

            
 

            
 

            
 
 
 
 
 
 
 

 

 



กิจกรรมที่ 4 ออกก าลังกาย ซ้อมร า ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่  14 วันที่  6 ก.พ. 2563)  
จ านวน 55 คน 

 

            
 

            
 

            
 
 
 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเข้าจังหวะ ประกอบเพลง ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 15 วันที่ 20 ก.พ.2563)  
จ านวน 58 คน 

 

            
 

            
 

            
 
 
              
 

            
 

          

 



กิจกรรมที่ 6 ซ้อมร าเพ่ือแสดงวันงานมะม่วง และงานวันสงกรานต์ผู้สูงอายุ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์  
(สัปดาห์ที่ 16 วันที่ 5 มี.ค. 2563) จ านวน 49 คน 

 
 

            
 

             
 

            

 

 

 

 
 
 
 



กิจกรรมที ่7  ท าบุญเพ่ือระลึกถึงนักเรียนผู้สูงอายุที่ล่วงลับไปแล้ว ระยะเวลา  180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 17 
วันที่ 12 มี.ค. 2563) จ านวน 61 คน 

 

             
 

            
 

            
 
      
 
 
 

 

 

 



กิจกรรมที่ 8 มหกรรมผู้สูงอายุ ต.บ้านมุง ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 18 วันที่ 9 ก.ย. 2563) 
จ านวน 65 คน 

 

            
 

               
 

            

 

  

 

 

 

 
 



3. ผู้สูงอายุสามารถท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็น ระดมความคิดสร้างสรรค์ผลงานสู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    ปลูกฝังการถ่ายทอดสู่ประชาชนรุ่นหลัง 

รวมทั้งหมด 8 กิจกรรม รวมทั้งหมด 1440 นาที/12 เดือน 
 

กิจกรรมที่ 1 สร้ างนวัตกรรมทางด้าน อุปกรณ์ด้ านกายบริหาร จากวัสดุธรรมชาติ  ( ไม้ ไผ่ )  ระยะเวลา  
180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 19 วันที่ 24 ต.ค. 2562) จ านวน 53 คน 

 

 

             
 

            
 

            
 
   

 
 
 



กิจกรรมที ่2 ท าไม้กวาดก้านมะพร้าว ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 20 วันที่ 7 พ.ย. 2562)  
จ านวน 49 คน 

 

             
 
 

              
 

 

             
 

 

 

 

 

 
 



กิจกรรมที่ 3 การจักรสาน ด้วยไม้ไผ่ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 21 วันที่ 14 พ.ย. 2562)  
จ านวน 56 คน 

 

              
 

            
 

            
 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 4 การจักรสาน (สานพัด) ด้วยไม้ไผ่ และท าไม้นวดผ่อนคลายจากไม้ตาล ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ 22 วันที่ 21 พ.ย. 2562) จ านวน 80 คน 

 

            
 

            
 
 

            

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเข้ากลุ่มท าดอกไม้ประดิษฐ์ (ดอกไม้จากหลอดพลาสติก) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ 23 วันที่ 28 พ.ย. 2562) จ านวน 62 คน 

 

            
 

            
 

            
 
 

 

 

 

 
 



กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมเล่าล ารึก นึกความหลัง (เล่านิทานแสดงท่าทางประกอบ) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ 24 วันที่ 27 ก.พ. 2563) จ านวน 53 คน 

 

              
 

              
 

            
 

    

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 7 การท าลูกประคบสมุนไพร ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 25 วันที่ 25 ส.ค. 2563) 
จ านวน 51 คน 

 

             
 

             
 

              

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 8 การท าโต๊ะไม้ไผ่ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 26 วันที่ 3 ก.ย. 2563) จ านวน 42 คน 

 

             
 

             
 

             

 

 

 

 

 
 
 



4. ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป สามารถน าความรู้ในโรงเรียนผู้สูงอายุไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต ใช้เวลาว่าง  
    ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัว ขยายตัวไปสู่ชุมชน และบุคคลภายนอก 
    กิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรมได้แก่ 

กิจกรรมที่ 1  ท าดอกไม้ประดิษฐ์จากถุงพลาสติก หลอดกาแฟ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 27  
                 วันที่ 28 พ.ย. 2562) จ านวน 51 คน 
 

            
 

              
 

             

 
 
 
 
 



กิจกรรมที ่2  ท าขนมไทย (ข้าวต้มมัด) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 28 วันที่ 9 ก.ค. พ.ศ. 2563)  
  จ านวน 43 คน 
 

             
 

               
 

            
 
 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 3 ท าน้ ายาล้างจาน ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 29 วันที่ 16 ก.ค. พ.ศ. 2563)  
จ านวน 48 คน 

 

            
 

 

             
 

             

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 4 ท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 30 วันที่ 30 ม.ค.  พ.ศ. 2563)                        
  จ านวน 49 คน 
 

              
 
 

             
 

             
 
 
 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 5 เรียนเรื่องการนวดผ่อนคลายส าหรับผู้สูงอายุ ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 31  
     วันที่ 6 ส.ค. พ.ศ. 2563) จ านวน 52 คน 
 

                  
 

             
 

             

 

 

 

 

 
 



กิจกรรมที่ 6 ท าน้ ายาซักผ้า ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 32 วันที่ 27 ส.ค. พ.ศ. 2563)                        
  จ านวน 54 คน 
 

              
 

             
 

             
 
 
 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 7 ท าเห็ดนางฟ้า (วันที่1) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 33 วันที่ 17 ก.ย. พ.ศ. 2563)                        
                 จ านวน 48 คน 
 
 

            
 

            
 

            

 

 

 

 

 
 
 



กิจกรรมที่ 8 ท าเห็ดนางฟ้า (วันที่2 หยอดเชื้อเห็ด) ระยะเวลา 180 นาที/สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 34 วันที่ 18 ก.ย.        
                 พ.ศ. 2563) จ านวน 48 คน 
 

 

             
 

               

 

                 

 

 

 

 

 


