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แนวทางการเก็บข้อมูลสถานการณ์ชุมชนในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
 
 การเก็บข้อมูลสถานการณ์สำหรับใช้ในการจัดทำแผนและโครงการในระดับท้องถิ่น/ชุมชน ใน 10 
ประเด็น ได้แก่ กิจกรรมทางกาย ขยะ มลพิษทางอากาศ PM2.5 ยาสูบ สุรา สารเสพติด อาหาร สุขภาพ โรค
อุบัติใหม่ และความปลอดภัยทางถนน เครื่องมือเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามสำหรับบุคคล 
แบบสอบถามสำหรับครัวเรือน และแบบสอบถามสำหรับชุมชน โดยมีเจ้าหน้าที่กองทุนฯ/อสม./ผู้ที ่ได้รับ
มอบหมาย เป็นผู้สอบถามข้อมูลตามแบบสอบถาม และบันทึกข้อมูล 
 
รูปแบบการเก็บข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลในแบบแบบสอบถามแต่ละชุดมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบบสอบถามสำหรับบุคคล เก็บข้อมูลรายบุคคลจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน จำนวน 200 
ชุดขึ้นไป โดยกำหนดจำนวนการเก็บข้อมูลจากประชาชนในแต่ละช่วงอายุ ดังนี้ 

ช่วงอายุ 5-15 ปี  จำนวน 50 ชุดขึ้นไป 
ช่วงอายุ 16-25 ปี  จำนวน 50 ชุดขึ้นไป 
ช่วงอายุ 26-64 ปี  จำนวน 50 ชุดขึ้นไป 
อายุ 65 ปีขึ้นไป  จำนวน 50 ชุดขึ้นไป 

ทั้งนี้ ควรเก็บข้อมูลให้กระจายครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/พื้นที่ในชุมชน ตามสัดส่วนจำนวนประชาชนใน
แต่ละหมู่บ้าน/พ้ืนที ่

2. แบบสอบถามสำหรับครัวเรือน เก็บข้อมูลจากหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนสมาชิกครัวเรือน 
(ครัวเรือนละ 1 ชุดเท่านั้น) จำนวน 100 ชุดขึ้นไป  

ทั้งนี้ ควรเก็บข้อมูลให้กระจายครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/พ้ืนที่ในชุมชน ตามสัดส่วนจำนวนครัวเรือนในแต่
ละหมู่บ้าน/พื้นที ่

3. แบบสอบถามสำหรับชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่จากผู้นำชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) โรงพยาบาล (รพ.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำนักงานเกษตร
อำเภอ) และฐานข้อมูลออนไลน์ (เช่น คลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) ของกระทรวง
สาธารณสุข) ชุมชนละ 1 ชุดเท่านั้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

เก็บข้อมูลโดยเจ้าหน้าที่กองทุนฯ/อสม./ผู้ที่ได้รับมอบหมาย ทั้งนี้ผู้เก็บควรได้รับการอบรมการเก็บ
ข้อมูลด้วยเครื่องมือชุดนี้จากพี่เลี้ยงในพื้นที่ก่อน เพื่อให้เข้าใจวิธีการใช้เครื่องมือและเข้าใจข้อคำถามในแต่ละ
ข้อ  

ผุ้เก็บข้อมูลสอบถามข้อมูลตามแบบเก็บข้อมูลแต่ละชุด และบันทึกขัอมูล โดยสามารถเข้าถึงเครื่องมือ
เก็บข้อมูลได้ 2 ช่องทาง ดังนี้ 



วิธีที่ 1 การใช้งานผ่าน application ในโทรศัพท์มือถือแบบ android 
1.1 ดาวน์โหลด application “กองทุนตำบล” ใน smart phone หรือ tablet ผ่าน play store 
1.2 ค้นหา application “กองทุนตำบล”  

1.3 กดปุ่มติดตั้ง รอจนติดตั้งเรียบร้อย 
 

วิธีที่ 2 การใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์ ที่เว็บไซต์ https://localfund.happynetwork.org/ 
 2.1 เข้าไปที่เว็บไซต์ และ click ที่มุมสมาชิก เพ่ือกรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.2 กรอกข้อมูล “ชื่อสมาชิก” และ “รหัสผ่าน” โดยติดต่อขอข้อมูลการเข้าใช้จากพี่เลี ้ยงหรือ
เจ้าหน้าที่กองทุนฯ ในพ้ืนที่ทีเ่ป็นผู้ดูแลระบบ 
 
 
 
 
 
 
 



 2.3 เมื่อเข้าสู่ระบบแล้ว ให้ไป click ที่เครื่องหมาย  และ click ที่ “เก็บข้อมูลสุขภาพ” เพ่ือเข้าสู่
เครื่องมือเก็บข้อมูล 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นและตัวช้ีวัด/ข้อคำถามในแบบเก็บข้อมูล 
ข้อมูลสถานการณ์ระดับท้องถิ่น/ชุมชน ทั้ง 10 ประเด็น ได้แก่ กิจกรรมทางกาย ขยะ มลพิษทาง

อากาศ (PM2.5) ยาสูบ สุรา สารเสพติด อาหาร สุขภาพ โรคอุบัติใหม่ และความปลอดภัยทางถนน มีจำนวน
ตัวชี้วัด/ข้อคำถาม ทั้งสิ้น 80 ตัวชี้วัด กระจายในแบบเก็บข้อมูล 3 ชุด ดังนี้ (ตารางท่ี 1) 

1. แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล มีตัวชี้วัด/ข้อคำถามทั้งสิ้น 23 ตัวชี้วัด  
2. แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน มีตัวชี้วัด/ข้อคำถามทั้งสิ้น 7 ตัวชี้วัด  
3. แบบเก็บข้อมูลชุมชน มีตัวชี้วัด/ข้อคำถามท้ังสิ้น 50 ตัวชี้วัด  

ตารางท่ี 1 จำนวนตัวชี้วัด/ข้อคำถาม ในแบบเก็บข้อมูลจำแนกรายประเด็น 

ประเด็นสถานการณ์ จำนวนตัวช้ีวัด/ข้อคำถาม 
แบบเก็บข้อมูล 

บุคคล ครัวเรือน ชุมชน 
1. กิจกรรมทางกาย 9 5 1 3 
2. ขยะ 7 - 4 3 
3. มลพิษจากสิ่งแวดล้อม (PM2.5) 6 - 2 4 
4. ยาสูบ 7 4 - 3 
5. สุรา 6 3 - 3 
6. สารเสพติด 7 - - 7 
7. อาหารและโภชนาการณ์ 14 2 - 12 
8. สุขภาพจิต 9 6 - 3 
9. โรคอุบัติใหม่  6 1 - 5 
10. ความปลอดภัยทางถนน  9 2 - 7 

รวม 80 23 7 50 

จำนวนชุดที่เก็บ 200 100 1 
 รายละเอียดตัวชี้วัด/ข้อคำถามแต่ละประเด็นสถานการณ์ ในแบบเก็บข้อมูลทั้ง 3 ชุด ดังตารางที่ 2 



ตารางท่ี 2 รายละเอียดความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ สถานการณ์/ตัวชี้วัด ข้อคำถาม และแหล่งเก็บข้อมูล  
1. ประเด็นกิจกรรมทางกาย  

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอในเด็กปฐมวัย 

ร ้อยละของเด ็กปฐมว ัย 2-4 ป ี  ท ี ่ มี
ก ิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับเบา 
ปานกลาง และมาก สะสมอย่างน้อย 180 
นาทีต่อวัน) 

ครัวเรือน ลูก/หลานของท่าน (อายุ 2-4 ปี) ได้วิ่งเล่น 
เคลื่อนไหว อย่างน้อย 180 นาทีต่อวัน (3 
ชั่วโมง/วัน) 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม (กรณีไม่มี
ลูก/หลาน อายุ 2-
4 ปี ในครัวเรือน) 

สมาชิกในครัวเรือน 

2. เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอในเด็กและ
วัยรุ่น 

ร้อยละของเด็กและวัยรุ่นอายุ 5-17 ปี ที่
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับปาน
กลางถึงมาก อย่างน้อยที่สุด 60 นาทีต่อ
วัน) 

บุคคล กรณีท่ีท่านอายุ 5-17 ปี ท่าน เดิน ปั่น
จักรยาน ทำงาน วิ่งเล่น และเล่นกีฬา ที่
รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก 
รวมกันไม่น้อยกว่า 60 นาทีต่อวัน 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม 

บุคคล  
ช่วงอายุ 5-17 ปี 

3. เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอในผู้ใหญ่ 

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 18-64 ปี ที่มี
กิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับปาน
กลางถึงมาก อย่างน้อยที่สุด 150 นาที
ต่อสัปดาห์) 

บุคคล กรณีท่ีท่านอายุ 18-64 ปี ท่าน เดิน ปั่น
จักรยาน ทำงาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึก
เหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก 
รวมกันไม่น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล  
ช่วงอายุ 18-64 ปี 

4. เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอในผู้สูงอายุ 

ร้อยละของผู้สูงอายุ 65 ปี ขึ้นไป ที่มี
กิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับปาน
กลาง อย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์) 

บุคคล กรณีท่ีท่านอายุ 65 ปี ขึ้นไป ท่าน เดิน 
ปั่นจักรยาน ทำงาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึก
เหนื่อยหอบระดับปานกลาง รวมกันไม่
น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล  
อายุ 65 ปีขึ้นไป 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
5. เพ่ือเพ่ิมการใช้ประโยชน์
พ้ืนที่สาธารณะที่เอ้ือต่อการมี
กิจกรรมทางกายของคนใน
ชุมชน 

ร้อยละของการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่
สาธารณะในการมีกิจกรรมทางกายของ
คนในชุมชน 

ชุมชน 1. จำนวนพื้นที่สาธารณะที่มีการใช้
ประโยชน์ (แห่ง) 

..........................
แห่ง 

ผู้นำชุมชน, เวที
ประชาคม, เทศบาล, 
อบต. 2. จำนวนพื้นที่สาธารณะทั้งหมด (แห่ง) ..........................

แห่ง 
6. เพ่ือเพ่ิมการสัญจรโดยการ
เดินหรือใช้จักรยานในชุมชน 

ร้อยละของคนที่มีการสัญจรโดยการเดิน
หรือใช้จักรยานในชุมชน 

บุคคล ท่านเดินหรือใช้จักรยานไปไหนมาไหนใน
ชุมชนเป็นประจำ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 

7. เพ่ือเพ่ิมการออกกำลังกาย
ในชุมชน 

ร้อยละของคนท่ีออกกำลังกายในชุมชน บุคคล ท่านออกกำลังกายสม่ำเสมอ อย่างน้อย 3 
วัน/สัปดาห์ 
 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 

8. เพ่ือเพ่ิมการเรียนการสอน
ในลักษณะ Active learning 
และ Active play ใน
โรงเรียนและศูนย์ฯเด็กเล็ก 

ร้อยละของเวลาในโรงเรียนที่มีการเรียน
การสอนและการเล่นแบบกระฉับกระเฉง 
(Active play Active learning) 

ชุมชน โรงเรียนในชุมชนของท่าน จัดการเรียนรู้
แบบกระฉับกระเฉงก่ีชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

..........ชัว่โมง/35 
ชั่วโมง 

โรงเรียน, เทศบาล, 
อบต. 

9. เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทาง
กายในสถานที่ทำงาน 

ร ้อยละของสำนักงานหรือหน่วยงาน
ราชการ ที่มีกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย เช่น การออกกำลังกาย การมีการ
เคลื่อนไหวระหว่างการทำงาน 

ชุมชน 1 .  จำนวนสำน ักงานหร ือหน ่วยงาน
ราชการในพื ้นที ่ของท่านที ่ม ีก ิจกรรม
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เช่น การออก
กำลังกาย การเคลื ่อนไหวระหว่างการ
ทำงาน 

...................แห่ง สอบถามคนใน
สำนักงานหรือ
หน่วยงานราชการแล้ว
นับ, เวทีประชาคม, 
เทศบาล, อบต., ผู้นำ
ชุมชน 2.  จำนวนสำน ักงานหร ือหน ่วยงาน

ราชการทั้งหมดในพ้ืนที่ของท่าน 
..................แห่ง 



2. ประเด็นขยะ  

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดปริมาณขยะของ
ครัวเรือนทั้งหมดในชุมชนต่อวัน 

ปริมาณขยะของครัวเรือน
ทั้งหมดในชุมชนต่อวัน 

ชุมชน ปริมาณขยะจากครัวเรือนทั้งหมดใน
ชุมชนที่เทศบาล หรือ อบต. จัดเก็บ
ต่อวัน (กิโลกรัม/วัน) 
 
 

.....................กิโลกรัม/
วัน 

เทศบาล, อบต., ผู้นำชุมชน, 
กรมควบคุมมลพิษ (กรณีท่ี 
อปท.ไม่มีข้อมูล ให้ประเมินโดย
ใช้อัตราการเกิดขยะมูลฝอยของ
กรมควบคุมมลพิษ (คพ.) 
“ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน = 
อัตราการเกิดขยะมูลฝอยของ 
คพ. x จำนวนประชากรตาม
ทะเบียนราษฏร์” 
โดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยใน 
อปท. มีดังนี้ 
ทน. = 1.89 กก./คน/วัน 
ทม. = 1.15 กก./คน/วัน 
ทต. = 1.02 กก./คน/วัน 
อบต. = 0.91 กก./คน/วัน) 

2. เพ่ือเพ่ิมครัวเรือนที่คัดแยกขยะ
เป็นประจำ 

ร้อยละของครัวเรือนที่คัด
แยกขยะเป็นประจำ 

ครัวเรือน ครัวเรือนของท่านคัดแยกขยะเป็น
ประจำหรือไม่   

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 

สมาชิกในครัวเรือน 

3. เพ่ือเพ่ิมครัวเรือนที่ใช้วัสดุอย่าง
คุ้มค่าที่สุดก่อนทิ้ง (reuse) 

ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้วัสดุ
อย่างคุ้มค่าที่สุดก่อนทิ้ง 

ครัวเรือน ครัวเรือนของท่านใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า
ที่สุดก่อนทิ้ง (reuse เช่น การใช้

 ใช่ สมาชิกในครัวเรือน 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
(reuse) เช่น การใช้
ถุงพลาสติกซ้ำ ใช้ขวดน้ำซ้ำ 
ใช้กระดาษสองหน้า 

ถุงพลาสติกซ้ำ ใช้ขวดน้ำซ้ำ ใช้
กระดาษสองหน้า) 

 ไมใ่ช่ 

4. เพ่ือเพ่ิมครัวเรือนที่นำวัสดุใช้
แล้วมาแปรรูปใช้ใหม่ (recycle) 

ร้อยละของครัวเรือนที่นำ
วัสดุใช้แล้วมาแปรรูปใช้ใหม่ 
(recycle) เช่น นำเศษผ้ามา
ทำถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า 

ครัวเรือน ครัวเรือนของท่านนำวัสดุใช้แล้วมา
แปรรูปใช้ใหม่ (recycle เช่น นำเศษ
ผ้ามาทำถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า) 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 

สมาชิกในครัวเรือน 

5. เพ่ือเพ่ิมครัวเรือนที่ใช้
ประโยชน์ขยะเปียก เช่น การทำ
ปุ๋ยหมัก การทำน้ำหมักชีวภาพ 

ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้
ประโยชน์ขยะเปียก เช่น 
การทำปุ๋ยหมัก การทำน้ำ
หมักชีวภาพ 

ครัวเรือน ครัวเรือนของท่านใช้ประโยชน์จาก
ขยะเปียก (เช่น การทำปุ๋ยหมัก การ
ทำน้ำหมักชีวภาพ) 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 

สมาชิกในครัวเรือน 

6. เพ่ือเพ่ิมจำนวนกลุ่มหรือ
เครือข่ายการจัดการขยะในชุมชน 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่าย
การจัดการขยะในชุมชน 

ชุมชน จำนวนกลุ่มและเครือข่ายจัดการขยะ
ในชุมชนของท่าน 

.................กลุ่ม
เครือข่าย 

ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., 
เวทีประชาคม 

7. เพ่ือเพ่ิมหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในการจัดการ
ขยะ 
 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือ
ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ด้านการจัดการขยะ 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการด้านการจัดการขยะ 

................หมู่บ้าน/
ชุมชน 

ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., 
เวทีประชาคม 

2. จำนวนหมู่บ้านหรือชุมชนทั้งหมด ................หมู่บ้าน/
ชุมชน 

 

 



3. ประเด็นมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดจำนวนวันที่ค่า PM2.5 
เกินค่ามาตรฐานในรอบปี 

จำนวนวันที่ค่า PM2.5 เกิน
ค่ามาตรฐานในรอบปี 

ชุมชน จำนวนวันที่ค่า PM2.5 เกิน
มาตรฐานในปีที่ผ่านมา 

..........................วัน/ปี กรมควบคุมมลพิษ 
แอพพลิเคชั่น Air4Thai และเว็บไซต์ 
Air4Thai  
http://
air4thai.pcd.go.th/webV2/down
load.php (รายงานสถานการณ์และ
คุณภาพอากาศประเทศไทย)  
กรุงเทพมหานคร 
http://www.bangkokairquality.c
om/bma/index.php 
ม.เชียงใหม่ (DustBoy) 
www.cmuccdc.org   
ม.แม่ฟ้าหลวง (ยักษ์ขาววัดฝุ่น) 
https://yakkaw.mfu.ac.th/ 
ม.สงขลานครินทร์ 
https://airsouth.things.in.th/d/-
B73iuGWz/air-quality?orgId=1 

2. เพื่อลดจำนวนจุดความร้อน 
(Hot spot) ในพ้ืนที่ในรอบป ี

จำนวนจุดความร้อน (Hot 
spot)  ในพ ื ้นท ี ่ ในรอบปี  

ชุมชน จำนวนจุดความร้อน (Hot 
spot) ของปีที่ผ่านมา 

.......................จุด สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ
และภูมิสารสนเทศ (Gistda) โดย 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
(พื้นที่ป่า พื้นที่เกษตร พื้นที่ริม
ทางหลวง (50 เมตร) พ ื ้นที่
ชุมชน) 

1) เข้าไปที่ 
https://fire.gistda.or.th/downlo
ad-v1.html  (ดาวน์โหลดข้อมูล
สถานการณ์ไฟป่า รายวัน) 
2) เลื่อนไปด้านล่างสุดของหน้าเพจ 
3) คลิกเลือก MODIS (ข้อมูลจุด
ความร้อนจากดาวเทียมระบบ 
MODIS) หรือ VIIRS (ข้อมูลจุดความ
ร้อนจากดาวเทียมระบบ VIIRS) จะ
ได้ข้อมูลจุดความร้อนย้อนหลังเป็น
รายเดือน ซึ่งสามารถเลือกใช้ข้อมูล
จากระบบ MODIS หรือ VIIRS อย่าง
ใดอย่างหนึ่งได้ โดยข้อมูลจากระบบ 
VIIRS มีความละเอียดมากกว่าระบบ 
MODIS  
หมายเหตุ สามารถขอข้อมูลเพ่ิมเติม
ได้ โดยเข้าไปกรอกแบบฟอร์มขอ
ข้อมูล ที่  
https://docs.google.com/forms
/d/e/1FAIpQLSctYuVfw01n5mJ-



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vU
PITvXxiw/viewform 

3 .  เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม คร ั ว เ ร ื อนท ี ่ มี
พฤติกรรมการป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพจาก PM2.5 

ร ้อยละของคร ัวเร ือนที ่มี
พฤต ิ ก ร รมการป ้ อ ง กั น
ผลกระทบต่อสุขภาพจาก 
PM2.5 

ครัวเรือน ท่านช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ในและรอบบริเวณบ้าน เพื่อดัก
ฝุ่น ละอองและมลพิษอากาศ 
เช่น ติดผ้าม่าน ปิดช่องอากาศ
เข้า ปลูกต้นไม้ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

สมาชิกในครัวเรือน 

4. เพื ่อลดครัวเร ือนที ่มีความ
จำเป็นต้องเผาขยะ เศษวัสดุ 
หรือซากวัสดุการเกษตร 

ร ้อยละของคร ัวเร ือนที ่มี
ความจำเป็นต้องเผาขยะ 
เศษว ัสด ุ  หร ือซากว ัสดุ
การเกษตร 

ครัวเรือน ในกระบวนการประกอบอาชีพ
ของท่าน จำเป็นต้องเผาทั้งขยะ 
เศษวัสดุ หรือซากวัสดุ
การเกษตรหรือไม่ 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 

สมาชิกในครัวเรือน 

5.เพื ่อเพิ ่มหมู ่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการลดมลพิษทาง
อากาศ 

ร้อยละของหมู่บ้าน/ชุมชนที่
มีและใช้มาตรการลดมลพิษ
ทางอากาศ  

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้ มาตรการลดมลพิษทาง
อากาศ 

……………..หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต.  

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด (คำถามซ้ำ) 

……………หมู่บ้าน/ชุมชน 

6. เพื ่อเพิ ่มกลุ ่มหรือเครือข่าย
จัดการมลพิษทางอากาศ 

จำนวนกลุ ่มหรือเครือข่าย
จัดการมลพิษทางอากาศ 

ชุมชน จำนวนกลุ่มและเครือข่ายจัดการ
มลพิษทางอากาศในชุมชนของ
ท่าน 

...................กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต.  

 



4. ประเด็นยาสูบ 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดการสูบยาสูบในเด็กและ
เยาวชนอายุ 15- 25 ปี ในชุมชน 

ร้อยละของการสูบยาสูบในเด็กและ
เยาวชนอายุ 15- 25 ปี ในชุมชน 

บุคคล กรณีท่านมีอายุ 15-25 ปี 
ท่านสูบยาสูบ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล  
ช่วงอายุ 15-25 ปี 

2. เพ่ือลดการสูบยาสูบของผู้ใหญ่ 
อายุ 25 ปีขึ้นไปในชุมชน 

ร้อยละของการสูบยาสูบของผู้ใหญ่ อายุ 
25 ปีขึ้นไปในชุมชน 

บุคคล กรณีท่านมีอายุเกิน 25 ปี 
ท่านสูบยาสูบ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล  
อายุ 25 ปีขึ้นไป 

3. เพ่ือลดปริมาณการสูบยาสูบของผู้
สูบบุหรี่ อายุ 15 ปีขึ้นไปในชุมชน 

ปริมาณการสูบยาสูบของผู้ที่มีอายุ 15 ปี
ขึ้นไปเฉลี่ยต่อวัน 

บุคคล ท่านสูบยาสูบวันละกี่มวน .............................
มวน/วัน 

บุคคล 
อายุ 15 ปีขึ้นไป 

4. เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาสูบ
ของผู้สูบยาสูบเฉลี่ยต่อเดือนใน
ชุมชน 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อยาสูบของผู้สูบยาสูบ
เฉลี่ยต่อเดือน 

บุคคล ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของ
ท่านในการบริโภคยาสูบทุก
ชนิด 

...........................
บาท/เดือน 

บุคคล 
อายุ 15 ปีขึ้นไป 

5. เพ่ือลดจำนวนร้านค้าที่ขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 

จำนวนร้านค้าท่ีขายผลิตภัณฑ์ยาสูบใน
ชุมชนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย (รวมทั้ง
ร้านสะดวกซ้ือ) 

ชุมชน จำนวนร้านค้าท่ีขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่
ปฏิบัติตามกฎหมาย (รวมทั้ง
ร้านสะดวกซ้ือ)  
(ร้านค้าท่ีขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ในชุมชนที่ไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมาย เช่น  

..................ร้าน สังเกตแล้วนับ, เวที
ประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  
 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
(1) แบ่งซองขายเป็นรายมวน 
(2) ให้เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 
ปีเป็นผู้ขาย 
(3) ขายให้เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 
20 ปี 
(4) แสดงสินค้าของผลิตภัณฑ์
ยาสูบ ณ จุดขาย) 

6. เพ่ือเพ่ิมจำนวนกลุ่มหรือเครือข่าย
เพ่ือการจัดการควบคุมยาสูบใน
ชุมชน 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายเพ่ือการจัดการ
ควบคุมยาสูบในชุมชน 

ชุมชน จำนวนกลุ่มและเครือข่ายเพื่อ
ควบคุมยาสูบในชุมชนของ
ท่าน 

...................กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต. 

7. เพ่ือเพ่ิมจำนวนการมีและใช้
มาตรการเพ่ือควบคุมยาสูบในชุมชน 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและใช้
มาตรการเพ่ือควบคุมยาสูบในชุมชน 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเพ่ือควบคุม
ยาสูบในชุมชน 

……………หมู่บ้าน/
ชุมชน 

ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต., เวทีประชาคม 

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด (คำถามซ้ำ) 

……………หมู่บ้าน/
ชุมชน 

  

 

 

  



5. ประเด็นสุรา 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน 
อายุ 15-25 ปี ในชุมชน 

ร้อยละการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน 
อายุ 15- 25 ปี ในชุมชน 

บุคคล กรณีท่านอายุ 15-25 ป ีท่านดื่ม
สุรา แอลกอฮอล์ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล 
ช่วงอายุ 15-25 ปี 

2. เพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 
25 ปีขึ้นไปในชุมชน 

ร้อยละการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ใหญ่ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไปในชุมชน 

บุคคล กรณีท่านอายุมากกว่า 25 ปี ท่าน
ดื่มสุรา แอลกอฮอล์ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 ข้าม 

บุคคล 
อายุ 25 ปีขึ้นไป 

3. เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อเดือน 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อเดือน 

บุคคล ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านใน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

.................บาท/
เดือน 

บุคคล 
อายุ 15 ปีขึ้นไป 

4. เพ่ือลดจำนวนร้านค้าที่ไม่ปฏิบัติ
ตามกฎหมายในการจำหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

จำนวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายในการจำหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

ชุมชน จำนวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายในการจำหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 
(ร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎหมายใน
การจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในชุมชน เช่น 
1. ร้านค้าไม่มีทะเบียนพาณิชย์ 
2. ขายสุราให้แก่เด็กอายุต่ำกว่า 20 
ปีบริบูรณ์ 

................ร้าน สังเกตแล้วนับ, เวที
ประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  
 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
3. ขายสุรานอกเวลาที่กำหนดทั้ง
ชนิดขายส่งและขายปลีก (ให้ขาย
เฉพาะเวลา 11.00-14.00 และ 
17.00-24.00) 
4. ขายในสถานที่ห้ามจำหน่าย เช่น 
สถานศึกษา) 

5. เพ่ือเพ่ิมกลุ่มหรือเครือข่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชุมชน 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชุมชน 

ชุมชน จำนวนกลุ่มและเครือข่ายเพื่อ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่าน 

...............กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำ
ชุมชน, เทศบาล, อบต. 

6. เพ่ือเพ่ิมจำนวนการมีและใช้
มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี
และใช้มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้
มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

.................

หมู่บ้าน/ชุมชน 

 

ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต., เวทีประชาคม  

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 
(คำถามซ้ำ) 

.................
หมู่บ้าน/ชุมชน 

 

 

 



6. ประเด็นสารเสพติด  

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพื ่อลดเด ็กและเยาวชน 
อายุ 15-25 ปีในชุมชน ที่เสี่ยง
ต่อการใช้สารเสพติด 

ร้อยละของเด็กและเยาวชน 
อายุ 15-25 ปีในชุมชน ที่เสี่ยง
ต่อการใช้สารเสพติด 

ชุมชน 1. จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่มี
ความเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด ติด (ดื่มน้ำ
กระท่อม เที่ยวกลางคืน รวมกลุ่มม่ัวสุม ติด
เกมส์)  

......................คน ผู้นำชุมชน, โรงเรียน (ฝ่าย
ปกครอง), เทศบาล, อบต.  

2. จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน
ทั้งหมด 

......................คน 

2. เพ่ือลดเด็กและเยาวชน 
อายุ 15-25 ปีในชุมชน ที่มี
การใช้สารเสพติด 

ร้อยละของเด็กและเยาวชน 
อายุ 15-25 ปีในชุมชน ที่มีการ
ใช้สารเสพติด 

ชุมชน 1. จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่ใช้
สารเสพติด 

......................คน ผู้นำชุมชน, สถานีตำรวจ 
(โรงพัก), รพ.สต., รพ. 
(ข้อมูล CBTx), เทศบาล, 
อบต., โรงเรียน (ฝ่าย
ปกครอง) 

2. จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน
ทั้งหมด 

......................คน 

3. เพ่ือลดผู้ใหญ่ อายุ 25 ปีขึ้น
ไปในชุมชน ที่มีการใช้สารเสพ
ติด 

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 25 ปีขึ้น
ไปในชุมชน ที่มีการใช้สารเสพ
ติด  

ชุมชน 1. จำนวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชน ที่ใช้สารเสพติด 

......................คน ผู้นำชุมชน, สถานีตำรวจ 
(โรงพัก), รพ.สต., รพ. 
(ข้อมูล CBTx), เทศบาล, 
อบต. 

2. จำนวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชนทั้งหมด 

......................คน 

4. เพ่ือลดจำนวนพื้นที่เสี่ยงต่อ
การมั่วสุมในชุมชน 

จำนวนพื้นที่เสี่ยงต่อการมั่วสุม
ในชุมชน 

ชุมชน จำนวนพื้นที่เสี่ยงต่อการมั่วสุมในชุมชน เช่น 
ร้านเกมส์ ผับ บาร์ ร้านเหล้า สถานที่เที่ยว
กลางคืน สวนสาธารณะ บ้านร้าง 

.....................แห่ง เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
5. เพ่ือเพ่ิมจำนวนกลุ่มหรือ
เครือข่ายเฝ้าระวังยาเสพติดใน
ชุมชน 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายเฝ้า
ระวังยาเสพติดในชุมชน 

ชุมชน จำนวนกลุ่มหรือเครือข่าย เฝ้าระวังยาเสพติด
ในชุมชน 

...................กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  

6. เพ่ือเพ่ิมหมู่บ้านหรือชุมชน
ที่มีและใช้มาตรการเฝ้าระวัง
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชน
ที่มีและใช้มาตรการเฝ้าระวัง
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

.................

หมู่บ้าน/ชุมชน 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) .................

หมู่บ้าน/ชุมชน 

7. เพ่ือเพ่ิมจำนวนพื้นที่
ปลอดภัย พื้นที่สร้างสรรค์ ที่
เอ้ือต่อการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

จำนวนพื้นที่ปลอดภัย พื้นที่
สร้างสรรค์ ที่เอ้ือต่อการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

ชุมชน จำนวนพื้นที่ปลอดภัย พื้นที่สร้างสรรค์ ที่เอ้ือ
ต่อการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนของท่าน 

.....................แห่ง ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต., เวทีประชาคม  

 

7. ประเด็นอาหารและโภชนาการ 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่เกษตร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ 

รอ้ยละของพ้ืนที่เกษตรปลอดภัย
และเกษตรอินทรีย์ เมื่อเทียบกับ
พ้ืนที่เกษตรทั้งหมด 

ชุมชน 1. จำนวนพื้นที่เกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ ในชุมชน (ไร่) 

.................ไร ่ เกษตรตำบล เกษตรอำเภอ 
เทศบาล อบต. 
ผู้นำชุมชน 2. พ้ืนที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน (ไร่) .................ไร่ 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
2. เพ่ือลดประชาชนที่ตรวจ
พบสารเคมีตกค้างในเลือด
เกินมาตรฐานความ
ปลอดภัย 

ร้อยละของประชาชนที่ตรวจพบ
สารเคมีตกค้างในเลือดเกิน
มาตรฐานความปลอดภัย 

ชุมชน 1. จำนวนประชาชนในชุมชนที่ตรวจ
พบสารเคมีตกค้างในเลือดเกิน
มาตรฐานความปลอดภัย 

.........................คน 

 

รพ.สต. 
เทศบาล อบต. 
ผู้นำชุมชน 

2. จำนวนประชาชนที่เข้ารับการ
ตรวจสารเคมีในเลือดทั้งหมด 

.......................คน 

3. เพ่ือลดตัวอย่างอาหารที่
ตรวจพบสารปนเปื้อน 

ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจ
พบสารปนเปื้อน (สารเร่งเนื้อแดง
ในเนื้อสุกร สารกันราหรือกรดซาลิซิ
ลิค สารฟอกขาว สารบอแรกซ์ สาร
ฟอร์มาลิน หรือสารละลาย
ฟอร์มาลดีไฮด์ และยาฆ่าแมลงหรือ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช) 

ชุมชน ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจ
พบสารปนเปื้อน (สารเร่งเนื้อแดงใน
เนื้อสุกร สารกันราหรือกรด ซาลิซิ
ลิค สารฟอกขาว สารบอแรกซ์ สาร
ฟอร์มาลิน หรือสารละลาย
ฟอร์มาลดีไฮด์ และยาฆ่าแมลงหรือ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช)  

ร้อยละ................. รพ.สต.  
สสจ. สสอ. 
เทศบาล อบต. 
ที่ว่าการอำเภอ 
ผู้นำชุมชน 
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  

4. เพ่ือลดภาวะซีดในหญิง
ตั้งครรภ์ 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
ซีด 

ชุมชน ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะซีด 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 1.1 ร้อยละ
ของหญิงที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ใน



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
เขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจาง
ขณะตั้งครรภ์ (Coverage) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล  

5. เพ่ือลดเด็กแรกเกิดท่ีมี
น้ำหนักน้อยกว่า 2,500 
กรัม 

ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 

ชุมชน ร้อยละของเด็กแรกเกิดในชุมชนของ
ท่าน ที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 
กรัม 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
อนามัยแม่และเด็ก > ข้อ 4.1 
ร้อยละของทารกแรกเกิดน้ำหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

6. เพ่ือเพ่ิมเด็ก 0-6 เดือน 
ที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน 

ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือน ที่กินนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ชุมชน ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนในชุมชน
ของท่าน ที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
อนามัยแม่และเด็ก > ข้อ 4.2 
ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 
6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

7. เพ่ือลดภาวะผอม ในเด็ก
อายุ 0-5 ปี  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มี
ภาวะผอม 

ชุมชน ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะผอม 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 4.4 ภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
(ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

8. เพ่ือลดภาวะเตี้ยในเด็ก
อายุ 0-5 ปี 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มี
ภาวะเตี้ย 

ชุมชน ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะเตี้ย 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 4.3 ภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (ภาวะ
เตี้ย) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

9. เพ่ือลดภาวะอ้วน ในเด็ก
อายุ 0-5 ปี 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มี
ภาวะอ้วน 

ชุมชน ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะอ้วน 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 4.4 ภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
(ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

10. เพ่ือลดภาวะอ้วนในเด็ก 
6-14 ปี 

ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ที่มีภาวะ
อ้วน 

ชุมชน ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะอ้วน 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 5.1 ร้อยละ
ของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสม



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
ส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 
ปี 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

11. เพ่ือเพ่ิมภาวะสูงดีสม
ส่วนในเด็ก 6-14 ปี 

ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ที่มีภาวะ
สูงดีสมส่วน 

ชุมชน ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะสูงดีสมส่วน 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 5.1 ร้อยละ
ของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสม
ส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 
ปี 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
12. เพ่ือลดภาวะน้ำหนัก
เกิน อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 ของประชากร 
(อายุมากกว่า 18 ปี) 

ร้อยละของประชากร อายุ 18 ปีขึ้น
ไป ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน อ้วนระดับ 
1 และอ้วนระดับ 2 

ชุมชน ร้อยละของประชากร อายุ 18 ปีขึ้น
ไปในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 

ร้อยละ................. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงาน
มาตรฐาน” > ส่งเสริมป้องกัน > 
งานโภชนาการ > ข้อ 7.2 ร้อยละ
ของประชากรวัยทำงานอายุ 19-
59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ และ 
ข้อ 8.1 ร้อยละของประชากร
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีค่าดัชนี
มวลกายปกติ (= ค่าร้อยละ
ประชากรที่มีน้ำหนักเกิน + อ้วน
ระดับ 1 + อ้วนระดับ 2) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขต
สุขภาพ > จังหวัด > อำเภอ > 
ตำบล 

13. เพ่ือเพ่ิมคนในชุมชนที่
กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวัน
ละ 500 กรัม 

ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก 
ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 500 กรัม 

บุคคล ท่านกินผัก ผลไม้ เป็นประจำทุก วัน 
อย่างน้อยวันละ 500 กรัม (ครึ่ง
กิโลกรัม)  

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
14. เพ่ือลดคนในชุมชนที่ดื่ม
น้ำอัดลมและเครื่องดื่มรส
หวานจัด เป็นประจำ 
(มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์) 

ร้อยละของคนในชุมชนที่ดื่ม
น้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวาน
จัดเป็นประจำ (มากกว่า 5 วันต่อ
สัปดาห์) 

บุคคล ท่านดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรส
หวานจัดเป็นประจำ มากกว่า 5 วัน
ต่อสัปดาห์ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 

 

8. ประเด็นสุขภาพจิต 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดเยาวชน อายุ 18-
25 ปี ที่มีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก 

ร้อยละของเยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่มี
ความเครียดระดับปานกลางถึงมาก 

บุคคล แบบประเมินความเครียด (ST-5)  
ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 
 

ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกท่ีเกิด
ในระยะ 2-4 สัปดาห์ 

เป็นน้อยมาก
หรือแทบไม่มี 

เป็น
บางคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจำ 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับ
หรือนอนมาก            

0 1 2 3 

2. มีสมาธิน้อยลง 0 1 2 3 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่น
ใจ 

0 1 2 3 

4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 0 1 2 3 
5. ไม่อยากพบปะผู้คน 0 1 2 3 

 คะแนนรวม    

บุคคล 
ช่วงอายุ 18-25 ปี 

2. เพ่ือลดเยาวชน อายุ 18-
25 ปี ที่มีภาวะซึมเศร้า 

ร้อยละของเยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่มี
ภาวะซึมเศร้า 

บุคคล แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q)  
ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อย
แค่ไหน 
 

บุคคล 
ช่วงอายุ 18-25 ปี 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันน้ี ท่านมี

อาการเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
ไม่มีเลย เป็นบางวัน 

1-7 วัน 
เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุก
วัน 

1. เบ่ือ ไม่สนใจอยากทำอะไร        0 1 2 3 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3. หลับยากหรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5. เบ่ืออาหารหรือกินมากไป 0 1 2 3 

6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลวหรือ
ครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไม่ดี เวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟัง
วิทยุ หรือทำงานท่ีต้องใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดช้าทำอะไรช้าลงจนคนอืน่สังเกตเห็นได้ หรือ
กระสับกระส่าย ไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนท่ีเคย
เป็น 

0 1 2 3 

2.9 คิดทำร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
 คะแนน

รวม 
   

 

3. เพ่ือลดผู้ใหญ่ อายุ 26-
60 ปี ที่มีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก 

ร้อยละของผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี ที่มี
ความเครียดระดับปานกลางถึงมาก 

บุคคล แบบประเมินความเครียด (ST-5)  
ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 
 

ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกท่ีเกิด
ในระยะ 2-4 สัปดาห์ 

เป็นน้อยมาก
หรือแทบไม่มี 

เป็น
บางคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจำ 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับ
หรือนอนมาก            

0 1 2 3 

2. มีสมาธิน้อยลง 0 1 2 3 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่น
ใจ 

0 1 2 3 

4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 0 1 2 3 
5. ไม่อยากพบปะผู้คน 0 1 2 3 

 คะแนนรวม    

บุคคล 
ช่วงอายุ 26-60 ปี 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
4. เพ่ือลดผู้ใหญ่ อายุ 26-
60 ปี ที่มีภาวะซึมเศร้า 

ร้อยละของผู้ใหญ่ อายุ 26-60  ปี ที่มี
ภาวะซึมเศร้า 

บุคคล แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q)  
ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อย
แค่ไหน 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันน้ี ท่านมี
อาการเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย เป็นบางวัน 
1-7 วัน 

เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุก
วัน 

1. เบ่ือ ไม่สนใจอยากทำอะไร        0 1 2 3 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3. หลับยากหรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5. เบ่ืออาหารหรือกินมากไป 0 1 2 3 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลวหรือ
ครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไม่ดี เวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟัง
วิทยุ หรือทำงานท่ีต้องใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดช้าทำอะไรช้าลงจนคนอืน่สังเกตเห็นได้ หรือ
กระสับกระส่าย ไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนท่ีเคย
เป็น 

0 1 2 3 

2.9 คิดทำร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
 คะแนน

รวม 
   

 

บุคคล 
ช่วงอายุ 26-60 ปี 

5. เพ่ือลดผู้สูงวัย อายุ 60 
ปีขึ้นไป ที่มีความเครียด
ระดับปานกลางถึงมาก 

ร้อยละของผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
มีความเครียดระดับปานกลางถึงมาก 

บุคคล แบบประเมินความเครียด (ST-5)  
ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 

ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกท่ีเกิด
ในระยะ 2-4 สัปดาห์ 

เป็นน้อยมาก
หรือแทบไม่มี 

เป็น
บางคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจำ 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับ
หรือนอนมาก            

0 1 2 3 

2. มีสมาธิน้อยลง 0 1 2 3 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่น
ใจ 

0 1 2 3 

4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 0 1 2 3 

บุคคล 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 

 

5. ไม่อยากพบปะผู้คน 0 1 2 3 
 คะแนนรวม    

6. เพ่ือลดผู้สูงวัย อายุ 60 ปี
ขึ้นไป ที่มีภาวะซึมเศร้า 

ร้อยละของผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
มีภาวะซึมเศร้า 

บุคคล แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q)  
ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อย
แค่ไหน 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันน้ี ท่านมี
อาการเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย เป็นบางวัน 
1-7 วัน 

เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุก
วัน 

1. เบ่ือ ไม่สนใจอยากทำอะไร        0 1 2 3 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3. หลับยากหรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5. เบ่ืออาหารหรือกินมากไป 0 1 2 3 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลวหรือ
ครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไม่ดี เวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟัง
วิทยุ หรือทำงานท่ีต้องใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดช้าทำอะไรช้าลงจนคนอืน่สังเกตเห็นได้ หรือ
กระสับกระส่าย ไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนท่ีเคย
เป็น 

0 1 2 3 

2.9 คิดทำร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
 คะแนน

รวม 
   

 

บุคคล 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 

7. เพ่ือเพ่ิมจำนวนกลุ่มหรือ
เครือข่ายงานสุขภาพจิตที่
เข้าร่วมสร้างเครือข่าย
พลเมืองสุขภาพจิตดี 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายงาน
สุขภาพจิตที่เข้าร่วมสร้างเครือข่าย
พลเมืองสุขภาพจิตดี 

ชุมชน จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายทำงาน
สุขภาพจิตในชุมชนของท่าน 

.................กลุ่ม/
เครือข่าย 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. รพ. 
ผู้นำชุมชน 
 

ชุมชน 1. จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ 
ที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต เช่น การ

................แห่ง เทศบาล อบต.  
รพ.สต. รพ. 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
8. เพ่ือเพ่ิมหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต 

ร้อยละของหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพจิต 

จัดแข่งขันกีฬาหน่วยงาน การจัดกิจกรรม
ทางศาสนา การเล่นดนตรี (มีแค่กิจกรรม
เดียวก็ถือว่ามี) 

ผู้นำชุมชน ถามจากคน
ในหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ แล้วนับ 
 2. จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ

ทั้งหมดทั้งหมด...........แห่ง (คำถามซ้ำ) 
     
...........แห่ง 

9. เพ่ือเพ่ิมหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีการจัด
พ้ืนที่พักผ่อน 

ร้อยละของหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีการจัดพ้ืนที่พักผ่อน 

ชุมชน 1. จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ 
ที่มกีารจัดพ้ืนที่เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ 
หรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
สันทนาการและการผ่อนคลาย การเดิน
เล่น การออกกำลังกาย 

...............แห่ง เทศบาล อบต.  
รพ.สต. รพ. 
ผู้นำชุมชน ถามจากคน
ในหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ แล้วนับ 
 2. จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ

ทั้งหมดในชุมชน (คำถามซ้ำ) 
..............แห่ง 

 

9. ประเด็นความปลอดภัยทางถนน 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือลดจำนวนครั้งการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จำนวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ชุมชน จำนวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่น 
(นับหมด ทั้งอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับคนใน
ชุมชนและคนนอกชุมชน) 

..........................ครั้ง เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
เวทีประชาคม 
สถานีตำรวจ (โรงพัก) 

2. เพ่ือลดจำนวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนในพ้ืนที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

ชุมชน จำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(นับหมด ทั้งผู้เสียชีวิตที่เป็นคนในชุมชน
และคนนอกชุมชน) 

...................................
คน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
เวทีประชาคม 
สถานีตำรวจ (โรงพัก) 

3. เพ่ือลดจำนวนผู้บาดเจ็บ
สาหัสจากอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจาก
อุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ชุมชน จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทาง
ถนนในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (นับหมด ทั้งผู้บาดเจ็บสาหัสที่
เป็นคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

...................................
คน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
เวทีประชาคม 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
สถานีตำรวจ (โรงพัก) 

4. เพ่ือลดจำนวนผู้เสียชีวิตจาก
รถจักรยานยนต์ 

จำนวนผู้เสียชีวิตจากการใช้
รถจักรยานยนต์ 

ชุมชน จำนวนผู้เสียชีวิตจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้ง
ผู้เสียชีวิตที่เป็นคนในชุมชนและคนนอก
ชุมชน) 

.............................คน เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
เวทีประชาคม 
สถานีตำรวจ (โรงพัก) 

5. เพ่ือลดจำนวนผู้บาดเจ็บ
สาหัสจากรถจักรยานยนต์ 

จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากการ
ใช้รถจักรยานยนต์ 

ชุมชน จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้ง
ผู้บาดเจ็บสาหัสที่เป็นคนในชุมชนและคน
นอกชุมชน) 

............................คน เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
เวทีประชาคม 
สถานีตำรวจ (โรงพัก) 

6. เพ่ือลดคนเดินเท้าท่ีมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด

ร้อยละคนเดินเท้าที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

บุคคล ขณะที่ใช้ทางเท้า ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น มอง
ซ้ายขวาทุกครั้งก่อนข้ามถนน เดินบน

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
อุบัติเหตุในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ทางเท้าหรือไหล่ทาง เดินสวนทางกับรถ
ที่วิ่ง 

7. เพ่ือลดผู้ขับขี่รถท่ีมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ร้อยละผู้ขับขี่รถท่ีมีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

บุคคล ขณะขับข่ีรถ ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น ไม่ขับรถ
เร็วเกินกำหนด ไม่ขับรถหลังดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่ขับรถขณะง่วงหรือ
อ่อนเพลีย ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่าง
ขับข่ี สวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัด
นิรภัยทุกครั้ง 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 

8. เพ่ือเพ่ิมจำนวนกลุ่มหรือ
เครือข่ายความปลอดภัยทาง
ถนนในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายความ
ปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ชุมชน จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายความปลอดภัย
ทางถนนในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

....................กลุ่มหรือ

เครือข่าย 

เทศบาล อบต.  
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 
ผู้นำชุมชน 
เวทีประชาคม 
 

9. เพ่ือเพ่ิมกระบวนการมีส่วน
ร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อปท.) ในการทำงาน

จำนวนกิจกรรมการดำเนินงาน
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน 
(เช่น มีการจัดประชุม ศปถ.
อปท. ในลักษณะการ

ชุมชน จำนวนกิจกรรมการดำเนินงานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เช่น การจัด
ประชุมศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัย

……………………..ครั้ง เทศบาล อบต.  
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.
อปท.) 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
ด้านความปลอดภัยทางถนน
แบบสหสาขา 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทำงาน 
ไตรมาสละ 1 ครั้ง หรือมีการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรท้องถิ่น
ที่ทำหน้าที่ด้านความปลอดภัย
ทางถนน) 

ทางถนนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(ศปถ.อปท.) ในลักษณะการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ทำงาน          ไตรมาสละ 
1 ครั้ง หรือมีการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรท้องถิ่นที่ทำหน้าที่ด้านความ
ปลอดภัยทางถนน) 

ผู้นำชุมชน 
 

10. ประเด็นปัญหาสุขภาพอุบัติใหม่ 

วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
1. เพ่ือเพ่ิมจำนวนคนในชุมชนที่
สามารถปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
โรคติดต่ออุบัติใหม่ได้ 

ร้อยละของคนในชุมชนที่มี
ความรู้ สามารถปฏิบัติตัวใน
การป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

บุคคล ท่านมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดต่อ 
เช่น การล้างมือ การสวมหน้ากากอนามัย 
การไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่มีคนมาก การไม่
คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคติดต่อ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

บุคคล 
ทุกช่วงอายุ 

2. เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมในการ
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อการ
แพร่กระจายเชื้อในชุมชน 

ร้อยละความครอบคลุมในการ
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อการ
แพร่กระจายเชื้อในชุมชน 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีระบบการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงและระบบการควบคุมไม่ให้โรค
แพร่กระจาย 

...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

3.ร้อยละของหมู่บ้านหรือ
ชุมชนที่มีและใช้มาตรการทาง

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
เพ่ือเฝ้าระวังและการจัดการโรคอุบัติใหม่ 

...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
3.เพ่ือเพ่ิมหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการทางสังคม เพ่ือการเฝ้า
ระวังและจัดการโรคอุบัติใหม่ 

สังคมเพ่ือการเฝ้าระวังและ
จัดการโรคอุบัติใหม่ เช่น 
ข้อตกลง/ธรรมนูญ/มาตรการ
ชุมชน เพื่อป้องกัน แก้ปัญหา 
และฟ้ืนฟูโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
(เช่น มาตรการเกี่ยวกับตลาด การ
ทำกิจกรรมทางศาสนา การสวม
หน้ากากอนามัย การจดังานพิธี
ต่างๆ มาตรการที่กักกันในชุมชน 
มาตรการแยกกักในชุมชน) 

 2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

ผู้นำชุมชน 

4. เพ่ือเพ่ิมอาสาสมัครและจิตอาสา
ที่มีขีดความสามารถในการรับมือ
โรคอุบัติใหม่ 

ร้อยละของอาสาสมัครและจิต
อาสาที่มีขีดความสามารถใน
การรับมือโรคอุบัติใหม่ต่อ
ประชากรทั้งหมด 

ชุมชน 1. จำนวน อสม. และจิตอาสา ที่มี
ความสามารถในการรับมือโรคอุบัติใหม่ 

..................คน เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 2. จำนวนประชากรทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ..................คน 

5. เพ่ือเพ่ิมหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในการจัดการเพ่ือ
การดำรงชีพในช่วงวิกฤตของโรค
อุบัติใหม่ 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่
มีและใช้มาตรการในการ
จัดการเพ่ือการดำรงชีพในช่วง
วิกฤตของโรคอุบัติใหม่ 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ในการจัดการเพ่ือการดำรงชีพในช่วงวิกฤต
ของโรคอุบัติใหม่ เช่น การจัดการอาหาร ตู้
ปันสุข 

...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 



วัตถุประสงค์ สถานการณ์/ ตัวช้ีวัด แบบสอบถาม ข้อคำถาม แนวทางการตอบ แหล่งข้อมูล 
6. เพ่ือเพ่ิมหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในการฟื้นฟูเยียวยา
ผลกระทบจากโรคอุบัติใหม่ 

ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่
มีและใช้มาตรการในการฟ้ืนฟู
เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติ
ใหม่ 

ชุมชน 1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ในฟ้ืนฟู เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติใหม่ 
เช่น การรับบริจาคสิ่งของอุปโภค บริโภค 

...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เทศบาล อบต.  
รพ.สต. โรงพยาบาล 
ผู้นำชุมชน 

2. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/
ชุมชน 

 

 

 

 



การทำแบบเก็บข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลสถานการณ์ เริ ่มดำเนินการโดยเปิด application 
กองทุนตำบล หรือเว็บไซต์ https://localfund.happynetwork.org  เพ่ือ
เข้าสู่ “เก็บข้อมูลสุขภาพ” และกดที่ “+เพิ่มแบบสอบถาม” มุมล่างขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล 
 1.1 เลือก “บันทึกข้อมูลบุคคล” 
 1.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 * เมื่อกรอกข้อมูลอายุของผู้ให้ข้อมูล จะปรากฎเฉพาะข้อคำถามในช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูล 
 

แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล 

แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน 

แบบเก็บข้อมูลชุมชน 

ระบุอายุของผู้ให้ข้อมูล* 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



 1.3 ตอบคำถามข้อมูลสถานการณ์ตามข้อคำถามแต่ละประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นกิจกรรมทางกาย 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. กรณีท่ีท่านอายุ 5-17 ปี ท่าน เดิน ปั่นจักรยาน ทำงาน วิ่งเล่น และ
เล่นกีฬา ที่รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกันไม่น้อยกว่า 60 
นาทีต่อวัน 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

 ข้าม กรณีท่ีท่านไม่ได้มีอายุ

อยู่ในช่วง 5-17 ปี 

2. กรณีท่ีท่านอายุ 18-64 ปี ท่าน เดิน ปั่นจักรยาน ทำงาน และเล่นกีฬา 
ที่รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกันไม่น้อยกว่า 150 นาทีต่อ
สัปดาห์ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ข้าม กรณีท่ีท่านไม่ได้มีอายุ

อยู่ในช่วง 18-64 ปี 
3. กรณีท่ีท่านอายุ 65 ปี ขึ้นไป ท่าน เดิน ปั่นจักรยาน ทำงาน และเล่น
กีฬา ที่รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลาง รวมกันไม่น้อยกว่า 150 นาทีต่อ
สัปดาห์ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ข้าม กรณีท่ีท่านไม่ได้มีอายุ

อยู่ในช่วง 65 ปี ขึ้นไป 
4. ท่านเดินหรือใช้จักรยานไปไหนมาไหนในชุมชนเป็นประจำ  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
5. ท่านออกกำลังกายสม่ำเสมอ อย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์ 
 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

 

ประเด็นยาสูบ 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. กรณีท่านมีอายุ 15-25 ปี ท่านสูบยาสูบ  ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม กรณีท่านไม่ได้มีอายุอยู่
ในช่วง 15-25 ปี 

2. กรณีท่านมีอายุเกิน 25 ปี ท่านสูบยาสูบ  ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม กรณีท่านไม่ได้มีอายุ
เกิน 25 ปี 

3. ท่านสูบยาสูบวันละกี่มวน .............................มวน/วัน 



4. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านในการบริโภคยาสูบทุกชนิด ...........................บาท/เดือน 
 

ประเด็นสุรา 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. กรณีท่านอายุ 15-25 ปี ท่านดื่มสุรา แอลกอฮอล์  ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม กรณีท่านไม่ได้อยู่
ในช่วงอายุ 15-25 ปี 

2. กรณีท่านอายุมากกว่า 25 ปี ท่านดื่มสุรา แอลกอฮอล์  ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม กรณีท่านไม่ได้มีอายุ
มากกว่า 25 ปี 

3. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ..........................บาท/เดือน 
 

ประเด็นอาหารและโภชนาการ 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. ท่านกินผัก ผลไม้ เป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 500 กรัม (ครึ่ง
กิโลกรัม) 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
2. ท่านดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ มากกว่า 5 วัน
ต่อสัปดาห์ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

ประเด็นสุขภาพจิต 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. แบบประเมินความเครียด (ST-5)  
ให้ระบุอาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 
1.1 มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก             เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 

 เป็นบางครั้ง 
 เป็นบ่อยครั้ง 
 เป็นประจำ 

1.2 มีสมาธิน้อยลง  เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 



ประเด็นสุขภาพจิต 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 

 เป็นบางครั้ง 
 เป็นบ่อยครั้ง 
 เป็นประจำ 

1.3 หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ  เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
 เป็นบางครั้ง 
 เป็นบ่อยครั้ง 
 เป็นประจำ 

1.4 รู้สึกเบื่อ เซ็ง  เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
 เป็นบางครั้ง 
 เป็นบ่อยครั้ง 
 เป็นประจำ 

 
 

1.5 ไม่อยากพบปะผู้คน  เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
 เป็นบางครั้ง 
 เป็นบ่อยครั้ง 
 เป็นประจำ 

2. แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q)  
ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน 
2.1 เบื่อ ไม่สนใจอยากทำอะไร         ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.3 หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 



ประเด็นสุขภาพจิต 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.4 เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.5 เบื่ออาหารหรือกินมากไป  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.7 สมาธิไม่ดี เวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือทำงานที่ต้องใช้
ความตั้งใจ 

 ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.8 พูดช้าทำอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่าย ไม่
สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 

 ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
2.9 คิดทำร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี  ไม่มีเลย 

 เป็นบางวัน 1-7 วัน 

 เป็นบ่อย มากกว่า 7 วัน 

 เป็นทุกวัน 
 



ประเด็นความปลอดภัยทางถนน 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. ขณะที่ใช้ทางเท้า ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
เช่น มองซ้ายขวาทุกครั้งก่อนข้ามถนน เดินบนทางเท้าหรือไหล่ทาง เดิน
สวนทางกับรถที่วิ่ง 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

2. ขณะขับขี่รถ ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น 
ไม่ขับรถเร็วเกินกำหนด ไม่ขับรถหลังดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ขับรถขณะง่วง
หรืออ่อนเพลีย ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างขับข่ี สวมหมวกนิรภัยหรือ
คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

 

ประเด็นปัญหาสุขภาพอุบัติใหม่ 
ข้อคำถาม แนวทางการตอบ 
1. ท่านมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดต่อ เช่น การล้างมือ การสวม
หน้ากากอนามัย การไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่มีคนมาก การไม่คลุกคลีกับ
ผู้ป่วยโรคติดต่อ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
 

 

2. แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน 
 2.1 เลือก “บันทึกข้อมูลครอบครัว” 
 2.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบุอายุของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



 2.3 ตอบคำถามข้อมูลสถานการณ์ตามข้อคำถามแต่ละประเด็น ดังนี้ 

1. ประเด็นกิจกรรมทางกาย 
ข้อคำถาม คำตอบ 
1. ลูก/หลานของท่าน (อายุ 2-4 ปี) ได้วิ่งเล่น เคลื่อนไหว อย่างน้อย 180 
นาทีต่อวัน (3 ชั่วโมง/วัน) 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 

 ข้าม (กรณีไม่มีลูก/หลาน 
อายุ 2-4 ปี ในครัวเรือน) 

 
2. ประเด็นขยะ 
ข้อคำถาม คำตอบ 
1. ครัวเรือนของท่านคัดแยกขยะเป็นประจำหรือไม่    ใช่ 

 ไมใ่ช่ 
2. ครัวเรือนของท่านใช้วัสดุอย่างคุ้มค่าที่สุดก่อนทิ้ง (reuse เช่น การใช้
ถุงพลาสติกซ้ำ ใช้ขวดน้ำซ้ำ ใช้กระดาษสองหน้า) 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 
3. ครัวเรือนของท่านนำวัสดุใช้แล้วมาแปรรูปใช้ใหม่ (recycle เช่น นำเศษ
ผ้ามาทำถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า) 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 
4. ครัวเรือนของท่านใช้ประโยชน์จากขยะเปียก (เช่น การทำปุ๋ยหมัก การ
ทำน้ำหมักชีวภาพ) 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 
 

3. ประเด็นมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
ข้อคำถาม คำตอบ 
1. ท่านช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมในและรอบบริเวณบ้าน เพื ่อดักฝุ่น 
ละอองและมลพิษอากาศ เช่น ติดผ้าม่าน ปิดช่องอากาศเข้า ปลูกต้นไม้ 

 ใช่ 

 ไม่ใช่ 
2. ในกระบวนการประกอบอาชีพของท่าน จำเป็นต้องเผาทั้งขยะ เศษวัสดุ 
หรือซากวัสดุการเกษตรหรือไม่ 

 ใช่ 

 ไมใ่ช่ 
 
 
 
 
 



3. แบบเก็บข้อมูลชุมชน 
 3.1 เลือก “บันทึกข้อมูลชุมชน” 
 3.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 3.3 ตอบคำถามข้อมูลสถานการณ์ตามข้อคำถามแต่ละประเด็น ดังนี้  

 

1. ประเด็นกิจกรรมทางกาย 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1.1 จำนวนพื้นที่สาธารณะที่มีการใช้ประโยชน์ (แห่ง) ..........................แห่ง ผู้นำชุมชน, เวทีประชาคม, 

เทศบาล, อบต.  1.2 จำนวนพื้นที่สาธารณะทั้งหมด (แห่ง) ..........................แห่ง 
2. โรงเรียนในชุมชนของท่าน จัดการเรียนรู้แบบ
กระฉับกระเฉงก่ีชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

..........ชัว่โมง/35 

ชั่วโมง 

โรงเรียน, เทศบาล, อบต.  

3.1 จำนวนสำนักงานหรือหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ของท่าน
ที่มีกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เช่น การออกกำลังกาย 
การเคลื่อนไหวระหว่างการทำงาน 

...................แห่ง สอบถามคนในสำนักงานหรือ
หน่วยงานราชการแล้วนับ, 
เวทีประชาคม, เทศบาล, 
อบต., ผู้นำชุมชน 3.2 จำนวนสำนักงานหรือหน่วยงานราชการทั้งหมดในพ้ืนที่

ของท่าน 
..................แห่ง 

   
   
   

ระบุอายุของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



2. ประเด็นขยะ   
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1. ปริมาณขยะจากครัวเรือนทั้งหมดในชุมชนที่
เทศบาล หรือ อบต. จัดเก็บต่อวัน (กิโลกรัม/วัน) 

.....................กิโลกรัม/วัน เทศบาล, อบต., ผู้นำชุมชน, กรม
ควบคุมมลพิษ (กรณีท่ี อปท.ไม่มี
ข้อมูล ให้ประเมินโดยใช้อัตราการ
เกิดขยะมูลฝอยของกรมควบคุม
มลพิษ (คพ.) 
“ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน = 
อัตราการเกิดขยะมูลฝอยของ คพ. 
x จำนวนประชากรตามทะเบียน
ราษฏร์” 
โดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยใน 
อปท. มีดังนี้ 
ทน. = 1.89 กก./คน/วัน 
ทม. = 1.15 กก./คน/วัน 
ทต. = 1.02 กก./คน/วัน 
อบต. = 0.91 กก./คน/วัน) 

2. จำนวนกลุ่มและเครือข่ายจัดการขยะในชุมชน
ของท่าน 

.................กลุ่มเครือข่าย ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., เวที
ประชาคม  

3.1 จำนวนหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ด้านการจัดการขยะ 

................หมู่บ้าน/ชุมชน ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., เวที
ประชาคม 

3.2 จำนวนหมู่บ้านหรือชุมชนทั้งหมด ................หมู่บ้าน/ชุมชน 
 

3. ประเด็นมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1. จำนวนวันที่ค่า PM2.5 เกินมาตรฐานในปี
ที่ผ่านมา 

......................วัน/ปี -กรมควบคุมมลพิษ 
แอพพลิเคชั่น Air4Thai และเว็บไซต์ Air4Thai  
http://
air4thai.pcd.go.th/webV2/download.php 
(รายงานสถานการณ์และคุณภาพอากาศ
ประเทศไทย) 
-กรุงเทพมหานคร 



3. ประเด็นมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 

http://www.bangkokairquality.com/bma
/index.php 
-ม.เชียงใหม่ (DustBoy) 
www.cmuccdc.org   
-ม.แม่ฟ้าหลวง (ยักษ์ขาววัดฝุ่น) 
https://yakkaw.mfu.ac.th/ 
-ม.สงขลานครินทร์ 
https://airsouth.things.in.th/d/-
B73iuGWz/air-quality?orgId=1 

2. จำนวนจุดความร้อน (Hot spot) ของปี
ที่ผ่านมา 

.......................จุด สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิ
สารสนเทศ (Gistda) โดย 
1) เข้าไปที่ 
https://fire.gistda.or.th/download-
v1.html  (ดาวน์โหลดข้อมูลสถานการณ์ไฟป่า 
รายวัน) 
2) เลื่อนไปด้านล่างสุดของหน้าเพจ 
3) คลิกเลือก MODIS (ข้อมูลจุดความร้อนจาก
ดาวเทียมระบบ MODIS) หรือ VIIRS (ข้อมูลจุด
ความร้อนจากดาวเทียมระบบ VIIRS) จะได้
ข้อมูลจุดความร้อนย้อนหลังเป็นรายเดือน ซึ่ง
สามารถเลือกใช้ข้อมูลจากระบบ MODIS หรือ 
VIIRS อย่างใดอย่างหนึ่งได้ โดยข้อมูลจากระบบ 
VIIRS มีความละเอียดมากกว่าระบบ MODIS  
หมายเหตุ  
-สามารถขอข้อมูลเพิ่มเติมได้ โดยเข้าไปกรอก
แบบฟอร์มขอข้อมูล ที่  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAI
pQLSctYuVfw01n5mJ-
aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vUPITvXxiw/
viewform 
-ดูจากไฟล์ที่ สนส.ส่งให้ ถ้าไม่มีให้ระบุ 0 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctYuVfw01n5mJ-aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vUPITvXxiw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctYuVfw01n5mJ-aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vUPITvXxiw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctYuVfw01n5mJ-aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vUPITvXxiw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctYuVfw01n5mJ-aPio6vHx8imwFrPqgicSSC_4vUPITvXxiw/viewform


3. ประเด็นมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
3.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้ 
มาตรการลดมลพิษทางอากาศ 

……………หมู่บ้าน/
ชุมชน 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต.  

3.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถาม
ซ้ำ) 

……………หมู่บ้าน/
ชุมชน 

4. จำนวนกลุ่มและเครือข่ายจัดการมลพิษ
ทางอากาศในชุมชนของท่าน 

...............กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต. 

 

4. ประเด็นยาสูบ 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1. จำนวนร้านค้าท่ีขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่
ปฏิบัติตามกฎหมาย (รวมทั้งร้านสะดวกซ้ือ)  
(ร้านค้าท่ีขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมาย เช่น  

(1) แบ่งซองขายเป็นรายมวน 
(2) ให้เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 ปีเป็นผู้ขาย 
(3) ขายให้เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 20 ปี 
(4) แสดงสินค้าของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จุดขาย) 

................ร้าน สังเกตแล้วนับ, เวทีประชาคม, 
ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  

2. จำนวนกลุ่มและเครือข่ายเพ่ือควบคุมยาสูบใน
ชุมชนของท่าน 

................กลุ่มเครือข่าย เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต. 

3.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการเพ่ือ
ควบคุมยาสูบในชุมชน 

……………หมู่บ้าน/ชุมชน ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., เวที
ประชาคม  

3.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ……………หมู่บ้าน/ชุมชน 
 

5. ประเด็นสุรา 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1. จำนวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎหมายในการ
จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
(ร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎหมายในการจำหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน เช่น 

................ร้าน สังเกตแล้วนับ, เวทีประชาคม, 
ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  



5. ประเด็นสุรา 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 

(1) ร้านค้าไม่มีทะเบียนพาณิชย์ 
(2) ขายสุราให้แก่เด็กอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ 
(3) ขายสุรานอกเวลาที่กำหนดทั้งชนิดขายส่งและ

ขายปลีก (ให้ขายเฉพาะเวลา 11.00-14.00 และ 
17.00-24.00) 

(4) ขายในสถานที่ห้ามจำหน่าย เช่น สถานศึกษา) 
2. จำนวนกลุ่มและเครือข่ายเพ่ือควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

...............กลุ่มเครือข่าย เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต. 

3.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

...............หมู่บ้าน/ชุมชน ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., เวที
ประชาคม  

3.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/ชุมชน 

 

6. ประเด็นสารเสพติด 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1.1 จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่มีความเสี่ยงต่อ
การติดสารเสพติด (ดื่มน้ำกระท่อม เที่ยวกลางคืน รวมกลุ่ม
มั่วสุม ติดเกมส์)  

......................คน ผู้นำชุมชน, โรงเรียน (ฝ่าย
ปกครอง), เทศบาล, อบต.  

1.2 จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชนทั้งหมด  ......................คน 
2.1 จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่ใช้สารเสพติด ......................คน ผู้นำชุมชน, สถานีตำรวจ (โรงพัก), 

รพ.สต., รพ. (ข้อมูล CBTx), 
เทศบาล, อบต., โรงเรียน (ฝ่าย
ปกครอง) 

2.2 จำนวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชนทั้งหมด ......................คน 

3.1 จำนวนผู้ใหญ่อายุ 25 ปีขึ้นไปในชุมชน ที่ใช้สารเสพติด ......................คน ผู้นำชุมชน, สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
รพ.สต., รพ. (ข้อมูล CBTx), 
เทศบาล, อบต. 

3.2 จำนวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไปในชุมชนทั้งหมด ......................คน 

4. จำนวนพ้ืนที่เสี่ยงต่อการมั่วสุมในชุมชน เช่น ร้านเกมส์ 
ผับ บาร์ ร้านเหล้า สถานที่เท่ียวกลางคืน สวนสาธารณะ 
บ้านร้าง 

....................แห่ง เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  

5. จำนวนกลุ่มหรือเครือข่าย เฝ้าระวังยาเสพติดในชุมชน ..........กลุ่ม
เครือข่าย 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  



6. ประเด็นสารเสพติด 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
6.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการเฝ้าระวัง
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

........หมู่บ้าน/

ชุมชน 

เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, 
เทศบาล, อบต.  

6.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ........หมู่บ้าน/

ชุมชน 

7. จำนวนพื้นที่ปลอดภัย พ้ืนที่สร้างสรรค์ ที่เอื้อต่อการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนของท่าน 

.....................แห่ง ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., เวที
ประชาคม  

 

7. ประเด็นอาหารและโภชนาการ  
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1.1 จำนวนพื้นที่เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ 
ในชุมชน (ไร่) 

.................ไร ่ เกษตรตำบล, เกษตรอำเภอ, เทศบาล, 
อบต., ผู้นำชุมชน 

1.2 พ้ืนที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน (ไร่) .................ไร่ 
2.1 จำนวนประชาชนในชุมชนที่ตรวจพบสารเคมี
ตกค้างในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภัย 

.................คน 

 

รพ.สต., เทศบาล, อบต., ผู้นำชุมชน 

2.2 จำนวนประชาชนที่เข้ารับการตรวจสารเคมีใน
เลือดทั้งหมด 

.................คน 

3. ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 
(สารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร สารกันราหรือกรด ซาลิซิ
ลิค สารฟอกขาว สารบอแรกซ์ สารฟอร์มาลิน หรือ
สารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ และยาฆ่าแมลงหรือ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช)  

ร้อยละ............ รพ.สต., โรงพยาบาล, สสอ., สสจ., 
เทศบาล, อบต., ที่ว่าการอำเภอ, ผู้นำ
ชุมชน, คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

4. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะซีด 

ร้อยละ............ ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 
2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
1.1 ร้อยละของหญิงที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์
ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจางขณะ
ตั้งครรภ์ (Coverage) 



7. ประเด็นอาหารและโภชนาการ  
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 

3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

5. ร้อยละของเด็กแรกเกิดในชุมชนของท่าน ที่มี
น้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 

ร้อยละ............ ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 
2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > อนามัยแม่และเด็ก > 
ข้อ 4.1 ร้อยละของทารกแรกเกิดน้ำหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

6. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนในชุมชนของท่าน ที่กิน
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่  
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/mai
n/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > อนามัยแม่และเด็ก > 
ข้อ 4.2 ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 
6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

7. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะผอม 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
4.4 ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 
ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะ
ผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) 



7. ประเด็นอาหารและโภชนาการ  
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 

3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะเตี้ย 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
4.3 ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 
ปี ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (ภาวะเตี้ย) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

9. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะอ้วน 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
4.4 ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 
ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะ
ผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

10. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะอ้วน 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
5.1 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดี
สมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 ปี 



7. ประเด็นอาหารและโภชนาการ  
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 

3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

11. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชนของท่าน ที่มี
ภาวะสูงดีสมส่วน 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
5.1 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดี
สมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 ปี 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

12. ร้อยละของประชากร อายุ 18 ปีขึ้นไปในชุมชน
ของท่าน ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 

ร้อยละ............. ฐานข้อมูล HDC  
1. เข้าระบบคลังข้อมูลที่ 
https://hdcservice.moph.go.th/ 
hdc/main/index.php 

2. เลือก “กลุ่มรายงานมาตรฐาน” > 
ส่งเสริมป้องกัน > งานโภชนาการ > ข้อ 
7.2 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 
19-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ และ ข้อ 
8.1 ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุ 60 ปี
ขึ้นไป มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (= ค่าร้อย
ละประชากรที่มีน้ำหนักเกิน + อ้วนระดับ 
1 + อ้วนระดับ 2) 
3. เลือก > ปีงบประมาณ > เขตสุขภาพ 
> จังหวัด > อำเภอ > ตำบล 

 

 



8. ประเด็นสุขภาพจิต 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1.จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายทำงานสุขภาพจิตใน
ชุมชนของท่าน 

.................กลุ่ม/เครือข่าย รพ.สต., รพ., ผู้นำชุมชน, เทศบาล, 
อบต.  

2.1 จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มี
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต เช่น การจัดแข่งขัน
กีฬาหน่วยงาน การจัดกิจกรรมทางศาสนา การ
เล่นดนตรี (มีแค่กิจกรรมเดียวก็ถือว่ามี) 

................แห่ง ถามจากคนในหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ แล้วนับ, รพ.สต., รพ., 
เทศบาล, อบต., ผู้นำชุมชน 

2.2 จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการทั้งหมด
ทั้งหมด (คำถามซ้ำ) 

...............แห่ง 

3.1 จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มี
การจัดพ้ืนทีเ่พ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ หรือ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสันทนาการ
และการผ่อนคลาย การเดินเล่น การออกกำลัง
กาย  

...............แห่ง ถามจากคนในหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ แล้วนับ, รพ.สต., รพ., 
เทศบาล, อบต., ผู้นำชุมชน 

3.2 จำนวนหน่วยงาน สถานประกอบการทั้งหมด
ในชุมชน (คำถามซ้ำ) 

..............แห่ง 

 

9. ประเด็นความปลอดภัยทางถนน 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1. จำนวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้งอุบัติเหตุที่
เกิดข้ึนกับคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

..................ครั้ง เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
เทศบาล, อบต., รพ.สต., โรงพยาบาล 

2. จำนวนผู้เสียชวีิตจากอุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้งผู้เสียชีวิตที่
เป็นคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

...................คน เวทีประชาคม, สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
โรงพยาบาล, ผู้นำชุมชน, ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), เทศบาล,  อบต.  

3. จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้ง
ผู้บาดเจ็บสาหัสที่เป็นคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

...................คน เวทีประชาคม, ผู้นำชุมชน, ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
เทศบาล, อบต., รพ.สต., โรงพยาบาล 



9. ประเด็นความปลอดภัยทางถนน 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
4. จำนวนผู้เสียชวีิตจากการใช้รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้ง
ผู้เสียชีวิตที่เป็นคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

...................คน เวทีประชาคม, สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
โรงพยาบาล, ผู้นำชุมชน, ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), เทศบาล,  อบต.  

5. จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากการใช้รถจักรยานยนต์
ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (นับหมด ทั้ง
ผู้บาดเจ็บสาหัสที่เป็นคนในชุมชนและคนนอกชุมชน) 

...................คน เวทีประชาคม, สถานีตำรวจ (โรงพัก), 
โรงพยาบาล, ผู้นำชุมชน, ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), เทศบาล,  อบต.  

6. จำนวนกลุ่มหรือเครือข่ายความปลอดภัยทางถนน
ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

….....กลุ่มหรือ

เครือข่าย 

เวทีประชาคม, เทศบาล, อบต., ศูนย์
อำนวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.อปท.), ผู้นำชุมชน 

7. จำนวนกิจกรรมการดำเนินงานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (เช่น การจัดประชุมศูนย์ปฏิบัติการความ
ปลอดภัยทางถนนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ศปถ.
อปท.) ในลักษณะการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทำงาน 
ไตรมาสละ 1 ครั้ง หรือมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ท้องถิ่นที่ทำหน้าที่ด้านความปลอดภัยทางถนน) 

…………..……
ครั้ง 

เทศบาล, อบต., ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน (ศปถ.อปท.), ผู้นำ
ชุมชน 

 

10. ประเด็นปัญหาสุขภาพอุบัติใหม่ 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
1.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีระบบการคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงและระบบการควบคุมไม่ให้โรคแพร่กระจาย 

...............หมู่บ้าน/ชุมชน เทศบาล, อบต., รพ.สต., 
โรงพยาบาล, 
ผู้นำชุมชน 1.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/ชุมชน 

2.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการเพ่ือเฝ้า
ระวังและการจัดการโรคอุบัติใหม่ 

...............หมู่บ้าน/ชุมชน เทศบาล, อบต., รพ.สต., 
โรงพยาบาล, 
ผู้นำชุมชน 2.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/ชุมชน 

3.1 จำนวน อสม. และจิตอาสา ที่มีความสามารถใน
การรับมือโรคอุบัติใหม่ 

..................คน รพ.สต., โรงพยาบาล, เทศบาล, 
อบต., ผู้นำชุมชน 

3.2 จำนวนประชากรทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ..................คน 



10. ประเด็นปัญหาสุขภาพอุบัติใหม่ 
ข้อคำถาม คำตอบ แหล่งหาข้อมูล 
4.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการในการ
จัดการเพ่ือการดำรงชีพในช่วงวิกฤตของโรคอุบัติใหม่ 
เช่น การจัดการอาหาร ตู้ปันสุข 

...............หมู่บ้าน/ชุมชน ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., รพ.
สต., โรงพยาบาล  

4.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/ชุมชน 
5.1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการในฟ้ืนฟู 
เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติใหม่ เช่น การรับ
บริจาคสิ่งของอุปโภค บริโภค 

...............หมู่บ้าน/ชุมชน ผู้นำชุมชน, เทศบาล, อบต., รพ.
สต., โรงพยาบาล 

5.2 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด (คำถามซ้ำ) ...............หมู่บ้าน/ชุมชน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


