
แนวทางการดําเนินงานระบบอาหารใน
กองทุนสุขภาพตําบล 

 

 

 

 

  

     

     

     

     

     

 



 

 

 

 

แนวทางการดําเนินงานระบบบูรณาการอาหาร 

ในกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น 

  

 ในการดําเนินงานระบบอาหารน้ัน ควรครอบคลมุประเด็น สาํคัญ 3 ดาน คือดานประเด็นความมั่นคงทาง

อาหาร  ดานอาหารปลอดภยั และดานโภชนาการสมวัย  ความมั่นคงทางอาหารควรประกอบดวย การมีอาหารที่

เพยีงพอ  การเขาถงึอาหาร การใชประโยชนจากสารอาหาร และการมีเสถีรภาพดานอาหาร  

 

1.ความมั่นคงทางอาหาร 

 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization: FAO) ไดให

ความหมายของความมั่นคงทาอาหาร (food security) หมายถึง การมีความสามรถทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจ ที่จะ

เขาถึงอาหารที่ปลอดภัย ไดสารอาหารครบตามหลักโภชนาการ ที่สามารถตอบสนองความตองการอาหารทั้งเชิง

ปริมาณและคุณภาพ  

 ในขณะเดียวกันในแผนปฏบิัตกิารท่ี 21 (Agenda 21) ไดเนนย้ําวาความมั่นคงทางอาหารไมเพียงแตเปนเร่ือง

ของการเพิ่มขึ้นของอาหารในเชงิปริมาณเทานั้น แตยังรวมถึงโอกาสทีป่ระชาชนทุกคนมีรายไดเพื่อหาซื้อหาอาหาร ทุก

คนตองมีโอกาสในการเขาถึงอาหารดวย  

 ดังนั้นโดยสรุปความมั่นคงทางอาหารหมายถึง การมีอาหารที่มีคุณภาพ มีคุณคาทางโภชนาการ มีความ

ปลอดภัย และมีปริมาณเพียงพอสําหรับการเขาถึงอาหารดังกลาวของประชากรทุกกลุม และทุกคน องคประกอบของ

ความมั่นคงดานอาหาร (Food Security) ดังรูปที่ 1  

 

รูปที่ 1 แสดงองคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร 



 

 

 

 

 จากรูปที่ 1 รายละเอียดองคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร ประกอบดวย 

  (1) การมีอาหาร (Food availability) หมายถึง การมีอาหารที่มีคุณภาพในปริมาณที่เพยีงพอทั้งทีผ่ลติเอง 

และการซื้อจากแหลงผลติอื่น 

 (2) การเขาถึงอาหาร (Food access) หมายถึง สิทธิในการเขาถึง ทรัพยากรเพื่อการหาอาหารท่ีมีคุณคาทาง

โภชนาการที่เหมาะสม ทั้งสิทธิในการครอบครองปจจัยการผลิต แหลงทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิทธิมนการ

ประกอบอาชีพ จางงานเพื่อใหเกิดรายได และผลักดันใหเกิดการจัดการอาหารสําหรับบริโภค  

 (3) การใชประโยชน (Food utilization) หมายถึง การใช ประโยชนจากอาหารในการบริโภคอยางครบถวน  

มีปริมาณสารอาหารที่ตองการอยางเพยีงพอแกความตองการของรางกาย  รวมทัง้การไดรับคุณคาทางโภชนาการทีด่ี 

และบรรลคุวามตองการของรางกายแตละวัย 

 (4) เสถยีรภาพดานอาหาร (Food stability) หมายถงึ การที่ประชาชน หรือครัวเรือน สามารถเขาถึงอาหาร

อยางเพยีงพอตลอดเวลา แมในภาวะวิกฤต ิเกดิภาวะภยัพิบตั ิและ ไมมคีวามเสีย่งในการขาดอาหาร  

2. อาหารปลอดภยั  

 ในการดําเนินงานอาหารปลอดภัย ในที่นี้ประกอบดวย 3 สวน คือ 1) การผลิตที่ปลอดภัย เชนการไมใช

สารเคมี ยาปราบศตรูพืช หรือสารเรงใด ๆ  ที่เกินเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  2) กระบวนการเก็บ ขนสง แปรรูป

อาหารที่ปลอดภัย การเตรียมปรุงอาหารที่ปลอดภัย ปราศจากสิ่งเจือปนที่อาจสงผล อัตรายตอผูบริโภค และ  3)การ

บริโภคอาหารที่ปลอดภัย หมายถึงการที่ผูบริโภคไดเชรับประทานอาหารที่ปลอดภัย ไรสารเจือปนของสารเคมี สาร

ปนเปอน และเชื้อโรคตาง ๆ ที่อาจสงผลถึงการมีสุขภาพที่ดี  (ขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติมดานสถานการณอาหาร

ปลอดภัย รายละเอียด ในภาคผนวก ) 

3 โภชนาการสมวัย 

 โภชนาการสมวัย ในที่นี้หมายถึง การที่ผูบริโภคไดบริโภคอาหาร ครบ 5 หมู ไดรับสารอาหารครอบถวน 

เพียงพอแกคามตองการที่เหมาะสมแกชวงวัยและอายุ จนไมทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร เตี้ย แคระ เกร็น ภาวะ

สุขภาพที่เกิดจากดานโภชนาการอื่น ๆ  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

รูปที่ 2 แสดงกรอบแนวทางการดําเนินงานโภชนาการในระดับทองถิ่น 

 ในการดําเนินงานโภชนาการในระดับทองถิ่นนั้น ในการดําเนินงานตองพิจารณาบริบทของพื้นที่ เมือง  ชนบท 

ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานระบบอาหารทั้ง 3 มิติ ทั้งความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย

แตกตาง กันอยูบางแต ปจจัยสําคัญที่ปเนปจจัยนําเขาที่ตองพิจารณาในการดําเนินงานเชน ปจจัยเร่ืองคน/กลุมคน  

ภูมิปญญา ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมอาหาร งบประมาณ หรือหนวนงานที่เกี่ยวของสําหรับกระบวนการการ

ดําเนินงานที่สําคัญนั้น หลัก ๆ ประกอบดวยการเพิ่มพื้นที่อาหาร การเพิ่มมูลคา การแปรรูป การสรงตลาดอาหาร

ปลอดภัย การจัดตั้งศูนยพิทักษสิทธิ์ หรือศูนยคุมครองผูบริโภค การดําเนินงานระบบอาหารในโรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก 

เปนตน  เพื่อใหบบรลุเปาหมายตามมิติของระบบอาหาร ทั้ง 3 ดาน ดังรูปที่ 2 

 

 

 



2 การทําแผนดานระบบอาหารของกองทุนสขุภาพตําบล 

 ในการจัดทําแผนระบบอาหารทองถิ่น แบบงาย ๆ ใชหลักการแนวทาคําถามสําคญั 4 คําถาม รายละเอียดดงั

รูปที่ 3  

 

รูปที่ 3 แสดงคําถามสําคญัในการจัดทําแผนแบบยอ 

 จากคําถามในรูปที่ 3 จะขอนําเสนอตัวอยาง รายละเอยีดของแตละคําถาม ที่สามารถนําไปปรับใชเพิ่มเติมได 

รายละเอยีดดังนี ้

2.1 รายละเอียดตวัอยางขอมลูสถานการณดานอาหารในระดับทองถิ่น 

สถานการณ ขนาด แหลงขอมูล 

1. รอยละของครัวเรือนท่ีมีอาหารบริโภคครบทุกมื้อ รอยละ อบต./รพ.สต./รพ. 

2. รอยละของพื้นทีผ่ลติอาหารที่เปนเกษตรอินทรยีปลอดภยัตอ
พื้นที่เกษตรทีผ่ลติอาหารในชุมชน ทั้งหมด 

รอยละ เกษตรอําเภอ/
หนวยงานทองถิ่น 

3. รอยละของเกษตรกรทีต่รวจพบสารเคมตีกคางในเลือดเกนิคา
มาตรฐานความปลอดภยั 

รอยละ รพ.สต./รพ. 

4.รอยละของตัวอยางอาหารทีต่รวจพบสารปนเปอน 6  ชนดิ มี
สารเคมตีกคางในอาหาร 

รอยละ รพ.สต./รพ. 

5. รอยละของเด็กแรกเกดิที่มีนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม  รอยละ รพ.สต./รพ. 
6, รอยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแมอยางเดยีว 6 เดือน รอยละ รพ.สต./รพ. 

7. รอยละของโรงเรยีน ศูนยพฒันาเดก็เล็กที่ใชโปรแกรม  Thai จํานวนโรงเรียน รพ.สต./รพ. 



 

 

 

 

สถานการณ ขนาด แหลงขอมูล 

School Lunch 

8. รอยละของประชากรอาย ุมากกวา 15 ป ที่มภีาวะน้ําหนักเกิน 
ภาวะอวน ลงพงุ 

รอยละ รพ.สต./รพ. 

9. รอยละของเด็ก 6-14 ปที่มภีาวะนํ้าหนักเกิน ภาวะอวน ลงพงุ รอยละ รพ.สต./รพ. 
10. รอยละของคนในชุมชนท่ีกินผัก ผลไม อยางนอยวันละ 400 
กรัม 

รอยละ รพ.สต./รพ./
โรงเรียน/ศพด. 

11. รอยละของคนในชุมชนท่ีไมดืม่น้ําอดัลมและเครื่องดื่มรสหวาน
จัด 

รอยละ รพ.สต./รพ. 

 

2.2 รายละเอียดตวัอยางการกําหนดวัตถุประสงคและตัวชี้วัด 

วัตถุประสงค เปาหมาย  

1 ป 

ตัวชี้วัด 

1. เพิ่มจํานวนครัวเรือนท่ีมีอาหารบริโภคครบทุกมือ้  รอยละ จํานวนครัวเรือที่มีอาหารครบ 5 หมู บริโภค
อยางเพยีงพอ  

2. เพิม่สดัสวนพื้นทีผ่ลติอาหารที่เปนเกษตรอินทรยี/
ปลอดภยั ในชุมชน  

รอยละ สดัสวนพื้นทีเ่กษตรอินทรียปลอดภยัตอพื้นที่
เกษตรทัง้หมดในชุมชน 

3. ลดสารเคมตีกคางในเลือดของเกษตรกร รอยละ ผลการตรวจเลือดเกษตรกรมสีารเคมตีกคาง
ในเลือด 

4. ลดการปนเปอนสารเคมีในอาหาร รอยละ ผลการตรวจสารปนเปอน 6 ชนดิทีต่กคางใน
อาหาร 

5. เพิม่คุณภาพเด็กแรกเกดิ  จํานวนคน รอยละของเดก็แรกเกดิทีม่ีน้ําหนักนอยกวา 
2,500 กรัม  

6, เพิ่มเด็กแรกเกดิที่กินนมแม รอยละ รอยละของเดก็ 0-6 เดือนท่ีกินนมแมอยาง
เดยีว 6 เดือน 

7. เพิ่มการใชโปรแกรม  Thai School Lunch 
ใน โรงเรยีน ศูนยพฒันาเด็กเลก็ 

จํานวน
โรงเรียน 

จํานวนโรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ใช
โปรแกรม Menu Thai School Lunch 

8. ลดคนอาย ุมากกวา 15 ป ที่มภีาวะน้ําหนักเกิน 
ภาวะอวน ลงพงุ 

รอยละ รอยละของประชากรอายุ มากกวา 15 ป ที่มี
ภาวะนํ้าหนักเกิน ภาวะอวน ลงพุง 

9. ลดเด็ก 6-14 ปที่มภีาวะน้ําหนักเกินภาวะอวนลง
พุง 

รอยละ รอยละของเดก็ 6-14 ปที่มีน้ําหนักเกิน ภาวะ
อวน ลงพุง 

10. เพิ่มการกินผัก ผลไม ของคนในชุมชน รอยละ  จํานวนคนในชุมชนท่ีกินผกั ผลไม อยางนอย
วันละ 400 กรัม 



 

 

 

 

วัตถุประสงค เปาหมาย  

1 ป 

ตัวชี้วัด 

11. ลดพฤติกรรมดื่มน้ําอัดลม เครื่องดื่มรสหวานจัด รอยละ จํานวนคนในชุมชนท่ีไมดื่มน้ําอัดลมและ
เครื่องดืม่รสหวานจัด 

 

2.3 รายละเอียดแนวทางและวิธกีารสําคัญ 

แนวทางสําคัญ วิธีการ 

1.การเพิ่มแหลงผลติอาหารสุขภาพ การมี
อาหารคุณภาพ ปลอดภัย และ การใช
ประโยชน ทางดานอาหารและโภชนาการเพื่อ
สุขภาพ   

• การเพิ่มทีผ่ลติอาหารในบาน 
โรงเรียน ชุมชน 

• การใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาใชในระดับครัวเรือน 
/ชุมชน  

• การเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรียใน
ชุมชน 

• การปรับงานอนามยั
สิ่งแวดลอมที่เอื้อตออาหาร
ปลอดภยั 

• การใชบริบท วัฒนธรรม ภมูิ
ปญญาทางดานอาหาร เพื่อการ
จัดการระบบอาหารในชุมชน 

1. ชุมชนปลูกพชืผักร้ัวกินได  สวนผักในเมือง เพื่อแกปญหา
อาหารโภชนาการและอาหารปลอดภยั 

2. จัดทําเกษตรในโรงเรยีนเพือ่แกปญหาการขาดอาหาร : 
การปลูกผัก นาขาว การเลีย้งไกไข เลีย้งปลา  

3. สงเสริมการใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงและเกษตร
อินทรียมาใชในระบบอาหารของครัวเรือน ชุมชน   

4. การใชเมนูอาหารที่เหมาะสมกบัทุกชวงวยัในศูนยเด็กเลก็ 
โรงเรียน และชุมชน 

5. การปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงครัว โรงเรยีน/ศูนย
เดก็เล็ก/รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหารในพื้นที ่

6. การพัฒนาตลาดอาหารและโภชนาการเพื่อสขุภาพ 
(ตลาดปลอดภยั/ตลาดสีเขยีว/ตลาดอินทรีย/ตลาดนาซื้อ 
ฯลฯ ของชมุชน) 

7. การสงเสริมการบริโภคโดยใชเมนูอาหารพื้นบาน  
เมนูอาหารเปนยา เมนชูสูุขภาพ ผกัสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
เพื่อการสงเสริมและปองกันโรค 

2. การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดานอาหารและ
โภชนาการเพื่อสขุภาพ 

• การพัฒนาศกัยภาพของคนใน
ชุมชน ใหมคีวามรู ทกัษะ 
ความสามารถในการจัดการ
อาหารในชุมชน 

• การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
บริโภคตามกลุมวัย (วัยเด็ก/วัย
เรียน.วันทํางาน/วัยสูงอาย)ุ 

1 การพัฒนาศกัยภาพครู ผูปกครอง ผูดแูลเด็ก ดานอาหารใน
โรงเรียนและชุมชน เชนการอบรมโปรแกรม Menu Thai 
School Lunch 

2 การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคในกลุมเปาหมายที่มี
ปญหาเชน เด็ก/ผูปวยโรคเร้ือรัง/ผูสงูอาย ุฯลฯ เชน การ
สงเสริมการบริโภค ผัก ผลไม 

3 การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคในครัวเรือน /โรงเรียน/
ศูนยเด็กเล็ก และชุมชน เชน ลด หวาน มัน เคม็ ลดการ
บริโภคน้ําหวานน้ําอัดลม  

4 การฝกทักษะการปรุง การใชตํารับอาหารพื้นบานทีเ่ปนยา 



 

 

 

 

แนวทางสําคัญ วิธีการ 

อาหารเพื่อการสงเสริมสขุภาพ 
5 การสรางบคุคล ครัวเรือน ตนแบบ (Role model) 

3. การปรับระบบ กลไก เฝาระวังอาหาร
ปลอดภยัตอสุขภาพ 

• การพัฒนาระบบเฝาระวัง
เรื่องการจัดการอาหารใน
ชุมชน 

• การพัฒนาระบบคุมครอง
ผูบริโภคดานอาหาร 

• การจัดตั้งชมรม กลุม 
เครือขายตางๆ ในชุมชนเพื่อ
การจัดการอาหาร 

1.  การพัฒนาระบบการจัดการขอมลูภาวะโภชนาการในศูนย
เดก็เล็กและในโรงเรยีน 

2.  การใชโปรแกรม Thai School Lunch เพื่อจดัการอาหาร
ในศูนยเด็กเลก็และโรงเรยีน 

3.  การตดิตามภาวะโภชนาการของคนในชุมชน โดยเฉพาะ 
กลุมเด็กและผูสูงอาย ุ

4. การสนับสนุนชมรม กลุม เครือขายตางๆ ในชุมชนเพื่อการ
จัดการอาหาร เชน กลุมเกษตรกรปลอดสารพิษ.เกษตร
อินทรีย กลุมแมบาน กลุมเครื่องแกง กลุมสัจจะออม
ทรัพย ฯลฯ 

4. การเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชน ดาน
อาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ 

• ชุมชนสามารถจัดการขอมลู
อาหารและโภชนาการได 

• ชุมชนสามารถจัดทําแผน
ชุมชนดานระบบอาหารแบบ
มีสวนรวม ตั้งแตการจัดทํา
ขอมูล วิเคราะหขอมลู จัดเวที
คืนขอมลู กําหนดแผนงาน 
โครงการรวมกัน ปฏบิตัิ
รวมกัน และรวมตดิตาม
ประเมินผล 

1. พัฒนาแกนนําและผูทีเ่กีย่วของ ใหสามารถเกบ็ขอมลู การ
จัดทําขอมลู วิเคราะหขอมูล จัดเวทคีืนขอมลู  

2. การทําแผนชมุชน การทําแผนทองถิ่น การจัดทําโครงการ
หรือกิจกรรมรวมกับชุมชน 

3. สนับสนุนใหชุมชนทีส่วนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อการมี
และเขาถึงอาหาร ทําใหมีอาหารปลอดภยับริโภค และ
บริโภคที่ถูกตอง มีโภชนาการทีส่มวัย 

5. การพัฒนานโยบายสาธารณะดานอาหารใน
ชุมชน 

• เกดิธรรมนูญสุขภาพ  
• เกดิกติกาหรือขอตกลงรวม 
• เกดิมาตรการของชมุชนและ

ทองถิ่น 

1. การไมขายเคร่ืองดื่มน้ําหวาน ขนมขบเคีย้วใน
บริเวณ ใกลหรือในศูนยเด็กเล็กและโรงเรียน  

2. นโยบายชมุชนปลอดน้ําอัดลม เหลา สุรา ในงาน
เลีย้ง งานบุญ งานประเพณี 

3. ขอตกลงชุมชนใหคนในชุมชนปลูกผักปลอด
สารพิษไวรับประทานเองในครัวเรือน 

4. การกําหนดมาตรการ ขอตกลงรวม กฏ กติกา
ของชุมชน ในการลดการใชสารเคมีในภาค
เกษตร 



 

 

 

 

แนวทางสําคัญ วิธีการ 

5. การกําหนดมาตรการ ขอตกลงรวม กฏ กติกา
ของชุมชน ในการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาต ิที่
เปนแหลงอาหารของชุมชน 

6. นโยบายบายการนําอาหารสขุภาพไปถวายพระ 
(ปนโตเพื่อสขุภาพ) 

 

3.ตัวอยางแผนงาน โครงการ ระบบอาหารใน อปท. 

 
(ราง) 

แผนยทุธศาสตรระบบอาหารในระดับตําบลไสหรา อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระยะเวลา พ.ศ.2561 – 2563 

 

สวนที่ 1 ขอมูลสถานการณอาหารของพื้นที ่

 

1. ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร และอาหารปลอดภัย 

 1.1 การทําเกษตร 

 จากการสํารวจขอมูลจํานวน 276 ครัวเรือน พบพื้นที่ทําการเกษตร ดังนี้ 

  ดานการเกษตรมีพื้นที่ทํานา 2.5 ไร พื้นที่ทําไร 8.5 ไร ใชปุยเคมี 9.5 ตัน และใชปุยอินทรีย 1.9 ตัน 

พันธุขาวที่ปลูกเปนพันธุกาเหรียง พันธุขาวไร และขาวหอมมะลิ 

  สวนผลไม 452.5 ไร ใชปุยเคมี 100 เปอรเซ็นตในการทําเกษตร แบงเปน สวนมังคุด ใชปุยเคมี 

13.24 ตัน สวนทุเรียน 1.7 ตัน สวนเงาะ 5.9 ตัน สวนลองกอง 12 ตัน และสวนลางสาด 2 ตัน ปญหาที่พบคือนําไม

เพียงพอในการทําเกษตร บางสวนพบตนไมแหงตาย ราคาผลไมตกต่าํ ตนทุนปุยมีคาราแพง ผลไมลนตลาด ไมมีตลาด

กลางในการรับซื้อทําใหถูกกดราคาจากพอคนคนกลาง 

  แปลงสวนผักมีพื้นที่ 21.3 ไร แบงเปนแปลงขมิ้น 7 ไร แปลงพริก 6 ไร แปลงผักหวาน 6 ไร และ

แปลงตะไคร 5 ไร ใชปุยเคมี 17 ตัน และปุยอินทรีย 5.1 ตัน ชาวบานสวนใหญซื้อผักจากตลาด เนื่องจากในพ้ืนที่ปลูก

ผักนอย  

  เจาหนาที่สงเสริมสุขภาพไดตรวจพบสารปนเปอนในอาหารประเภทยาฆาแมลง และสารบอแรกซ 

สวนหนึ่งชาวบานยังขาดความตระหนักในเรื่องการบริโภคอาหารปลอดภัย ประกอบกับในพื้นที่มีการปลูกผักตาม

ครัวเรือนนอย ไมมีแปลงผักเพื่อขาย ซึ่งขอมูลที่พบทางเจาหนาที่สงเสริมสุขภาพจะคืนขอมูลให อสม. เพื่อคืนขอมูลสู

หมูบาน โดยการบอกกลาวขอมูลที่พบ 



 

 

 

 

2. ประเด็นโภชนาการสมวัย 

 2.1 โภชนาการสมวัยในเด็กเล็ก 

  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานไสหรา มีเด็กจํานวน 95 คน พบเด็กอวน 12 เด็กเตี้ย 2 คน และน้ําหนักต่ํา

กวาเกณฑ 1 คน และพบปญหาซีดของแมตั้งครรภทางเจาหนาที่สงเสริมสุขภาพไดใหความรู ใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก

และอาหารเสริมในหญิงตัง้ครรภ ภาวการณเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.ไสหรา ชวงอายุ 2 

– 5 ป มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ 6 คน มีภาวะโภชนาการคอนขางนอย 6 คน เตี้ย 3 คน ผอม 7 คน รางทวม 

2 คน และอวน 2 คน 

  การจัดการอาหารกลางวันในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในการจัดทําเมนูอาหาร จะผานการประชุมรวมกัน 

ประกอบดวย คณะกรรมการ 3 คน นักโภชนาการโรงพยาบาล ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หัวหนาสถานศึกษา และ

นักวิชาการ  

 2.2 ผูสูงอายุ  

  ในตําบลไสหรามีผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) จํานวน 1,404 คน พบผูสูงอายุเปนโรคเรื้อรัง ทาง

เจาหนาที่สงเสริมสุขภาพไดจัดทําโครงการสงเสริมสขุภาพผูสูงอาย ุไดแก กิจกรรมตรวจสุขภาพประจําป กิจกรรมแลก

เปลี่ ประกอบดวยน อสม.(อาสาสมัครผูสูงอายุ) และการเยี่ยมเยือนคนไขติดเตียง 

 

สวนที่ 2 เปาประสงคของระบบอาหารตําบลไสหรา 

 

ความม่ันคงทางอาหาร 

 1. เพิ่มพื้นที่อาหาร โดยปลูกในสวนยางอายุ 1-3 ป เกดิแปลงผักในสวนยางพาราเพิ่มขึ้นจํานวน 20 

เปอรเซ็นตของสวนยางเชิงเดีย่ว 

 2. เกิดกลุมปลูกผักขึ้นในตําบล และมีเครือขายรวบรวมพันธุกรรมผักพื้นบาน 

 3. มีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงขึ้นในตําบลจํานวน 1 แหง 

 

อาหารปลอดภัย 

 1. มีจุดจําหนายผักปลอดสารพษิ อาหารปลอดภัยในตําบลขึน้ 1 แหง 

 

โภชนาการสมวัยในเด็กเลก็และผูสูงอาย ุ

 1. หมูบานชุมชนลดโรค 

 2. มีลานสขุภาพ ลานออกกําลงักายขึ้นในตําบล 1 แหง 

 3. เกิดการปรับพฤติกรรมโภชนาการในเด็กดานการบริโภคอาหาร 



 

 

 

 

สวนที่ 3 ตารางแผนงานโครงการ 
 

แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดั

ความสําเร็จ 

งบประมาณ 

(บาท) 

เปาหมาย 3 ป หนวยงานที่

รับผดิชอบ 2561 2562 2563 

ประเด็นความมั่นคง

ทางอาหาร 

 

1) โครงการสงเสริมปลูกพชืผกั

ปลอดสารพิษในสวนยางพารา 

(อายสุวนยาง 1-3 ป) 

พืชอาหารที่ตองการปลูกคือ 

- ขาวไร 

- ขาวโพด 

- ผักสวนครัว 

-  สบัปะรด 

 

- เกษตรกรผูปลูก

ยางพาราใน อบต.

ไสหรา 

 

จํานวนผูปลูกที่

ปลูกพืชผัก

ปลอดสารพิษ

ในสวน

ยางพารา 

 

30,000 

 

-เพิ่มจํานวน

ผูปลูกผัก

ปลอด

สารพิษปละ

60คน 

 

-เพิ่มจํานวน

ผูปลูกผัก

ปลอด

สารพิษปละ

120คน 

 

-เพิ่มจํานวน

ผูปลูกผัก

ปลอด

สารพิษปละ

230คน 

 

-อบต. 

-เกษตรอําเภอ 

-พัฒนาชุมชน

อําเภอ 

-ประชารัฐ

ชุมชน 

-กศน. 

-โรงพยาบาล 

-อบต. 

ประเด็นโภชนาการ

สมวยั 

1)โครงการภาวะโภชนาการใน

เดก็เล็กและเด็กกอนวยัเรยีน  

-  กิจกรรมยามเชาในโรงเรยีน           

 -  นกัเรยีนไทยพิชติพุง พชิติ

อวน 

นักเรียนและเดก็

กอนวัยเรียน 

 

 

 

-เด็กอวนลดลง 

 

 

 

30,000 

 

 

 

ทําใหเด็ก

นักเรียนลด

ความอวนได

รอยละ50 

จากเด็กอวน

ทั้งหมด 

ทําใหเด็ก

นักเรียนลด

ความอวนได

รอยละ 80 

จากเด็กอวน

ทั้งหมด 

ทําใหเด็ก

นักเรียนลด

ความอวนได

ทั้งหมด 

 

อบต. 

โรงเรียน 

ร.พ.ร.ฉวาง 

 



 

 

 

 

แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดั

ความสําเร็จ 

งบประมาณ 

(บาท) 

เปาหมาย 3 ป หนวยงานที่

รับผดิชอบ 2561 2562 2563 

                                     -   

ผูนําเด็กและเยาวชนดานการ

สรางเสริมสขุภาพ อสม.จิ๋ว 

2) โครงการ                                         

ปรับพฤตกิรรมโภชนาการในเด็ก      

-  ปลอดการบริโภคนมเปรี้ยว, 

น้ําอัดลม,ขนมกรุบกรอบ 

3)โครงการการคัดกรองตรวจ

ประเมินและตดิตามพฒันาการ

ของเด็กเล็ก เดก็กอนวัยเรยีน

และเด็กวยัเรียน 

 

 

 

นักเรียน 

 

นักเรียน 

 

 

 

-นักเรียน

เปลีย่น

พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร 

-นักเรียน

รับประทาน

อาหารครบ 5 

หมู 

-นักเรียนมผีล

การเรียนดขีึ้น  

 

 

10,000 

 

 

10,000 

 

 

 

นักเรียน

ทั้งหมด 

 

นักเรียน

ทั้งหมด 
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ตัวอยาง 

(ราง) 

แผนยทุธศาสตรระบบอาหารในระดับตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระยะเวลา พ.ศ.2561 – 2563 

 

สวนที่ 1 ขอมูลสถานการณอาหารของพื้นที ่

 

1. ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร และอาหารปลอดภัย 

 1.1 เกษตรพืชรวมยาง 

 ตําบลเขาแกวมีเนื้อที่ทั้งหมด 85.73 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 42,197 ไร เปนพื้นที่ทํา

การเกษตร 33,365 ไร แบงเปนพื้นที่ทําสวนยางพารา 980 ครัวเรือน 17,000 ไร ทําสวนทุเรียน 253 

ครัวเรือน 1,219 ไร ทําสวนมังคุด 531 ครัวเรือน 3,066 ไร ทําสวนจําปาดะ 103 ครัวเรือน 515 ไร และทํา

สวนผัก 205 ไร  

 จากการสํารวจขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน 621 กลุมตัวอยาง พบวา การทําเกษตรใน

พื้นที่ตําบลเขาแกวใชปุยเคมี ปุยอินทรีย และอินทรียผสมเคมี โดยสามารถแยกตามพื้นที่การทําเกษตรไดจาก

ขอมูลกลุมตัวอยางที่เก็บมา ดังนี้ 

  1. พื้นที่ปลูกตนเขลียง 69 ราย จํานวน 15 ไร ใชปุยเคมี 16 ราย ใชปุยอินทรีย 35   ราย 

และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 18 ราย 

  2. พื้นที่ปลูกชะอม 62 ราย จํานวน 20 ไร ใชปุยเคมี 10 ราย ใชปุยอินทรีย 33 ราย และใช

ปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 19 ราย  

 3. พื้นที่ปลูกมังคุด 614 ราย จํานวน 224 ไร ใชปุยเคมี 251 ราย ใชปุยอินทรีย 151     ราย 
และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 212 ราย 
 4. พื้นที่ปลูกทุเรียน 293 ราย จํานวน 132 ไร ใชปุยเคมี 122 ราย ใชปุยอินทรีย 62 ราย    
และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 109 ราย 
 5. พื้นที่ปลูกตนจําปาดะ 188 ราย ใชปุยเคมี 60 ราย ใชปุยอินทรีย 47 ราย และใชปุยแบบ
ผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 81 ราย 
 6. พื้นที่ปลูกตนลูกประ 12 ราย จํานวน 127 ตน ใชปุยเคมี 3 ราย ใชปุยอินทรีย 3  ราย     
และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 6 ราย 
 7. พื้นที่ปลูกตนลูกเนียง 125 ราย จํานวน 293 ตน ใชปุยเคมี 23 ราย ใชปุยอินทรีย 58   

ราย และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 44 ราย 

 8. พื้นที่ปลกูตนสะตอ 147 ราย  จํานวน 120 ตน ใชปุยเคม ี24   ราย ใชปุยอินทรีย 72   

ราย และใชปุยแบบผสมผสาน (ระหวางปุยเคมี และปุยอินทรีย) 51 ราย 
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 จากขอมลูขางบนสรุปผลการใชปุยเคมี ปุยอินทรยี และปุยแบบผสมผสาน แยกตามประเภท

การทําสวนไดดังนี ้

 พืชผลไม มปีริมาณการใชปุยเคมี จํานวน  430  ตัวอยาง ใชปุยอินทรยี  จํานวน  257 

ตัวอยาง และใชปุยแบบผสมผสาน  จํานวน 399  ตัวอยาง 

 พืชประเภทผัก มีปริมาณการใชปุยเคมี จํานวน 25 ตัวอยาง การใชปุยอินทรีย  จํานวน  67 

ตัวอยาง และการใชปุยแบบผสมผสาน  จํานวน 36 ตัวอยาง 

 พืชยืนตน มีปริมาณการใชปุยเคม ีจํานวน  50  ตัวอยาง การใชปุยอินทรยี  จํานวน  133  

ตัวอยาง และการใชปุยแบบผสมผสาน  จํานวน 101 ตัวอยาง 

 การจําหนายผลผลติทางการเกษตรในสวนของพชืผลไมและพืชผัก จะสงขายใหพอคนคน

กลาง โดยมพีอคามารับซื้อถงึสวน เกษตรกรบางคนก็นําไปขายในตลาดโดยตรง ในสวนของพืชผักนอกจากขาย

แลวยงันํามาบริโภคในครัวเรือน 

2. ประเด็นอาหารปลอดภยั 

 2.1 สารปนเปอนในอาหาร 

  ขอมูลดานสถานการณความปลอดภัยของอาหารในเขตพื้นที่ตําบลเขาแกว สํารวจโดย

โรงพยาบาลลานสกาในกลุมตัวอยางจํานวน 24 ราย และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานรอน ในกลุม

ตัวอยาง 41 ราย โดยสุมตรวจสารบอแรก สารฟอกขาว สารกันรา สารฟอรมาลีน สารน้ํามัน  ผลที่ไดตาม

ตาราง 

 

 รพ.ลานสกา รพ.สต.บานรอน 

สารปนเปอน กลุมตัวอยาง 

(ราย) 

ผานเกณฑ 

(ราย) 

กลุมตัวอยาง ผานเกณฑ 

สารบอแรก 3 3 6 6 

สารฟอกขาว 5 5 9 9 

สารกันรา 4 4 8 8 

สารฟอรมาลีน 2 2 16 15 

สารนํ้ามัน   10 8 2 2 

รวมทั้งสิ้น 24 22  41 40 

รอยละ  91.66%  97.56% 



 

 

11 

 

 
  หนวยงานที่ทําหนาที่ดูแลเร่ืองอาหารปลอดภัย และดําเนินกิจกรรมตรวจสารปนเปอนใน

อาหารแกสถานประกอบการในตําบลเขาแกว ประกอบดวย ชมรมคุมครองผูบริโภค โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบานรอน ทีม อสม.ตําบลเขาแกว  

  

3. ประเด็นโภชนาการสมวัย 

 3.1 โภชนการสมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

  องคการบริหารสวนตําบลเขาแกว ยังไมมีโรงเรียนในสังกัด แตมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไดรับ

การถายโอนจากกรมศาสนาและกรมพัฒนาชุมชน จํานวน 2 แหง คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคันเบ็ด และ

ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑวัดชายเขา มีขอมูลดานภาวะโภชนาการของเด็กตามตาราง ดังนี้ 

 

สถานที่ 

 

จํานวนเด็ก 

(คน) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ภาวะ

นํ้าหนัก

นอย 

รอยละ 

(%) 

ภาวะเตี้ย รอยละ 

(%) 

ภาวะอวน

และเริ่มอวน 

รอยละ 

(%) 

ภาวะ

ผอม 

รอยละ 

(%) 

ศพด.วัด

ชายเขา 

240 11 4.58 12 5.0 19 7.9 9 3.8 

ศพด.บาน

คันเบ็ด 

92 4 4.3 3 3.3 8 8.7 4 4.3 

 332 15 8.88 15 8.3 27 16.6 13 8.1 

 

  ระบบการจัดการอาหารกลางวันในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจางเหมาแมครัวแยกแตละ

ศูนย มีระบบสุขาภิบาลตั้งแตการวางวัตถุดิบ แมครัวสวมหมวกและสวมผากันเปอน ซึ่งแตละศูนยจะมีจัด

เมนูอาหารเอง เมนูอาหารในแตละวัน ไดแก เมนูผัก ผลไม 400 กรัม/วัน (3-4 วัน/สัปดาห) เมนูไข ตับ ผลไม 

วัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารใชวัตถุดิบจากภายนอกชุมชน  
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สวนที่ 2 เปาประสงคของระบบอาหารตําบลเขาแกว 

ดานความมั่นคงทางอาหาร 

1.ตําบลเขาแกวมีแหลงเรยีนรูแปลงปลูกผักปลอดสารพิษโดยเฉพาะโรงเรียน ศูนยพฒันาเดก็เล็ก  

สถานที่สวนราชการ  วดั  สถานที่พัก เชนรีสอรท  โฮมสเตย  โรงแรม 

2.มีผักปลอดสารพษิบริโภคอยางเพยีงพอในชุมชน/โรงเรียน/โรงพยาบาล 

3.สงเสริมอาชีพและสรางรายไดจากการทองเทีย่วในดานตางๆ 

4.เพื่อพฒันาผลผลติและคุณภาพผลไมทองถิ่น (มงัคดุ  ทเุรียน จําปาดะ ฯลฯ) 

ดานอาหารปลอดภัย 

1. รานอาหาร สถานที่พัก ปลอดภยัจากสารปนเปอนในอาหาร  

2. รานอาหาร สถานที่พัก มีอาหารที่สด สะอาดและปลอดภยั  

ดานภาวะโภชนาการสมวัย 

1. สงเสริมใหเดก็มีพฒันาการสมวัย 

2. สงเสริมใหเดก็ไดบริโภคอาหารครบทัง้ 5 หมู ใน 1 วัน 

3. สงเสริมใหความรูแกผูปกครองและเด็กปรับเปลีย่นพฤติกรรมอาหารในการบริโภคอาหาร 
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สวนที่ 3 ตารางแผนงานโครงการ 
 

แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดั
ความสําเร็จ 

งบประมาณ เปาหมาย 3 ป หนวยงาน
ที่

รับผดิชอบ 
2561 2562 2563 

อาหาร
ปลอดภยั 

1.ยกระดับใหคุมครองผูบริโภคดําเนินกิจกรรมคุมครองผูบริโภค  
1.1 รณรงคเฝาระวังการใชน้ํามันทอดซ้ํา รานจําหนายอาหาร
ประเภททอด 
1.2 ตรวจสอบสารโพลาหน้ํามันทอดซ้ํา 

รานจําหนาย
อาหารในพ้ืนที่  
จํานวน 10 
ราน 

รานเปาหมาย
ลดการนํ้ามัน
ทอดซ้ํา 
 
 
 
 

30,000 
งบกองทุน
ตําบล 

10 ราน 10 ราน 10 ราน -รพ.สต.
บานรอน 
-อบต. 
-อสม. 
-โรงเรียน 

โภชนาการ
สมวยั 

1.พัฒนาศักยภาพครู ผูปกครอง แมครัวใหมีความรูดาน
โภชนาการ ,อาหารปลอดภยั  
- กิจกรรมกําหนดเมนูอาหารที่มเีมนูผกั ผลไม ตบั ไขอยางนอย 
4 วัน/สัปดาห 
- กิจกรรมเฝาระวัง ตรวจตดิตามหลักสขุาภบิาล (การปรุง
อาหาร ,การแตงการแมครัว ,ความสะอาดของครัว ,การคัดแยก
ขยะ)ในศพด. 
-กิจกรรม การตรวจสุขภาพประจําปของแมครัว (ระบุในสัญญา
จาง) 
 

-เด็กกลุมเสีย่ง
ที่ภาวะนํ้าหนัก
นอยและอวน 
จํานวน 73 คน 
-แมครัว
จํานวน 2 คน 
-ครูศพด.
จํานวน 16 คน 
 
 

- เด็กมภีาวะ
ผอม  เตีย้ 
ลดลง 
- ครู  
ผูปกครองและ
เดก็เปลีย่น
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 
- ศพด.และ
โรงเรียน จัด

100,000 
งบกองทุน

ตําบล 
 
 
 
 
 
 
 

354 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

354 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

354 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
อบต. 
ศพด. 
ผูปกครอง 
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แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดั
ความสําเร็จ 

งบประมาณ เปาหมาย 3 ป หนวยงาน
ที่

รับผดิชอบ 
2561 2562 2563 

 
 
 
 
 
2.แปลงเกษตรเพื่อการเรียนรู 
  
 
 
 
3.การตดิตามภาวะโภชนาการเด็กในกลุมเสีย่งสรางความ
รวมมือระหวางครูและผูปกครอง 
- กิจกรรมรายงานผลการตรวจประเมินรอบ 1 เดือน 3 เดือน 
โดยการสบืคนขอมลูใหกับผูปกครอบ 
- กิจกรรมตดิตามตรวจสภาพแวดลอมของเดก็กลุมเสีย่ง 
(กิจกรรมเยีย่มบานผูดูแลเด็ก ,พฤติกรรมการบริโภค (การทาน
อาหารครบมือ ,นมโรงเรียน ,ขนมดอยคุณภาพ /น้ําอดัลม) 
- กิจกรรมใหความรูดวยการดแูลดานอาหาร และโภชนาการกับ
ผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ศพด.วัดชาย
เขา 
-รร.วัดคีรี
กันทร ม.3 ต.
เขาแกว 
 
- เด็กกลุมเสีย่ง
ที่ภาวะนํ้าหนัก
นอยและอวน 
จํานวน 73 คน 

อาหารใหครบ
ทั้ง 5 หมู ใน
มื้อกลางวัน 
- เกดิระบบ
การเฝาระวัง
โภชนาการ
ของเด็กโดย
การเฝาระวัง
การตดิตาม 
 
มีแปลง
การเกษตร
เพื่อการเรียนรู 
จํานวน 2 แหง 
 
 
มีกลไกการ
ตดิตามภาวะ
โภชนาการ
เดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60,000 
งบกองทุน
ตําบล 
 
 
 
30,000 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จํานวน 
2 แหง 
 
 
 
 
จํานวน 
73 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จํานวน 
2 แหง 
 
 
 
 
จํานวน 
73 คน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จํานวน 
2 แหง 
 
 
 
 
จํานวน 
73 คน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ศพด.วัด
ชายเขา 
-รร.วัดคีรี
กันทร 
-อบต. 
-ศบ.กต. 
- เกษตร
อําเภอ 
- รพ.สต. 
- อบต. 
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แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดั
ความสําเร็จ 

งบประมาณ เปาหมาย 3 ป หนวยงาน
ที่

รับผดิชอบ 
2561 2562 2563 

- แมครัว
จํานวน 2 คน 
- ครูศพด.
จํานวน 16 คน 
- ผูปกครอง
เดก็ 

จํานวนเด็ก
อวนและเด็ก
เตีย้ลดลง 

 
 

 
 

- ศพด. 
- 
ผูปกครอง 
 
 
 
 
 



 

 

 

ตัวอยาง 

(ราง) 

แผนยทุธศาสตรระบบอาหารในระดับตําบลหูลอง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระยะเวลา พ.ศ.2561 – 2563 

 

สวนที่ 1 ขอมูลสถานการณอาหารของพื้นที ่

 

1. ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร และอาหารปลอดภัย 

 1.1 นาขาว 

  จากการสํารวจขอมูล จํานวน 550 ครัวเรือน ในตําบลหูลอง สวนใหญประกอบอาชีพทางการ

เกษตร มีพื้นท่ีทางการเกษตร 4,308 ไร แบงเปนพื้นที่นาจํานวน 1,684 ไร หรือคิดเปน 39 เปอรเซ็นต ปลูก

มะพราว 905 ไร หรือคิดเปน 21 เปอรเซ็นต ทําสวนปาลม 862 ไร หรือคิดเปน 20 เปอรเซ็นต ปลูกผัก 474 

ไร หรือคิดเปน 11 เปอรเซ็นต และอ่ืน ๆ 388 ไร หรือคิดเปน 9 เปอรเซ็นต 

  ชาวบานโดยสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก โดยใชปุยเคมีจํานวน 91 เปอรเซ็นต ใช

ปุยเคมีผสมอินทรีย 8 เปอรเซ็นต และทํานาอินทรียปลอดสารพิษ 1 เปอรเซ็นต ขาวที่ปลูกในพื้นที่จะสงขาย

ทั้งหมด พันธุขาวที่ปลูกเปนพันธุสงเสริม ไดแก ศรีรักษ ขาวหอมปทุม ขาวลูกลาย กข.41 ขาวเล็บนก และพันธุ

อื่น ๆ รายไดจากการทํานาเมื่อคิดรวมจาก 1,684 ไร พบวา มีรายไดจากการทํานา 4,104,340 บาท แบง

ออกเปนรายจาย 2,601,190 บาท ไดกําไร 1,433,150 บาท หากคิดเฉลี่ยออกมาเปนไรจะมีกําไรจากการขาย

ขาวไรละ 852 บาท ถือวาเปนรายไดที่นอยมากเมื่อเทียบกับพืชเศรษฐกิจอื่นๆ จึงเปนเหตุผลที่ทําใหเกษตรกร

ปรับเปลี่ยนพ้ืนทีน่าเปนการเกษตรอื่น ๆ คาใชจายที่เกิดขึน้จากการทํานา ไดแก คาเมล็ดพันธุ คาปุย คาจางไถ 

คาจางหวาน ในแตละคร้ังจะตกอยูที่ประมาณไรละ 3,000 บาท 

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบ รายได รายจาย และกําไร จากการทําเกษตรในตําบลหูลอง 

รายการ นาขาว ปลูกผัก ปาลม มะพราว 

ไร 1,684 474 862 905 

รายได 4,104,340 4,085,900 7,724,760 3,356,480 

รายจาย 2,671,190 1,198,930 2,804,470 362,870 

กําไร 1,433,150 2,886,970 4,920,290 2,993,610 

เฉลี่ยรายไดตอไร 852 6,091 5,708 3,308 

 

  ในขณะเดียวกันยังพบวามีชาวบานบางสวนปลูกขาวไวกินเอง เปนขาวนาป พันธุขาวที่ปลูก

เปนพันธุขาวพื้นบาน จะไมมีปญหาเรื่องน้ําทวมนาขาวเนื่องจากชาวบานปลูกไวเพื่อเลี่ยงน้ําทวม และปญหาที่



 

 

 

พบอีกอยางหนึ่ง คือ ปญหาดานสภาวะแวดลอมที่เกิดขึ้นอีกอยางที่มีผลกระทบตอการทํานาคือ น้ําเค็มเขานา 

ทําใหขาวตายเกษตรกรจึงขาดทุน เพราะพ้ืนที่อยูใกลประตูน้ําเขื่อน 

1.2 ปลกูผกั 

 จากขอมูลการสํารวจ 550 ครัวเรือน พื้นที่ทําการเกษตร 4,308 ไร เปนพ้ืนที่ปลูกผัก 483 ไร 

หรือคิดเปน 11 เปอรเซ็นต ชาวบานสวนใหญปลูกผักไวทานเอง และบางครัวเรือนซื้อผักทุกอยาง แปลงผักที่

ปลูกใชสารเคมี 57% ใชอินทรียผสมเคมี 11% ใชอินทรีย 6% อีก 26% ไมทราบ เกษตรกรที่ปลูกผักโดยใช

สารเคมีจะมีตนทุนการผลิตที่สูง มีคาใชจาย ไดแก คาจางพนยาฆาแมลง คาปุยเคมี และยาฆาแมลง การขาย

ผักจะสงขายผานพอคาคนกลาง  

2. ประเด็นโภชนาการสมวัย 

 2.1 ระดับโรงเรียนปฐมศึกษา 

  ตําบลหูลองมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 2 โรง คือ โรงเรียนวัดสองพี่นอง และ

โรงเรียนวัดปากตรง มีศูนยสาธารณสุข 1 แหง คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางบางนอย จากการ

สอบถามครูทั้ง 2 โรงเรียน ไดขอมูลวา เด็กและผูปกครองนักเรียนมักจะไมทานอาหารเชากอนมาโรงเรียน นัก

โภชนาการ โรงพยาบาลศิริราช ไดกลาวถึงประโยชนและความสําคัญของอาหารเชาวา เปนอาหารที่มี

ความสําคัญมากตอการพัฒนาสมอง การเรียนรูอยางมีสมาธิและความจํา หากเด็กไมไดรับสารอาหารอยาง

ครบถวนหรือไมเพียงพอ จะสงผลเสียตอสุขภาพ รางกายกับระบบภูมิคุมกันอาจทําใหปวยงาย และมีผลตอ

สติปญญา ทําใหเรียนหนังสือไมรูเร่ืองและจําอะไรไมคอยได   

(อางอิงจากเว็บไซตhttp://www.manager.co.th)  

  โรงเรียนวัดสองพี่นองมีนักเรียนจํานวน 88 คน ไมทานอาหารเชาคิดเปน 50 เปอรเซ็นต และ

โรงเรียนวัดปากตรงมีนักเรียนจํานวน 128 คน ไมทานอาหารเชาคิดเปน 10 เปอรเซ็นต การที่เด็กนักเรียนไม

ทานอาหารเชาของทั้ง 2 โรงเรียนสงผลตอโภชนาการของเด็ก โดยมีเด็กโตกวาเกณฑ 5 เปอรเซ็นต และภาวะ

ต่ํากวาเกณฑ 10 เปอรเซ็นต 

   



 

 

 

สวนที่ 2 เปาประสงคของระบบอาหารตําบลหูลอง 

ความม่ันคงทางอาหาร  

 1. มีผลผลติเพยีงพอสงจําหนายใหโรงเรียนนําไปทําเมนูอาหารกลางวันไดทกุม้ือ 

 2. มีตนแบบนาอินทรยี 1 แปลง 

อาหารปลอดภัย 

 1. เกิดตลาดสเีขยีวขึ้น มีการบริหารจัดการของชุมชนรวมกนั 

2. เกดิกติกา หลักเกณฑในการขายอาหารปลอดภยั 

3. มีการรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภยั 

4. เพิ่มพื้นที่นาปลอดสารพิษ 50 เปอรเซ็นตของพื้นที ่

5. เกษตรกรมีสขุภาพดขีึ้น โดยมผีลสารเคมีในเลือดลดลง 

โภชนาการสมวัย 

 1. จํานวนนักเรียนทานขาวเชาทีม่ีคุณคา 80% ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดในโรงเรยีน 

2. เกดินกัเรยีนตัวอยางที่ฉลาดและสขุภาพแข็งแรง 

3. เกดิครอบครัวตนแบบดานการดูแลสขุภาพ 

4. เด็กนักเรยีนมภีาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑไมเกิน 7% 

5. เด็กมีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑไมเกิน 7% 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

สวนที่ 3 ตารางแผนงานโครงการ 
 

แผนงาน โครงการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วดัความสําเร็จ งบประมาณ เปาหมาย 3 ป หนวยงานที่

รับผดิชอบ 
2561 2562 2563 

ประเด็นความ

มั่นคงทาง

อาหาร 

 

 

1. โครงการเพิ่มพ้ืนที่นา

ปลอดสารเคมีระดับ

ครัวเรือนและชุมชน 

- สํารวจและจัดทํา

ฐานขอมลูพื้นที่นาขาวทัง้ ต.

หูลอง 

- ศึกษาองคความรู ภูมิ

ปญญาการทํานา/ โรคขาว/

วิธีการดูแล 

- เวทีคืนขอมูลสูชุมชน

รวมกันหารูปแบบการทํานา

ปลอดสารเคม ี

- รับสมคัรกลุมทํานาปลอด

สารเคม ี

1.ชาวนาที่ทํานาเคม ี

300 ไร จํานวน 100 

ครัวเรือน 

1. มีนาปลอดสารเคมี

เพิ่มขึ้นในระดับ

ครัวเรือนจํานวน  100 

ครัวเรือน 

2. เกิดกลุมชาวนาปลอด

สารเคมีขึ้นอยางนอย

หมูบานละ 1 กลุม 

3. มีฐานขอมลูพื้นที่นา

ใน ต.หลูอง และมีชดุ

ขอมลูองคความรูการทํา

นา 

4. กลุมทํานาปลอด

สารเคมีสามารถลด

ตนทุนการทํานาและมี

50,000 - มีนาปลอด

สารเคมี 60 

ไร 

- เกดิกลุม

ชาวนา

ปลอด

สารเคม ี

- มี

ฐานขอมลู

นาขาว 

- มีขอมูองค

ความรูการ

ทํานา และ

ขอมลู

เปรียบเทยีบ

120 ไร 

- กลุมทํา

นาลด

ตนทุน

การผลติ

และมี

รายได

เพิ่มขึ้น 

- เกดิ

ตลาด

ขาวขาย

ในชุมชน 

300 ไร 

- มีธนาคาร

ขาว แหลง

เรียนรู

ระดับ

ตําบล 

- ชาวบาน

หันมาทาน

ขาว

พื้นเมือง

เพิ่มขึ้น 

พัฒานาที่ดิน 

เกษตรอําเภอ 

อบต. 

ผูใหญบาน 

พัฒนาชมุชน 

ธกส. 
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- พัฒนาศักยภาพกลุมทํานา 

(ศึกษาดูงาน/อบรมการทํา

ปุย,ยาฆาแมลงสมุนไพร/

การแปรรูปผลติภัณฑจาก

ขาว (ขนมลา) และขายขาว

ตามบูธและงานตาง ๆ) 

- ปฏบิตัิการทํานาปลอด

สารเคม ี

- จัดทําขอมูลเปรียบเทยีบ

ตนทุนการผลติและรายได

ระหวางการทํานาปลอด

สารเคมแีละนาเคม ีเพื่อ

สรางแรงจูงใจใหกบัชาวนา 

- กิจกรรมกลุมทํานา (ลง

แขกเกีย่วขาว/หวานขาว 

ฯลฯ) 

รายไดเพิ่มขึ้น 

5. เกิดแปลงสาธติแหลง

เรียนรู (ธนาคารขาว ต.

หูลอง) 

6. ชาวบานในตําบลหัน

มาบริโภคขาวพื้นบาน

มากขึ้น 

7.นําเสนอเกษตรกรท่ี

ประสบความสําเร็จใน

การทํานาปลอดสารพิษ 

ในที่ประชุมหมูบาน 

นาอินทรีย

กับนาเคม ี

- โรงเรียน

รับซื้อขาว

จากกลุม

ชาวนาไป

ทําอาหาร

กลางวัน 
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- รวบรวมเมลด็พันธุขาว

พื้นบาน 

- ประชุมรวมกับหนวยงาน

ที่เกีย่วของเพื่อพฒันาและ

หนุนเสริมการทํานาปลอด

สารเคมี รวมกันกําหนด

ราคาขาว และจัดตัง้จุดขาย

ขาวในตําบล 

- สงเสริมใหคนในชุมชนหัน

มาทานขาวทีป่ลกู 

 2. จัดทําโซนพืชผกัปลอด

สารพิษระดับครัวเรอืน โรง

รียน และชุมชน 

- รวมกลุมผูทีส่นใจการปลูก

ผักปลอดสารพิษ 

- ซอยหนําหยอม ม.2 

- โรงเรียนวัดสองพี่

นอง 

- โรงเรียนวัดปากตรง 

- มีโซนผักปลอดสารพิษ

ขึ้นใน ต.หลูอง 

- เกิดกลุมผักปลอด

สารพิษขึ้น 1 กลุม 

- เกิดกติกาชุมชนในการ

60,000 - เพิ่ม

ครัวเรือน

ปลูกผัก

ปลอด

สารพิษได 

80% 

- เพิ่ม

ครัวเรือน

ปลูกผัก

ปลอด

สารพิษ

ได 

- เกดิโซน

พืชผกั

ปลอด

สารพิษเตม็

รูปแบบ 

100 % ที่

รพ.สต.บาน

บางนอย 

โรงเรียนวัด

ปากตรง 

โรงเรียนวัด
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- จัดประชุมสอนวิธีการปลูก

ปลอดสารพิษ /และรวมตั้ง

กฏกติกาการปลูก 

- ลงมือปลูกผักปลอด

สารพิษจริงๆ นดัพดูคยุ

ปญหาบอยๆ 

- สุมตรวจหาสารพิษตกคาง

ของผัก จากสมาชิกกลุม 

- บานบงชี ้ครัวเรือน

ตนแบบ ที่ปลูกผักปลอด

สารพิษ 

- เหลือกินจากครัวเรือนก็

นํามาขายใหคนในชุมชน 

- สงผักปลอดสารพิษให 

โรงเรียน 

- โรงเรียนหอยราก 

- อบต. 

- กลุมแมบาน

เศรษฐกิจพอเพยีง ม.3 

ม.6 ม.4 

ปลูกและขายผักปลอด

สารพิษ 

- เกิดหมูบานตนแบบ

เศรษฐกิจพอเพยีง 

- กลุมผูปลูกผักและ

ชาวบานมสีุขภาพดขีึ้น 

โดยดูจากขอมลูผลการ

ตรวจเลือดในแตละป 

- เกิดความรวมมือ

ระหวางชุมชนกับ

โรงเรียนในการรับซื้อผัก

เขาเปนเมนูอาหาร

กลางวัน 

 

- เกดิจุด 

(ตลาดเล็กๆ) 

ขายผกัและ

อาหาร

ปลอด

สารพิษ 

- มีผักที่

ปลอดภยัสง

ใหโรงเรยีน

ไดทุก

อาทิตย 

100% 

- เกดิ

กติกา

ชุมชน

การปลูก

ผักปลอด

สารพิษ 

- มี

สถานที่

ขายผัก

ประจํา 

สามารถ

เปนแหลง

เรียนรูเรื่อง

เศรษฐกิจ

พอเพยีง

ครบวงจร 

- มีผักและ

อาหารที่

ปลอดภยั

สงให

โรงเรียนได

ทุกวัน 

สองพี่นอง 

กอง

สาธารณสุข 

อบต.หลูอง 
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อาหาร

ปลอดภยั 

1. จัดต้ังตลาดสีเขียวขึ้นใน

ตลาดกลางของ ต.หูลอง 

- จัดประชุมรวมกับ

หนวยงานที่เกีย่วของและ

ชาวบานนําเสนอขอมลูการ

ทํานา และ การจัดโซนปลูก

ผักปลอดสารพิษ 

- จัดตั้งคณะกรรมการ

บริหารจัดการตลาด มีการ

ประชุมทุกเดือน 

- ปฏบิตัิการจัดทําตลาดสี

เขียว 

- จัดทํากติกาขอตกลงใน

การบริหารจัดการตลาด 

- กลุมชาวนาปลอด

สารเคมีในแตละ

หมูบาน 

- กลุมปลกูผกัปลอด

สารพิษ 

 

- เกิดตลาดสีเขยีวขึ้น มี

การบริหารจัดการของ

ชุมชนรวมกัน 

- เกิดกติกา หลักเกณฑ

ในการขายอาหาร

ปลอดภัย 

- มีการรับรองมาตรฐาน

อาหารปลอดภยั 

50,000 - เกดิโซน

ตลาดสีเขยีว 

มีสินคา

อาหาร

ปลอดภยั

วางขาย 

- มีการ

รับรอง

มาตรฐาน

อาหาร

ปลอดภยั 

- มีกลุม

เกษตรก

รเขามา

จําหนาย

ผลผลติที่

ปลอดภยั

เพิ่มขึ้น

จากปที่ 

1 จํานวน 

50% 

- เกดิ

รูปการ

บริหาร

จัดการ

ตลาดสี

เขียวที่

สามารถ

เปนแหลง

เรียนรูให

พื้นที่อื่นได 

- ขยายการ

ทําตลาดสี

เขียว

เชื่อมโยง

ระดับ

อําเภอ 

- สาธารณสุข

อําเภอปาก

พนัง 

- อบต.หูลอง 

- โรงพยาบาล

ปากพนัง 

- รพ.สต.บาน

น้ํานอง 

- เกษตร

อําเภอ 

- กลุม

ผูประกอบกา

รรานอาหาร 
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โภชนาการ

สมวยัในเด็ก 

1. ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

ของเดก็และผูปกครองใน

การทานอาหารเชาที่มี

คุณคาครบ 5 หมู 

- ประชุมรวมกับผูปกครอง 

และแกนนําชมุชน นําเสนอ

ขอมลูภาวะโภชนาการให

รับรู 

- สรางการเรียนรูใหกับครู 

ผูปกครองและแกนนํา

ชุมชน เรื่องประโยชนของ

อาหารเชาและการพัฒนา

สมองของเดก็ในการเรียน

หนังสือ 

- หาแนวทางรวมกันที่จะ

แกปญหา เด็กและ

- ครู นักเรียน และ 

ผูปกครองนกัเรยีน

โรงเรียนวัดปากตรง 

และโรงเรียนวัดสองพี่

นอง 

- นักโภชนาการ ใน

โรงพยาบาลปากพนงั 

- รพ.สต. 

- แกนนําชุมชน 

ผูใหญบาน 

- จํานวนนักเรียนทาน

ขาวเชาที่มีคุณคา 80% 

ของจํานวนนักเรยีน

ทั้งหมดในโรงเรยีน 

- เกิดนักเรียนตัวอยางที่

ฉลาดและสุขภาพ

แข็งแรง 

- เกิดครอบครัวตนแบบ

ดานการดูแลสุขภาพ 

- เด็กนักเรียนมีภาวะ

โภชนาการต่ํากวาเกณฑ

ไมเกิน 7% 

- เด็กมภีาวะโภชนาการ

สูงกวาเกณฑไมเกิน 7% 

30,000 - นักเรียน

ทานขาวเชา 

80% 

 

- จํานวน

ผูปกครอง

ให

ความสําคญั

การเตรยีม

อาหารที่มี

คุณคา 50% 

- 

นักเรียน

ทานขาว

เชา 90% 

- จํานวน

ผูปกครอ

ให

ความสํา

คัญการ

เตรยีม

อาหารที่

มีคุณคา 

60% 

- นักเรียน

ทานขาว

เชา 100% 

 

- จํานวน

ผูปกครอง

ให

ความสําคั

ญการ

เตรยีม

อาหารที่มี

คุณคา 

80% 
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ผูปกครองไมทานขาวเชา 

- จัดกิจกรรมเสริมพลัง 

กระตุนใหผูปกครองหันมา

ใหความสําคัญในการเตรียม

ขาวเชา- 

- จัดทําสัญญาใจ ระหวาง

ผูปกครอง ครู และเด็กใน

การทานขาวเชา และ

อาหารที่มีคุณคา 
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