
โครงการ/กิจกรรม 
1. ทําความเขาใจ/ใหความรู/ส่ือสาร  

สรางหลักสูตร  สรางกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

(ท้ังใน/นอก โรงเรียน) เชน เกษตรใน

โรงเรียน/ปลูกปา เดินสํารวจสมุนไพร / กีฬา

การละเลนไทย  , ผลิตส่ือ ประชาสัมพันธ 

รณรงค  

 

2. ปรับปรุงเสนทางเดิน/จักรยาน ใชเดิน/

จักรยานไปทํางาน / โรงเรียน / ตลาด  

มีกิจกรรมในสวนสาธารณะ  

มีกิจกรรมทางกายในสถานท่ีทํางาน 

มีกิจกรรมพอแมลูกรวมกัน 

มีกิจกรรมจิตอาสา-ลงแขก  

 

3. พัฒนาชมรมกีฬา/ชมรมออกกําลังกาย 

- ชมรม/กลุมอาชีพ ใหมีกิจกรรมทางกายท่ี

เหมาะสมของแตละอาชีพ  

- ชมรมในโรงเรียน / กลุมเด็กเยาวชน ทํา

กิจกรรมอาสาท่ีมีการออกแรง มีการละเลนท่ี

เหมาะสม   

การเพ่ิมกิจกรรมทางกาย  

การเคลื่อนไหวทางกาย  

เนน 

1. เด็ก  

2. คนทํางาน  

3. ผูสูงอายุ  

เนน  

1) กิจวัตรประจําวัน 

2) การเดินทาง 

3) เนนนันทนาการ 

- ละเลน 

- กีฬา 

- ออกกําลังกาย   

ปจจัยท่ีมีผล ตอการมี

กิจกรรมทางกายในชุมชน  

1. ตองทําใหคน รู-เขาใจ-

ตระหนัก-ปฏิบัติ มีความรู 

มีปญญา  

 

2. สรางสภาพแวดลอมให

เอ้ือตอการมีกิจกรรมทาง

กาย ท่ีบาน โรงเรียน ท่ี

ทํางาน ชุมชน  

 

3. สรางกลไกการขับเคลื่อน

ใหมีกิจกรรมทางกาย

เพ่ิมขึ้น   



โครงการ/กิจกรรม 
1. การสรางเสริมสมรรถนะ / ทักษะชีวิต คุณคา ไม

ลอง พัฒนาหลักสูตรนอก/ในระบบโรงเรียน การ

สื่อสาร สรางรูปแบบ / ศึกษา / นวัตกรรม สราง

บุคคลตนแบบ คิดคนภูมิปญญา / สมุนไพร  

 

2. สรางงาน / สรางเศรษฐกิจ  , ใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน , มาตรการควบคุมการซ้ือ-ขาย / สูบ, 

มาตรการ วัด /สถานที่ทํางาน / พ้ืนที่สาธารณะ 

ควบคุมสื่อ , มีศูนยใหคําปรึกษา / เลิก ละ ลด 

Home health care , มีการประกวด การเยี่ยม

บาน มีธรรมนูญ ขอตกลง กติกาชุมชน  

 

3. สรางแกนนํา มีทีมอาสาสมัคร ทีมปฏิบัติการ 

เพ่ือนชวยเพ่ือน กลไกสื่อสาร ประชาสัมพันธ 

รณรงค มีระบบติดตาม ความกาวหนา  
 
 

ปจจัยท่ีมีผล 

ตอปจจัยเสี่ยงในชุมชน  การจัดการปญหาบุหร่ี  

เนน(รายใหม-รายเกา)  

- กลุมเด็กเยาวชน  

- กลุมผูหญิง 

- กลุมวัยทํางาน   

- ผูประกอบการ / รานคา  

  

เนน  

- บาน  

- โรงเรียน  

- วัด/มัสยิด  

- ที่ทํางาน 

- ชุมชน  

1. ตองทําใหคน 

   - รู –>เขาใจ–>ตระหนัก->

ปฏิบัติ 

   - มีความรู –> มีปญญา  

 

2. สรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือ  

   ตอการจัดการ   

- ที่บาน 

- โรงเรียน  

- ที่ทํางาน 

- ในชุมชน  

3.  สรางกลไก 

    การขับเคลื่อนเพ่ิมขึ้น   
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