
สวนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม ที่ไดรบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
(สําหรบัผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดําเนนิงาน) 
 

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการปองกันและควบคุมโรคเบาหวานตําบลปนแต อําเภอควนขนนุ  
จังหวัดพัทลุง ป 2564 
 
1.ผลการดําเนนิงาน  
ผลลัพธตามวัตถุประสงค 

5.วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงคโดยตรง 

 ขอที่ 1.เพื่อคัดกรองโรคเบาหวานในประชากร
กลุมอายุ 35 ป  ข้ึนไป รอยละ 90 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1.ประชากรกลุมอายุ 35 ป  ข้ึนไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคเบาหวานรอยละ 96.3  
 ปกติ  รอยละ 76.28 
 เส่ียง  รอยละ 20.14 
สงสัยปวย รอยละ 3.49 
ผูปวยรายใหม จํานวน  16  ราย อัตราปวย 259.61 ตอแสน
ประชากร 

ขอที่ 2.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตาม
หลัก 3อ.2ส.  รอยละ 80 ของประชากร 
กลุมเสี่ยง 

1.กลุมเสี่ยงจํานวน  256 คน ไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส. พฤติกรรมที่ถูกตอง ไมเกดิผูปวย
รายใหมจากกลุมเส่ียง จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 
85.15 

ขอที่ 3.เพื่อติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กลุมเสี่ยง  กลุมเสี่ยงรอยละ 40 ที่ไดรับการ
ติดตามผล FPG ลดลง 

1.กลุมเส่ียงโรคเบาหวานมารับการเจาะ FBS  หลังปรับเปล่ียน
พฤติกรรม FBG ลดลง รอยละ 68.35 
 

ขอที่ 4.เพื่อติดตามการรกัษาผูปวยอยางตอเน่ือง  
รอยละ 100 ของผูปวยไดรับการติดตาม 

1.ผูปวยไดรับยาและกนิยาอยางตอเนื่องทุกรายไมเกิดโรค
แทรกซอน รายใหม  รอยละ 100 

ขอที่  5. เพื่อจัดกิจกรรมใน คลิกนิก DPAC ผูที่
มีภาวะอวนลงพุง และและผูที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไมได     

1.ภาวะอวนลงพงุในผูปวยเบาหวานไมเกินรอยละ 8.40   
2. จัดกิจกรรมคลินิก DPAC ผูที่มีภาวะอวนลงพุงและผูปวยท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมไดเขารวมคลินิก DPAC รอยละ 38.33 

ขอที่ 6. เพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวย
เบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   
รอยละ 60  ของผูปวยไดรับการเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอน  ตา  ไต  เทา 

1.ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจเทา ไต เทา  
ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจตา   รอยละ 52.50 
ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจเทา รอยละ 89.06 

ขอที่ 7.เพื่อเฝาระวังเชิงรุกในกลุมที่มีระดับ
น้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7 รอยละ 
45  ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิงรุก 

1. ผูปวยเบาหวานกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวา
รอยละ 7 รอยละ 81 ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิงรุก 
 

 

 



2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
  บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  เพราะ       
             

3. ระยะเวลาดําเนินการ 
1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค  

จํานวน  2,345  คน เดือน พฤษภาคม 2564 
2.กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส.  จํานวน  218  คน  

เดือนมิถุนายน 2564 
3.กิจกรรมติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง  ไดรับการติดตาม FPG  

 จาํนวน  138  คน เดือนมิถุนายน 2564  
4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  จํานวน  284  คน เดือนมิถุนายน 2564-

สงิหาคม 2564 
5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   

 จาํนวน 228 คน เดือนมิถุนายน 2564- กรกฎาคม 2564 
6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACท่ีมภีาวะอวนลงพุง และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรบั

บริการในคลิกนิก DPAC  จํานวน 46 คน เดือนมิถนุายน 2564-สิงหาคม 2564 
7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7     จาํนวน 

156 คน เดือนมิถุนายน 2564-สงิหาคม 2564 
4. สถานที่ดําเนินการ 

1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค  
จํานวน  2,345  คน เดือน พฤษภาคม 2564 ณ พื้นที่หมูที่ 1-13 ตาํบลปนแต อําเภอควนขนุน        
จังหวัดพัทลุง 

2.กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส.  จํานวน  218  คน เดือน
มิถุนายน 2564  ณ ศาลาประชุมหมูบานพื้นท่ีหมูที่ 1-13 ตําบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

3.กิจกรรมติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง  ไดรับการติดตาม FPG  
 จาํนวน  138  คน เดือนมิถุนายน 2564  ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลปนแต 

4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  จํานวน   284  คน เดือนมิถุนายน 2564-
สงิหาคม 2564 พื้นที่หมูที่ 1-13 ตาํบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวดัพัทลุง  

5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   จาํนวน 
228 คน เดือนมิถุนายน 2564- กรกฎาคม 2564 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแต 

6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACท่ีมภีาวะอวนลงพุง และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรบั
บริการในคลิกนิก DPAC  จํานวน 46 คน เดือนมิถนุายน 2564-สิงหาคม 2564 ณ โรงพยาบาลสงเสริม
สขุภาพตําบลปนแต 

7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7     จาํนวน 
156 คน เดือนมิถุนายน 2564-สงิหาคม 2564 2564 ณ พื้นที่หมูที่ 1-13 ตําบลปนแต อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง 
5. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ไดรบัการอนุมัต ิ   33,634  บาท     
         งบประมาณเบิกจายจริง    33,634   บาท   คิดเปนรอยละ 100 
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ - บาท   คิดเปนรอยละ   



  
รายละเอียดคาใชจายดังน้ี 

1. กิจกรรมหลัก กิจกรรมคดักรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปข้ึนไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง  
และไมเปนโรค   

1.คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พรอม  เข็มเจาะ จํานวน 50 กลอง ๆ ละ 390 บาท   
เปนเงิน 19,500 บาท 

2.คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารับการ คัดกรอง จํานวน 2,350 แผน ๆ ละ   0.50 บาท 
เปนเงิน 1,175  บาท 

3.สําลกีอนชุบแอลกอฮอลสําเร็จจํานวน 25 กลอง ๆ ละ  185 บาท เปนเงิน 4,625  บาท 
2.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 3อ.2ส.  ของประชากรกลุมเสี่ยง 

1.คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน  218 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ 
ละ 25 บาท เปนเงนิ  5,450 บาท 

2.คาปายประชาสัมพันธโครงการ จาํนวน  1 ปาย ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร x 150 บาท  
 เปนเงนิ 450  บาท 
3. กิจกรรมยอย กิจกรรมติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  กลุมเสี่ยงรอยละ 40 ไดรับการ
ติดตาม FPG ลดลง  

-ไมมีคาใชจาย- 
4.กิจกรรมติดตามการการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  รอยละ 100 ของผูปวยไดรับการตดิตาม 

-ไมมีคาใชจาย- 
. 5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา  รอยละ 60  ของผูปวย
ไดรับการเฝาระวังภาวะแทรกซอน  ตา  ไต  เทา 

1.คาถายเอกสารแบบฟอรมตรวจเทา     จาํนวน  228  แผน ๆ ละ  0.50 บาท 
เปนเงิน 114 บาท 

2.คาถายเอกสารหนังสือเชิญตรวจเทา    จาํนวน  228 แผนๆ ละ 0.50 บาท 
  เปนเงิน  114  บาท  
6. กิจกรรมหลัก จัดกิจกรรมใน คลินิก DPAC  ผูที่มีภาวะอวนลงพุง และผูท่ีควบคมุระดับนํ้าตาลไมได  ไดรับ
บริการในคลิกนิก DPAC  

1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  46 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ ละ 25  บาท 
 เปนเงนิ 1,150  บาท   

2. คาสมนาคุณวิทยากร   จํานวน 3 ชัว่โมง ๆ ละ 300 บาท เปนเงิน 900 บาท 
7.กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมท่ีมีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7  
รอยละ 45  ของผูปวยไดรบัการเฝาระวังเชิงรุก 

1.คาถายเอกสารแบบฟอรมเย่ียมบาน  จํานวน  156  แผน  (หนา-หลัง) แผนละ 1 บาท  
 เปนเงนิ  156   บาท 
6. ผลทีค่าดวาไดรับ 
                    1. ลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานรายใหม 
                    2. ลดภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน 
                    3. ลดอัตราการตายดวยโรคเบาหวาน 
 
 
 



7. ปญหา/อุปสรรค 

 
 

 
ลงชื่อ      ผูรายงาน 

            (นางดารุณี  มากแกว) 

                                                          ตําแหนง พยาบาลวิชาชพีชาํนาญการ  

        วันท่ี/เดือน/ป        กันยายน  2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป   
ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค 

 
 
 
 

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะเพ่ือการแกไข 
1.ประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ2ส ชอบกินอาหาร รส
หวาน มัน  เค็ม  ออกกําลังกายนอย  ดื่มสุรา สูบ
บุหร่ี   ใชผงชูรส  เชน   เคร่ืองปรุงรส 

 
2. กลุมเปาหมายผูปวยเบาหวาน/ความดัน

โลหิต สวนใหญยังควบคุมระดับน้ําตาลและระดับ
ความดันโลหิตไมได 

1.ควรจะเริ่มการดูแลสุขภาพดวยการปลูกฝงการ
รณรงคตั้งแตเดก็ๆ  ทําใหเปนประจํา ฝกนิสัยการ
บริโภคตามหลักสุขบัญญตัิ 
 
 
เยี่ยมบานติดตามการปรับเปล่ียนพฤติกรรม /     
การรับประทานยาตามแผนการรักษาอยางตอเนื่อง      



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 

3
อ.
2
ส.   
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3.
กิจกรรมติดตามผลการปรับเปลีย่นพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  
ไดรับการติดตาม FPG   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวย

เบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACที่มภีาวะอวนลงพุง 
และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรับบริการในคลกินิก  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับ

นํ้าตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7      



 

 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

 
 


