
สวนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม ที่ไดรบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
(สําหรบัผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดําเนนิงาน) 
 

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการปองกันและควบคุมโรคเบาหวานตําบลปนแต อําเภอควนขนนุ  
จังหวัดพัทลุง ป 2564 
 
1.ผลการดําเนนิงาน  
ผลลัพธตามวัตถุประสงค 

5.วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงคโดยตรง 

 ขอที่ 1.เพื่อคัดกรองโรคเบาหวานในประชากร
กลุมอายุ 35 ป  ข้ึนไป รอยละ 90 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1.ประชากรกลุมอายุ 35 ป  ข้ึนไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคเบาหวานรอยละ 96.3  
 ปกติ  รอยละ 76.28 
 เส่ียง  รอยละ 20.14 
สงสัยปวย รอยละ 3.49 
ผูปวยรายใหม จํานวน  16  ราย อัตราปวย 259.61 ตอแสน
ประชากร 

ขอที่ 2.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตาม
หลัก 3อ.2ส.  รอยละ 80 ของประชากร 
กลุมเสี่ยง 

1.กลุมเสี่ยงจํานวน  256 คน ไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส. พฤติกรรมที่ถูกตอง ไมเกดิผูปวย
รายใหมจากกลุมเส่ียง จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 
85.15 

ขอที่ 3.เพื่อติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กลุมเสี่ยง  กลุมเสี่ยงรอยละ 40 ที่ไดรับการ
ติดตามผล FPG ลดลง 

1.กลุมเส่ียงโรคเบาหวานมารับการเจาะ FBS  หลังปรับเปล่ียน
พฤติกรรม FBG ลดลง รอยละ 68.35 
 

ขอที่ 4.เพื่อติดตามการรกัษาผูปวยอยางตอเน่ือง  
รอยละ 100 ของผูปวยไดรับการติดตาม 

1.ผูปวยไดรับยาและกนิยาอยางตอเนื่องทุกรายไมเกิดโรค
แทรกซอน รายใหม  รอยละ 100 

ขอที่  5. เพื่อจัดกิจกรรมใน คลิกนิก DPAC ผูที่
มีภาวะอวนลงพุง และและผูที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไมได     

1.ภาวะอวนลงพงุในผูปวยเบาหวานไมเกินรอยละ 8.40   
2. จัดกิจกรรมคลินิก DPAC ผูที่มีภาวะอวนลงพุงและผูปวยท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมไดเขารวมคลินิก DPAC รอยละ 38.33 

ขอที่ 6. เพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวย
เบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   
รอยละ 60  ของผูปวยไดรับการเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอน  ตา  ไต  เทา 

1.ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจเทา ไต เทา  
ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจตา   รอยละ 52.50 
ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจเทา รอยละ 89.06 

ขอที่ 7.เพื่อเฝาระวังเชิงรุกในกลุมที่มีระดับ
น้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7 รอยละ 
45  ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิงรุก 

1. ผูปวยเบาหวานกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวา
รอยละ 7 รอยละ 81 ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิงรุก 
 

 

 



2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
  บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  เพราะ       
             

3. ระยะเวลาดําเนินการ 
1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค  

จํานวน  2,345  คน เดือน พฤษภาคม 2564 
2.กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส.  จํานวน  218  คน  

เดือนมิถุนายน 2564 
3.กิจกรรมติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง  ไดรับการติดตาม FPG  

 จาํนวน  138  คน เดือนมิถุนายน 2564  
4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  จํานวน  284  คน เดือนมิถุนายน 2564-

สงิหาคม 2564 
5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   

 จาํนวน 228 คน เดือนมิถุนายน 2564- กรกฎาคม 2564 
6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACท่ีมภีาวะอวนลงพุง และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรบั

บริการในคลิกนิก DPAC  จํานวน 46 คน เดือนมิถนุายน 2564-สิงหาคม 2564 
7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7     จาํนวน 

156 คน เดือนมิถุนายน 2564-สงิหาคม 2564 
4. สถานที่ดําเนินการ 

1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค  
จํานวน  2,345  คน เดือน พฤษภาคม 2564 ณ พื้นที่หมูที่ 1-13 ตาํบลปนแต อําเภอควนขนุน        
จังหวัดพัทลุง 

2.กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตามหลัก 3อ.2ส.  จํานวน  218  คน เดือน
มิถุนายน 2564  ณ ศาลาประชุมหมูบานพื้นท่ีหมูที่ 1-13 ตําบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

3.กิจกรรมติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง  ไดรับการติดตาม FPG  
 จาํนวน  138  คน เดือนมิถุนายน 2564  ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลปนแต 

4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  จํานวน   284  คน เดือนมิถุนายน 2564-
สงิหาคม 2564 พื้นที่หมูที่ 1-13 ตาํบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวดัพัทลุง  

5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา   จาํนวน 
228 คน เดือนมิถุนายน 2564- กรกฎาคม 2564 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแต 

6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACท่ีมภีาวะอวนลงพุง และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรบั
บริการในคลิกนิก DPAC  จํานวน 46 คน เดือนมิถนุายน 2564-สิงหาคม 2564 ณ โรงพยาบาลสงเสริม
สขุภาพตําบลปนแต 

7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7     จาํนวน 
156 คน เดือนมิถุนายน 2564-สงิหาคม 2564 2564 ณ พื้นที่หมูที่ 1-13 ตําบลปนแต อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง 
5. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ไดรบัการอนุมัต ิ   33,634  บาท     
         งบประมาณเบิกจายจริง    33,634   บาท   คิดเปนรอยละ 100 
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ - บาท   คิดเปนรอยละ   



  
รายละเอียดคาใชจายดังน้ี 

1. กิจกรรมหลัก กิจกรรมคดักรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปข้ึนไป  ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง  
และไมเปนโรค   

1.คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พรอม  เข็มเจาะ จํานวน 50 กลอง ๆ ละ 390 บาท   
เปนเงิน 19,500 บาท 

2.คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารับการ คัดกรอง จํานวน 2,350 แผน ๆ ละ   0.50 บาท 
เปนเงิน 1,175  บาท 

3.สําลกีอนชุบแอลกอฮอลสําเร็จจํานวน 25 กลอง ๆ ละ  185 บาท เปนเงิน 4,625  บาท 
2.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 3อ.2ส.  ของประชากรกลุมเสี่ยง 

1.คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน  218 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ 
ละ 25 บาท เปนเงนิ  5,450 บาท 

2.คาปายประชาสัมพันธโครงการ จาํนวน  1 ปาย ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร x 150 บาท  
 เปนเงนิ 450  บาท 
3. กิจกรรมยอย กิจกรรมติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  กลุมเสี่ยงรอยละ 40 ไดรับการ
ติดตาม FPG ลดลง  

-ไมมีคาใชจาย- 
4.กิจกรรมติดตามการการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง  รอยละ 100 ของผูปวยไดรับการตดิตาม 

-ไมมีคาใชจาย- 
. 5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต  เทา  รอยละ 60  ของผูปวย
ไดรับการเฝาระวังภาวะแทรกซอน  ตา  ไต  เทา 

1.คาถายเอกสารแบบฟอรมตรวจเทา     จาํนวน  228  แผน ๆ ละ  0.50 บาท 
เปนเงิน 114 บาท 

2.คาถายเอกสารหนังสือเชิญตรวจเทา    จาํนวน  228 แผนๆ ละ 0.50 บาท 
  เปนเงิน  114  บาท  
6. กิจกรรมหลัก จัดกิจกรรมใน คลินิก DPAC  ผูที่มีภาวะอวนลงพุง และผูท่ีควบคมุระดับนํ้าตาลไมได  ไดรับ
บริการในคลิกนิก DPAC  

1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  46 คน ๆ ละ 1 มื้อ ๆ ละ 25  บาท 
 เปนเงนิ 1,150  บาท   

2. คาสมนาคุณวิทยากร   จํานวน 3 ชัว่โมง ๆ ละ 300 บาท เปนเงิน 900 บาท 
7.กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมท่ีมีระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7  
รอยละ 45  ของผูปวยไดรบัการเฝาระวังเชิงรุก 

1.คาถายเอกสารแบบฟอรมเย่ียมบาน  จํานวน  156  แผน  (หนา-หลัง) แผนละ 1 บาท  
 เปนเงนิ  156   บาท 
6. ผลทีค่าดวาไดรับ 
                    1. ลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานรายใหม 
                    2. ลดภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน 
                    3. ลดอัตราการตายดวยโรคเบาหวาน 
 
 
 



7. ปญหา/อุปสรรค 

 
 

 
ลงชื่อ      ผูรายงาน 

            (นางดารุณี  มากแกว) 

                                                          ตําแหนง พยาบาลวิชาชพีชาํนาญการ  

        วันท่ี/เดือน/ป        กันยายน  2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอายุ  35  ปขึ้นไป   
ที่ไมเปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค 

 
 
 
 

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะเพ่ือการแกไข 
1.ประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ2ส ชอบกินอาหาร รส
หวาน มัน  เค็ม  ออกกําลังกายนอย  ดื่มสุรา สูบ
บุหร่ี   ใชผงชูรส  เชน   เคร่ืองปรุงรส 

 
2. กลุมเปาหมายผูปวยเบาหวาน/ความดัน

โลหิต สวนใหญยังควบคุมระดับน้ําตาลและระดับ
ความดันโลหิตไมได 

1.ควรจะเริ่มการดูแลสุขภาพดวยการปลูกฝงการ
รณรงคตั้งแตเดก็ๆ  ทําใหเปนประจํา ฝกนิสัยการ
บริโภคตามหลักสุขบัญญตัิ 
 
 
เยี่ยมบานติดตามการปรับเปล่ียนพฤติกรรม /     
การรับประทานยาตามแผนการรักษาอยางตอเนื่อง      



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 

3
อ.
2
ส.   
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3.
กิจกรรมติดตามผลการปรับเปลีย่นพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  
ไดรับการติดตาม FPG   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
4.กิจกรรมติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
5.กิจกรรมเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวย

เบาหวาน  โดยการตรวจตา  ไต   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

6.กิจกรรมใน คลิกนิก DPACที่มภีาวะอวนลงพุง 
และผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรับบริการในคลกินิก  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่มีระดับ

นํ้าตาลสะสมในเลือดสูงกวารอยละ 7      



 

 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

 
 


