๔

โครงการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเยาวชน
เรื่อง 	โครงการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเยาวชน
เรียน	ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสะเตงนอก
	      ด้วย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองสะเตงนอก มีความประสงค์จะจัดทำโครงการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเยาวชน โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน เทศบาลเมืองสะเตงนอก 81,200  บาท (เงินแปดหมื่นหนึ่งพันสองร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้ 
1. หลักการและเหตุผล
                การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายหรือที่เรียกว่าการเข้าสุนัต เป็นหลักปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจากท่านศาสดามุฮัมมัด เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาทางวัฒนธรรมและศาสนาเป็นเวลานานมาแล้ว การขลิบเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับมุสลิมชาย เนื่องจากการศึกษาวิจัยเมื่อเร็วๆนี้พบว่าการตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายนั้นมีผลดีทางการแพทย์บางอย่าง เช่น โอกาสที่จะติดโรคทางเดินปัสสาวะน้อยมาก เด็กที่ไม่ได้ตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย จะมีโอกาสไตอักเสบเป็น 10 เท่าของเด็กที่ตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย การทำงานของไตและการหลั่งฮอร์โมนผิดปกติสามารถเกิดขึ้นกับการติดเชื้อของทางเดินปัสสาวะได้ นอกจากนี้แล้วการติดเชื้อแบคทีเรียจากสิ่งสกปรกที่หมักหมมอยู่ภายใต้หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายก็อาจนำไปสู่การติดเชื้อของไตได้เช่นกัน  การศึกษายังแสดงให้เห็นว่าคนที่ตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายมีอัตราเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศน้อยมาก ส่วนผู้ชายที่ไม่ตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายนั้นจะมีโอกาสติดเชื้อมากกว่าเพราะในระหว่างการมีความสัมพันธ์ทางเพศนั้น หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายสามารถถลอกหรือเป็นแผลเล็กๆที่ทำให้เชื้อไวรัสเข้าไปในบาดแผลนั้น 
		      ดังนั้นกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลเมืองสะเตงนอก ได้เล็งเห็นความสำคัญของการทำขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายหรือสุนัตในกลุ่มเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับบริการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายที่ปลอดภัย และมีคุณภาพยิ่งขึ้น

2.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	วัตถุประสงค์
1.ลดภาวะเสี่ยงการติดเชื้อ และภาวะออกเลือด (Bleeding)
2.เพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนัก ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ
3.เพื่อเสริมสร้างสุขภาพป้องกันโรค และลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพตามหลักการแพทย์ปัจจุบันให้กับเด็ก และเยาวชน
4.เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงบริการด้านส่งเสริมและป้องกันโรค

ตัวชี้วัด
1.มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2.ผู้เข้าร่วมโครงการไม่เกิดการติดเชื้อจากการบริการสาธารณสุขร้อยละ 100



/3. วิธีดำเนินงาน...
3.วิธีดำเนินงาน
	1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม
		1) จัดประชุมคณะกรรมการ และคณะทำงานสุขภาพชุมชนเพื่อวางแผนการดำเนินงานโครงการ
		2) ประชาสัมพันธ์ ลงพื้นที่สำรวจและรับสมัครเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ
		3) จัดตารางเวลา กำหนดการเพื่อออกบริการทำสุนัตหมู่แก่เด็กและเยาวชน
	2. กิจกรรมออกบริการทำสุนัตแก่เด็กและเยาวชนมุสลิม
		1) กิจกรรมบรรยายให้ความรู้การดูแลสุขภาพ
- การป้องกันโรคติดต่อ 
                        	- การดูแลสุขภาวะอนามัยอวัยวะเพศชายหลังจากการขลิปหนังหุ้มปลาย
		2) กิจกรรม ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย (Circumcision)
3. การติดตามและประเมิน เพื่อติดตามและประเมินอาการหลังการทำสุนัต และความพึงพอใจของผู้ปกครองเด็ก
4. สรุปผลการดำเนินโครงการในภาพรวม

4.กลุ่มเป้าหมาย
	3.1 เด็กและเยาวชนชายอายุ 7 – 15 ปีในพื้นที่ตำบลสะเตงนอก จำนวน  65 คน
	3.1 ผู้ปกครองเด็ก จำนวน 65 คน


5. ระยะเวลาดำเนินงาน
	มีนาคม-เมษายน 2564
6.สถานที่ดำเนินการ
	ห้องประชุมใหญ่เทศบาลเมืองสะเตงนอก

7. งบประมาณ
	จากงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสะเตงนอก 81,200 บาท (เงินแปดหมื่นหนึ่งพันสองร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียด ดังนี้
 	กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพให้กับผู้ปกครองและเด็กที่เข้าร่วมโครงการ
           - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อ ๆละ 75 บาท จำนวน 130 คน 		       เป็นเงิน 9,750 บาท
	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อ ๆละ 35 บาท  จำนวน 130 คน	       เป็นเงิน 9,100 บาท

/-ค่าป้าย…
          - ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.5 เมตร x 3 เมตร x ตร.ม.ละ 300 บาท จำนวน 1 ผืน  
                                                                                                              เป็นเงิน  1,350 บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมง ๆละ 500 บาท			      เป็นเงิน  2,500 บาท
                                                                              กิจกรรมที่ 1 รวมเป็นเงิน 22,700 บาท

	กิจกรรมที่ 2 ขลิปหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ (Circumcision)
          -ค่าจ้างเหมาบริการทางการแพทย์ คนละ 800 บาท x 65 คน                        เป็นเงิน 52,000 บาท
                         (ตามหนังสือสั่งการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ที่ สปสช.5.33/ว.69 ลงวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2559)
 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์
       - ค่าจัดซื้อผ้าขาวม้า 65 ผืน X 100 บาท 				     เป็นเงิน 6,500 บาท

                                                                                              กิจกรรมที่ 2 รวมเป็นเงิน 58,500  บาท
                                                   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 81,200  บาท (เงินแปดหมื่นหนึ่งพันสองร้อยบาทถ้วน)

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยได้


8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
            เด็กและเยาวชนได้รับการทำสุนัต (ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย) สามารถลดภาวะเสี่ยงของการออกเลือด (bleeding) ภาวะแทรกซ้อน (การอักเสบรุนแรง) และการติดเชื้อ พร้อมทั้งสร้างความตระหนักแก่ผู้ปกครอง ชุมชนในการป้องกันโรคติดเชื้อ
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/9.สรุปแผนงาน...
9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
9.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) ชื่อหน่วยงานกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
	  9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
9.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	  9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น  [ข้อ 10(2)]
	  9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
  9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
9.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)
	  9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
  9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	  9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  9.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
9.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  9.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
  9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
/9.4.1.3 การเยี่ยมติดตาม...
  9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ).................................................................................................................
	  9.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  9.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  9.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ).................................................................................................................
  9.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
  9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
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