
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการเยาวชนรักตวัเอง รักโลก ดาริง ปี 64 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมคนรักกีฬา หมู่ 4 ดาริง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายแวสุไลมาน หะ 
2. นายมะสุลาย เจะมะ 
3. นายศกัด์ิชยั เจะมะ 
4. นายมะยาเด็ง รอเฮง 
5. มะโซฟี หะยีมุเสาะ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 4 บา้นดาริง ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานสารเสพติด , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนงานขยะ  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของเด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อ
วนั) 

  

60.00 

2 
ร้อยละของผูใ้หญ่อาย ุ18-64 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อ
สปัดาห์) 
  

40.00 

3 
ปริมาณขยะท่ีครัวเรือนผลิตไดต่้อวนั (ก.ก.) 
  

1.50 

4 
จ านวนผูเ้สพรายใหม่วยัเด็กและเยาวชนอายไุม่เกิน 25 ปี(คน) 
  

9.00 



ชมรมคนรักกีฬา หมู่ท่ี 4 บา้นดาริง ตระหนกัว่าเยาวชนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและส าคญัยิง่ของชาติ การท่ีจะพฒันาเยาวชน
ใหไ้ดผ้ลดีพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมนั้น จ าเป็นท่ีจะตอ้งรวบรวมกลุ่มเยาวชนท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีเขา้มาเป็นส่วน
หน่ึงของชุมชน เพ่ือท่ีจะมาร่วมท ากิจกรรมต่างๆอนัเป็นประโยชน์ต่อสงัคม โดยเฉพาะในเร่ืองปัญหาทางดา้นสุขภาพของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี ซ่ึงทางชมรมไดมี้การประชุมเพ่ือคน้หาปัญหา และท าการวิเคราะห์ปัญหาในพ้ืนท่ีพบว่าปัจจุบนัใน
ชุมชนมีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีท่ีส าคญัดงัน้ี 
1. การระบาดของยาเสพติดในหมู่ของเยาวชน(ผูเ้สพรายใหม่) 
2. คนในพ้ืนท่ีขาดการออกก าลงักายหรือออกก าลงักายนอ้ย 
3. ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีเพ่ิมปริมาณมากข้ึน 
จากเหตุผลดงักล่าวทางชมรมจึงมองเห็นวา่การมีส่วนร่วมของเยาวชนในพ้ืนท่ีน่าจะเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีจะสามารถ
ช่วยเหลือพ้ืนท่ีในการแกปั้ญหา ทางชมรมอยากเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมท่ีจะร่วมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน และมองเห็นว่าทาง
กองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนต าบลตุยง เป็นกองทุนท่ีใกลชิ้ดกบัประชาชนระดบัรากหญา้ มีงบประมาณ
ท่ีจะสนบัสนุนแกไ้ขปัญหาสุขภาพ จึงไดจ้ดัท าโครงการน้ีข้ึนมาเพ่ือขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการกองทุนฯต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตัวช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้เยาวชนในพืน้ท่ีได้มีความรู้ และมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีต่อปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพในปัจจุบัน 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีมีความรู้และมีภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพใน
ปัจจุบนั 

0.00 80.00 

2 

เพ่ือให้เยาวชนและประชาชนท่ัวไปได้ตระหนักเร่ืองสุขภาพ และมีกจิกรรมทางกายหรือการออก
ก าลังกายอย่างต่อเน่ือง 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
เยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายไม่นอ้ยกวา่ 60 

50.00 60.00 



•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

3 
เพ่ือให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปได้ตระหนักเร่ืองขยะมูลฝอยในพืน้ท่ี 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ถนนสาธารณะ พ้ืนท่ีสาธารณะ ในพ้ืนท่ีมีความสะอาด ร้อยละ 100 

0.00 1.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 60 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการด าเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 พฒันาศักยภาพสมาชิกชมรม 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาศกัยภาพสมาชิกชมรม 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมสมาชิกชมรมร่วมกบัเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือช้ีแจงโครงการ การด าเนินงานเฝ้าระวงัยาเสพติดและการดูแล
ความสะอาดของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจ านวน 60 คน x 25 บาท 2 คร้ังเป็นเงิน 3,000 
บาท - ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ จ านวน 1 แผน่ป้าย เป็นเงิน720บาท 
รวมเป็นเงิน3,720 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 
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ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
เกิดการมีส่วนร่วมและพฒันาศกัยภาพของสมาชิกชมรม 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3720.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 จิตอาสา รักถิ่น รักโลก 

ช่ือกิจกรรม 
จิตอาสา รักถ่ิน รักโลก 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ เช่น จิตอาสาท าความสะอาดในหมู่บา้น เกบ็ขยะมูลฝอยบริเวณพ้ืนท่ี และถนนสาธารณะ เป็น
ตน้ - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 25 บาท x 3 คร้ัง เป็นเงิน4500บาท - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ (จอบ ไมก้วาด เข่ง 
ถุงด า ถุงแดง และอ่ืนๆ) เพ่ือใชใ้นกิจกรรม เป็นเงิน 1,000 บาท รวมเป็นเงิน 5,500บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และสมาชิกชมรมไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและเกิดการมีส่วนร่วมตระหนกัในปัญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5500.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 ขยบักายเพ่ือสุขภาพ เกราะป้องกนัโรค 

ช่ือกิจกรรม 
ขยบักายเพ่ือสุขภาพ เกราะป้องกนัโรค 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆท่ีนิยมกนัในพ้ืนท่ี เช่น การเล่นกีฬา
ฟุตบอล กีฬาตะกร้อ กีฬาพายเรือ เป็นตน้ โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม (ลูกฟุตบอล ลูกตะกร้อ ตา
ข่าย และอ่ืนๆ)เป็นเงิน5,780บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 



1 พฤษภาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
เยาวชนไดมี้กิจกรรมขยบักายอยา่งต่อเน่ือง 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5780.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 ประเมินผลและสรุปโครงการ 

ช่ือกิจกรรม 
ประเมินผลและสรุปโครงการ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ถอดบทเรียน และสรุปการด าเนินงานในกิจกรรมต่างๆ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
15 กนัยายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีรายงานสรุปส่งกองทุนฯเม่ือเสร็จส้ินการด าเนินงาน 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 
1. จดัท าโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 
2. ประชุมสมาชิกชมรมร่วมกบัภาคีเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือช้ีแจงโครงการและการด าเนินงานในกิจกรรมต่างๆ  
3. จดักิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสงัคม เพ่ือชุมชนของตวัเอง เช่น จิตอาสาดา้นการดูแลความสะอาด การก าจดัขยะมูลฝอย การ
ก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ของพาหะน าโรคต่างๆ เป็นตน้ 



4. จดักิจกรรมทางกาย การเคล่ือนไหวขยบักาย หรือส่งเสริมใหเ้ยาวชนไดมี้การออกก าลงักายอยา่งสม า่่เสมอ 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความตระหนกัใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักายหรือกิจกรรมทางกาย 
2. มีการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึนส่งผลใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง 
3. เยาวชนมีความรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ิมข้ึน มีการพฒันาทกัษะองคค์วามรู้ต่างๆ ห่างไกลยาเสพติด และมีเกราะป้องกนัจากภยัมืด
ท่ีคุกคามต่อสุขภาพต่างๆ เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี เกิดชุมชนเขม้แขง็ย ัง่ยนืในอนาคต 
4. เยาวชนใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ร่างกายแขง็แรง มีพฒันาการทางร่างกายและการเรียนรู้ปกติ 
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