
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการเยยีวยาเสริมพลงัจิต ตา้นโควิท คลองขดุ ปี ๖๕ 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่ท่ี 2 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวรอดีซาง สอมะ 
2. นางสาวยาวารี บือราเฮง 
3. นางสาวสือนะ ขามิ 
4. นางหม๊ะสง กะลูแป 
5. นางสาวอาซียะ กะลูแป 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 2 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง , แผนงานผูสู้งอาย ุ, แผนงานคนพิการ , แผนงานป้องกนั แกปั้ญหา และฟ้ืนฟู ในสถานการณ์โควิด-19  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า – 19 ตั้งแต่ตน้ปี พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบนัไดมี้ประชาชนในพ้ืนท่ีป่วยหรือ
ติดเช้ือไปเป็นจ านวนมากส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของประชาชนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้หลายครอบครัวตอ้ง
ถูกกกัตวัห้ามออกจากบา้นไม่สามารถใชชี้วิตตามปกติได ้มีผูเ้สียชีวิตจากการติดเช้ือและเป็นผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวัดว้ย 
จากการประเมินความเครียดในพ้ืนท่ีโดยการสอบถามพบว่าประชาชนมีภาวะเครียดท่ีเพ่ิมข้ึนสาเหตุเกิดจากปัญหาการ
ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า เป็นอนัดบั 1 โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั 
ปัญหาอื่นท่ีตามมาเป็นอนัดบั 2 คือเร่ืองการประกอบอาชีพหรือเศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีหลายบา้นก่อนหนา้น้ีประกอบ
อาชีพคา้ขายท่ีประเทศเพ่ือนบา้นแต่ดว้ยสถานการณ์การระบาดของโรคจึงตอ้งกลบัภูมิล าเนาหางานท าท่ีบา้น ดงักล่าว
ขา้งตน้จึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าให้ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความวิตกกงัวล ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
ชมรมอาสาสมคัรสาธารสุข หมู่ท่ี 2 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี เลง็เห็นความส าคญัของปัญหาจึงไดจ้ดัท า
โครงการเยยีวยาเสริมพลงัจิต ตา้นโควิท คลองขดุ ปี ๖๕ เพ่ือจะไดดู้แลและขบัเคล่ือนกิจกรรมหรือกระบวนการต่างๆใน
การเฝ้าระวงั การส่งเสริมสุขภาพ ต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วตัถุประสงค์และตัวช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือเฝ้าระวงัโรคเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้มีภาวะพึง่พงิ และผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ในช่วงการระบาดของโรค
ไวรัสโคโรน่าระบาด 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 95 ของผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรังไดรั้บการเฝ้าระวงัโรคเบ้ืองตน้ 

33.00 32.00 

2 

เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ  95 ของครัวเรือนในพ้ืนท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพจิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมใน
การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต 

33.00 32.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 33 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 9 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 8 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วธีิการด าเนินงาน 



• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
พฒันาศกัยภาพ สร้างการมีส่วนร่วม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังโดยการจดัประชุมสมาชิก
ชมรม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ในพ้ืนท่ีเพ่ือขบัเคล่ือนกระบวนการท างานในการแกปั้ญหา
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพ้ืนท่ี ค่าใชจ่้ายดงัน้ี - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บ. X 20 ม้ือ    เป็นเงิน   500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 31 พฤษภาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• เกิดการขบัเคล่ือนกิจกรรมโดยชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม 
• มีการจดักิจกรรมต่างๆตามแผนงานท่ีวางไว ้

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
500.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 ประเมินสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

ช่ือกิจกรรม 
ประเมินสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประเมินสุขภาพผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังพร้อมอบรมฟ้ืนฟูความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายและผูดู้แลโดยคดั
กรองตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ แก่ผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง  ผูป่้วยโรคเร้ือรังพร้อมอบรมฟ้ืนฟูความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายและ
ผูดู้แล ค่าใชจ่้ายดงัน้ี - ค่าวิทยากร 4 ชม x 600 บ.   เป็นเงิน  2,400  บ. - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืม  60 บ. x 50 คน  เป็น
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เงิน  3,000 บาท - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  35 บ.x 50 คน x 2 ม้ือ  เป็นเงิน  3,500 บ. - ค่าวสัดุอุปกรณ์ (เคร่ืองวดัความดนั 
เบาหวาน เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั อ่ืนๆทีใชใ้นกิจกรรม)     4,600  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• มีขอ้มูลสภาวะทางสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นปัจจุบนั 
• กลุ่มเป้าหมายหรือผูดู้แลมีความรู้เพ่ิมข้ึน 
• กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการดูแลทางสุขภาพ 
• เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆในการดูแลสุขภาพ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
13500.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 รุกชุมชน ติดตามเยีย่มบ้าน 

ช่ือกิจกรรม 
รุกชุมชน ติดตามเยีย่มบา้น 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
รุกชุมชน เยีย่มบา้น (ตรวจซ ้า) เพ่ือติดตาม ใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพเป็นรายคน ประเมินความเครียดตรวจสุขภาพ
เบ้ืองตน้ในผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง หรือผูมี้โรคประจ าตวั โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี 
ประชุมวางแผน สรุปผล ถอดบทเรียนจากการรุกชุมชน เยีย่มบา้น - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  25 บ.x 40 ม้ือ  เป็นเงิน 
1,000  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• สุขภาพจิกลุ่มเป้าหมายดีข้ึน 
• เกิดการจดัการขอ้มูลสุขภาพท่ีดีน าไปสู้การปรับใชเ้พ่ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน 
• เกิดการพฒันาดา้นระบบการส่งต่อหรือการใหค้ าปรึกษา 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
1000.00 



 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 
1. พฒันาศกัยภาพ สร้างการมีส่วนร่วม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง  
- ประชุมสมาชิกชมรม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังในพ้ืนท่ีถึงปัญหาสุขภาพจิตแก่
ประชาชนในพ้ืนท่ี 
2. ประเมินสุขภาพผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง พร้อมอบรมฟ้ืนฟูความรู้กลุ่มเป้าหมายและผูดู้แล 
- ตรวจคดักรองสุขภาพของผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
- ด าเนินการตามขั้นตอนระบบส่งต่อ 
3. รุกบา้นเยีย่มผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพึ่งพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังในชุมชน 
- เยีย่มบา้นผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีปัญหาทางสุขภาพ  
4. สรุปและประเมินผลโครงการ 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
1. เครือข่าย อสม.และประชาชนในชุมชนคลองขดุ บากง สามารถน าความรู้ไปปฏิบติัใชก้บัตวัเองและสามารถดูแลสุขภาพ
ของครอบครัวและชุมชนใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี 
2. สร้างเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
3. สร้างชุมชนเขม้แขง็ 
4. ผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังไดรั้บการดูแล 
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