
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

  
ช่ือโครงการใส่ใจสุขภาพแม่ ลูก คลองรี ปี 65 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่ท่ี 1 ต าบลตุยง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางฮะสือนะ มะเซ็ง 
2. นางมารียะห์ เจ๊ะอาแซ 
3. นางจินดาพร ขวญัไฝ 
4. นางคอลีเยาะ บือราเฮง 
5. นางปิอะ ดอเลาะ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 1 บา้นคลองรี ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานอนามยัแม่และเด็ก , แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห ์

  

36.36 

2 
ร้อยละของเด็กเลก็(0-3 ปี) ไดรั้บฉีดวคัซีนครบตามหลกัเกณฑ ์
  

65.00 

3 
ร้อยละของเด็กเลก็ (0-6ปี) ท่ีประเมินแลว้มีภาวะพฒันาการล่าชา้ 
  

0.00 

หมู่ท่ี 1 บา้นคลองรี ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก เป็นพ้ืนท่ีท่ีติดทะเล ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง รับจา้งทัว่ไป 
เช่นเป็นลูกจา้งท่ีร้านตม้ย  าในประเทศเพื่อนบา้น ตามล าดบั ปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่จะเป็นในเร่ืองของการอนามยัแม่และ
เด็กมายาวนาน เช่น การฝากครรภต์ ่ากว่าเกณฑเ์น่ืองจากแม่ขาดนดัเพราะไม่อยูบ่า้นไปท างานประเทศเพื่อนบา้น การไดรั้บ
วคัซีนของบุตรหลานอาย ุ0 – 5 ปี ต ่ากว่าเกณฑเ์น่ืองจากไม่มีคนดูแลในการพาไปฉีด การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว
จนถึงอาย ุ6 เดือน จากการรวบรวมขอ้มูลของชมรม อสม.ในพ้ืนท่ีพบว่า เม่ือมีการตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภห์ลายคนจะมีความ



เช่ือว่าจะตอ้งไปฝากทอ้งกบัผดุงครรภโ์บราณไม่ค่อยนิยมมาฝากครรภท่ี์โรงพยาบาล และเม่ือถึงเวลาคลอดก็จะคลอดกบั
ผดุงครรภโ์บราณ ท าใหเ้ด็กบางส่วนไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนและตรวจพฒันาการ ซ่ึงนบัเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ี
ส าคญัปัญหาหน่ึงของหมูบ่า้น  
ทางชมรมเคยจดัท าโครงการเพ่ือแกไ้ขปัญหาน้ีมาแลว้และบรรลุตามวตัถุประสงคใ์นระดบัหน่ึง ยงัคงเป็นปัญหาทางสุขภาพ
ของพ้ืนท่ี จ าเป็นท่ีจะตอ้งด าเนินโครงการท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพอนามยัแม่และเด็กอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากการ
ตั้งครรภมี์ส่วนส าคญัมากต่อเด็กในครรภ ์หญิงตั้งครรภต์อ้งไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้งในทุกเร่ือง เช่น การเอาใจใส่ให้
ความส าคญักบัการฝากครรภ ์การตรวจโรคติดต่อต่างๆท่ีจะส่งผลตอ่พฒันาการของบุตรในครรภ ์การโภชนาการท่ีดีถูกตอ้ง 
การดูแลจากคนรอบขา้ง การรับวคัซีน สุขภาพจิตท่ีดี ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อสุขภาพของแม่และเด็ก เพื่อให้งานอนามยัแม่
และเด็กไดมี้การขบัเคล่ือนในระดบัพ้ืนท่ีหมู่บา้น มองเห็นว่าซ่ึงปัญหาน้ีจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ
และส่งผลกระทบต่อเด็กท่ีอยูใ่นครรภ ์ตลอดจนการเล้ียงลูกเม่ือคลอดออกมา มีวิธีการปฏิบติัอยา่งไรบา้ง เพ่ือใหบุ้ตรหลาน
มีพฒันาการท่ีดี จึงไดจ้ดัท าโครงการเพื่อขอการพิจารณาจากคณะกรรมการกองทุนฯ ต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
1 เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพการอนามัยแม่และเด็ก 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 100 ของหญิงตั้งครรภต์อ้งไดรั้บและมีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพการอนามยัแม่และเด็ก 

11.00 11.00 

2 
เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60 

11.00 0.00 

3 
เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปีได้รับการฉีดวัคซีนและตรวจพฒันาการตามวัย 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
เด็ก 0-5 ปีไดรั้บการฉีดวคัซีนและตรวจพฒันาการตามวยัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 90 

29.00 26.00 



5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 29 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 30 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  



6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมขับเคล่ือน พัฒนาระบบและกลไกด้านการดูแลแม่และเด็ก 

ช่ือกิจกรรม 
กิจกรรมขบัเคล่ือน พฒันาระบบและกลไกดา้นการดูแลแม่และเดก็ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมขบัเคล่ือน พฒันาระบบและกลไกดา้นการดูแลแม่และเดก็ โดยการพฒันาเครือข่ายสุขภาพและสร้างการมีส่วนร่วม
ในการดูแลหญิงตั้งครรภแ์ละเด็ก 0-5 ปี ประกอบดว้ยหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ อสม. ผูป้กครองเด็ก 0-5 ปี ฯลฯ - ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ในการจดัประชุม เพื่อขบัเคล่ือน25 บาท x 80 ม้ือเป็นเงิน2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. เกิดการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาในหมู่บา้น 
2. มีการขบัเคล่ือนในกิจกรรมต่างๆ ท่ีก าหนดไว ้
3. ประชาชนใหค้วามส าคญัต่อหญิงตั้งครรภแ์ละเด็ก 0-5 ปี 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
2000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 2. กิจกรรมพัฒนาทักษะองค์ความรู้บูรณาการร่วมกับหน่วยงานรัฐ 

ช่ือกิจกรรม 

/project/proposal/129577/info.howto


2. กิจกรรมพฒันาทกัษะองคค์วามรู้บูรณาการร่วมกบัหน่วยงานรัฐ 

รายละเอียดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
อบรมใหค้วามรู้ผูน้ าชุมชน/ผูน้ าศาสนา/ อสม.และหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ 
- ค่าวิทยากร ชม.ละ 600..บ.x…5  ชม. เป็นเงิน   3,000  บาท - ค่าอาหารกลางวนั 60 บ x 60 ม้ือ  เป็นเงิน  3,600  บาท - 
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ม้ือละ  35 บาท x 2 ม้ือ x 60 คน  เป็นเงิน  4,200 บาท - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ (ปากกาเคมี 
ปากกาลูกล่ืน สมุด กระดาษไข และอื่นๆ)  เป็นเงิน 2,200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 31 พฤษภาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในงานอนามยัแม่และเด็กและสามารถไปเผยแพร่ และให้ความส าคญัในการแกปั้ญหาในชุชนได ้

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
13000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ติดตามเยี่ยมหลังคลอด / เยี่ยมบ้าน 

ช่ือกิจกรรม 
ติดตามเยี่ยมหลงัคลอด / เยี่ยมบา้น 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ไม่ใชง้บประมาณ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. สร้างความสัมพนัธ์ในหมู่บา้น 
2. มีขอ้มูลสภาวะสุขภาพของอนามยัแม่และเด็กเป็นปัจจุบนัและเป็นจริง 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 



กิจกรรมที่ 4 สรุปผลการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
สรุปผลการด าเนินงาน จดัท ารายงานเพื่อส่งคณะกรรมการกองทนุ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
25 กนัยายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีรายงานรูปเล่ม 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. ประชุมผูน้ าชุมชน/ผูน้ าศาสนา/อสม. และหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ เพือ่ขบัเคล่ือนกิจกรรมๆตามแผนการด าเนินงานโครงการ 
2. ชมรมอสม/เครือข่ายสุขภาพคน้หาหญิงตั้งครรภเ์พ่ือเขา้สู่ระบบฝากครรภโ์ดยเร็วก่อน 12 สัปดาห์และติดตามหญิง
ตั้งครรภใ์ห้มาฝากครรภต์ามนดั 
3. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขคืนขอ้มูลเพ่ือการติดตามหญิงตั้งครรภใ์ห้ไดรั้บการฝากครรภต์ามเกณฑ ์
4. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขคืนขอ้มูลเพื่อการติดตามเด็ก 0-5 ปีให้ไดรั้บวคัซีนตามเกณฑแ์ละตรวจพฒันาการตามวยั 
5. ชมรมอสม./เครือข่ายสุขภาพติดตามหญิงตั้งครรภใ์ห้ไดรั้บการฝากครรภต์ามเกณฑแ์ละติดตามเดก็ 0-5 ปีให้ไดรั้บวคัซีน
ตามเกณฑแ์ละตรวจพฒันาการตามวยั 
6. พฒันาระบบการบริการและส่งต่อจากเชิงรับเป็นเชิงรุก 
7. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  



1. หญิงตั้งครรภมี์ความรู้และเอาใจใส่เร่ืองการดูแลสุขภาพการอนามยัแม่และเด็กเพ่ิมมากขึ้น 
2. หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการฝากครรภก่์อน 12 สัปดาหเ์พ่ิมมากขึ้น 
3. เด็ก 0-5 ปีไดรั้บการฉีดวคัซีนและตรวจพฒันาการตามวยั 
4. ประชาชนใหค้วามส าคญัต่อการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมากกว่าโบราณ 
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