โครงการคลินิกหมอใกล้บ้าน บริการรักษาโรคเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2565

1.หลักการเหตุผล
โรคไม่ติดต่อที่สำคัญ ที่พบมากในปัจจุบันคือโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  ซึ่งในเขตรับผิดชอบของรพ.สตนาเกลือ จากผลการดำเนินงานรักษาพยาบาล โรคเบาหวาน-ความดันโลหิตของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาเกลือ พบว่าทุกปีมี ผู้ป่วยรายใหม่ของโรคความดันโลหิตสูง และผู้ป่วยรายใหม่ของโรคเบาหวาน และมีผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวาน-ความดันโลหิต จำนวน 214  คนซึ่งได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องทุก3-4เดือน ส่วนใหญ่จะรักษาโรงพยาบาลกันตังเป็นประจำ แต่พบว่าผู้ป่วยบางรายที่มีปัญหาในการเดินทาง ญาติไม่มีเวลา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยสูงอายุ ทำให้บางครั้งไม่สามารถไปรับยาตามนัดได้ ทำให้ได้รับการักษาที่ไม่ต่อเนื่อง ส่งผลให้อาการของโรคไม่ดี และเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น รวมทั้งเพื่อสนองต่อนโยบายลดความแออัดของผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ รพสต.บ้านนาเกลือใต้ ซึ่งมีผู้ป่วยจำนวนมาก  แม้ว่าการรักษาโรคเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้จะดีขึ้น แต่ระบบติดตามดูแลฟื้นฟู การให้ความรู้เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกาย จิตใจ และสังคมภายหลังการรับการรักษายังมีระบบที่ไม่ดีเพียงพอ ทำให้ผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังดังกล่าวมีภาวะแทรกซ้อนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการคลินิกหมอใกล้บ้าน บริการรักษาโรคเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2565เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จากโรค จากสภาพปัญหาดังกล่าว ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้เล็งเห็นถึงแนวโน้มที่จะมีผู้ป่วยโรคเรื้อรังรายใหม่เพิ่มขึ้นอีกถ้าหากไม่มีการแก้ปัญหาจากต้นตอที่แท้จริง จึงเกิดโครงการคลินิกหมอใกล้บ้าน บริการรักษาโรคเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2565เพื่อเตรียมความพร้อมในการรู้จักการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ผิดๆที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคแทรกซ้อนในอนาคต โดยให้มีความรู้และสามารถดูแลตนเองและคนในครอบครัว เกิดพฤติกรรมที่ดีและสามารถลดอัตราการเกิดโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่มได้ในระยะยาว
  ในการนี้ทาง รพ.สต.บ้านนาเกลือใต้และโรงพยาบาลกันตังได้ร่วมกัน จัดตั้งคลินิกผู้ป่วยโรคเรื้อรังขึ้นซึ่งประกอบด้วยทีมสหวิชาชีพ คือ แพทย์ เภสัชกร นักกายภาพบำบัดและพยาบาลวิชาชีพ เพื่อให้บริการแก่ผู้ป่วยในตำบลนาเกลือและใกล้เคียง เพื่อให้ผู้ป่วยสะดวกในการมารับบริการแบบใกล้บ้านใกล้ใจและได้รับบริการที่มีมาตรฐานเช่นเดียวกับโรงพยาบาล รวมทั้งเจ้าหน้าที่ รพ.สตบ้าน.นาเกลือใต้ก็ได้พบปะผู้ป่วยทุก3-4เดือนได้ให้สุขศึกษารายบุคคลอย่างทั่วถึง ง่ายต่อการติดตามผู้ป่วยขาดนัด ซึ่งจะเปิดให้บริการทุกอังคารที่2ของเดือนทุกๆ3-4เดือนตั้งแต่06.30น.15.00น
    ดังนั้นนั้นเพื่อเป็นการพัฒนาบริการคลินิกให้ได้ดีขึ้นเรื่อยๆรวมทั้งมีความต่อเนื่องในการให้บริการทางรพ.สตบ้านนาเกลือใต้อยู่จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาคลินิกโรคเรื้อรังขึ้น เพื่อให้ผู้ป่วยที่มารับบริการได้รับบริการที่ดีที่สุดและเกิดความประทับใจสูงสุด
2.วัตถุประสงค์
1 เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกต้อง มีมาตรฐานและต่อเนื่อง
2.เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่ดีคุณภาพ ประทับใจ
3.เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างเครือข่ายสุขภาพชุมชนกับรพ.สต.บ้านนาเกลือใต้เพื่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย
4เพื่อสร้างการเข้าถึงบริการในด้านการรักษาและส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานและญาติในชุมชน
5.เพื่อตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
3.กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและไขมันในเลือดสูงที่อยู่ในระดับการควบคุมโรคดีในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาเกลือ จำนวน  214 คน
4. สถานที่ดำเนินการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
5.วิธีการดำเนินการ
1.สำรวจข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องการมารับยาที่รพ.สต.บ้านนาเกลือใต้
2. เขียนโครงการขออนุมัติ 
3. ประชุมชี้แจงอสม. เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ
4. ทีมสุขภาพ (พยาบาลจากฝ่ายเวชกรรมโรงพยาบาลกันตังและพยาบาลจากเครือข่ายเปิดให้บริการคลินิกจ่ายยาโรคเรื้อรังทุกวันอังคารที่ 2ของทุกๆ3-4เดือน จำนวนผู้ให้บริการ เจ้าหน้าที่และ ทีม อสม.เดือนละ 5คนซึ่งมีกิจกรรม แจกบัตรคิวค้นหาแฟ้มประวัติชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอววัดความดันโลหิตและเจาะเลือดตรวจน้ำตาลในเลือดให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ลงบันทึกในแฟ้มครอบครัวและสมุดประจำตัวโรคเรื้อรังรพสต.บ้านนาเกลือใต้
5. มีการปรึกษาแพทย์และมีการส่งต่อเมื่อผู้ป่วยเมื่อมีระดับน้ำตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตสูงกว่าปกติ โดยพยาบาลวิชาชีพของทีมสุขภาพ
6. ผู้ป่วยได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีเพื่อกิจกรรมเจาะเลือด TOD เพื่อตรวจการทำงานของไต, การตรวจเท้า, การตรวจตาปีละ 1 ครั้ง กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 
8.เยี่ยมบ้านติดตามการใช้ชีวิตขณะอยู่บ้านของผู้ป่วยร่วมกันระหว่างแพทย์ พยาบาลและนักกายภาพบำบัด
9.การติดตามผู้ป่วยที่ขาดนัดในแต่ละเดือนเพื่อติดตามผลการรักษาของแพทย์ทั้งผู้ป่วยรับยาโรงพยาบาลกันตังโดยเจ้าหน้าที่ และ อสม.
10.ติดตามผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนร่วมกับครอบครัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
11. ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการในคลินิก
12. ประเมินผลโครงการเพื่อค้นหาปัญหาและดำเนินการแก้ไขในปีต่อไป
6.ระยะเวลาดำเนินการ
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7.งบประมาณ


งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือ เป็นค่าใช้จ่ายจำนวน 3๑,๔๕๐บาท รายละเอียด ดังนี้

1.ประชุมชี้แจงรายละเอียดแก่อสม.และเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดทำแผนการดำเนินงาน
· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับเจ้าหน้าที่รพ.สต. อสม. จำนวน 68 คน ในอัตรา มื้อละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อเป็นเงิน  3,40oบาท

· ค่าอาหารสำหรับเจ้าหน้าที่รพ.สต. อสม. จำนวน 68 คนในอัตรามื้อละ 60 บาท จำนวน 1 มื้อเป็นเงิน  4,080บาท
2.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมคลินิกหมอใกล้บ้าน บริการรักษาโรคเรื้อรัง
· ค่าป้ายไวนิลโครงการ๑.๕*๒  จำนวน ๑ ผืน   เป็นเงิน   ๕oo บาท
· ค่าวัสดุกระเป๋าใส่ยา จำนวน 214 ใบ ใบละ 35 บาทเป็นเงิน     7,490บาท
· ค่าน้ำ น้ำแข็ง น้ำดื่มและอื่นๆที่เกี่ยวข้องสำหรับเจ้าหน้าที่ รพ.สต./ อสม จำนวน 276 คน ในอัตรามื้อละ 25 จำนวน 1 มื้อ วันเป็นเงิน  6,900  บาท

· ค่าอาหารกลางวันสำหรับเจ้าหน้าที่/ อสม. กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 276 คน ในอัตรามื้อละ60จำนวน 1 มื้อ  เป็นเงิน 16,560  บาท
                                                  รวม  31,450บาท 
                                    หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
8.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.ผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ป่วยโรคความดันหิตสูงในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ได้รับการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตได้ตามเกณฑ์
2.ผู้ป่วยและญาติมีส่วนร่วมในการรักษาพยาบาลและส่งเสริมสุขภาพและมีความพึงพอใจต่อการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
3.ผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ป่วยโรคความดันหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค
9.หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ


- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
                                    (ลงชื่อ)………………..…….….……..…….…ผู้เขียนโครงการ

                          (นางสาวสุกัญญา สะระหมาด)



                                    ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
                                                    (ลงชื่อ)……………………….……………..…….ผู้เสนอโครงการ

                                (นายสัมพันธ์  รัตนหิรัญ)

                                        เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รักษาราชการแทน



                           ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ 
                                      (ลงชื่อ)…………….…..……..……………………ผู้เห็นชอบโครงการ

                       (นายอำพล จงราบ)
                                       รองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือรักษาการแทน

                                                       (ลงชื่อ)…………………..….……………………. ผู้อนุมัติโครงการ

                  (นายเอกพล แซ่หลี)

                                       นายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือ
กำหนดการ
โครงการคลินิกหมอใกล้บ้าน บริการรักษาโรคเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2565

ณ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ อ.กันตัง จ.ตรัง

08.30น.-09.00น.  -ลงทะเบียนรับเอกสาร ณ.ห้องประชุม รพสต.บ้านนาเกลือใต้

09.00น.-09.15น.  -พิธีเปิดการอบรม

09.15น.-09.30น. -พักรับประทานอาหารว่าง

09.30น.-10.00น. -ความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน



การปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินชีวิต อาหารที่เหมาะสม 
การรับประทานยาถูกต้อง สม่ำเสมอ

10.00น-12.00น.  -พบแพทย์ ประเมินอาการรับยา

12.00น.-13.00น.  -พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00น.-14.30น.  -เบาหวานและภาวะแทรกซ้อน



การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ

14.30น.-15.00น.  -พักรับประทานอาหารว่าง

15.00น.-16.00น.  -การออกกำลังกายและทำจิตใจให้เป็นสุข
16.00น.-16.30น.  -สรุปการอบรมและพิธีปิดการอบรม
หมายเหตุ   
๑. กำหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม


๒. รับประทานอาหารว่างในที่ประชุม
