
แบบรายงานการด าเนินงานฉบับสมบูรณ์ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

 

“ เฝ้าระวงัโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอาย ุผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 ” 

ม.6 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตาน ี
 
หัวหน้าโครงการ 
นายแวยะมา แวดือราเฮง  

ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
สิงหาคม 2566 

 

ช่ือโครงการ เฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอายุ ผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 

ท่ีอยู่ ม.6 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จังหวัด ปัตตาน ี

รหัสโครงการ 66-L3065-2-12 เลขที่ข้อตกลง 13/2566 

ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่ 1 พฤษภาคม 2566 ถงึ 31 สิงหาคม 2566 

 

กิตติกรรมประกาศ 



"เฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอายุ ผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 จงัหวัด
ปัตตานี" ส าเร็จได้ด้วยด ีด้วยความร่วมมือจาก สมาชิกในชุมชน ม.6 ต าบลตยุง อ าเภอหนองจิก 
จังหวัดปัตตาน ี

คณะท างานโครงการฯ ขอขอบคุณ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง ท่ีให้การสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการฯ รวมทั้ง ภาคีเครือข่ายที่ส าคัญระดับพ้ืนที่ ที่ให้การ
สนับสนุน ช่วยเหลือ ช้ีแนะ สุดท้ายขอขอบคุณผู้เกีย่วข้องท่ีมิได้ระบุช่ือไว้ในท่ีนี ้ซ่ึงมีส่วนส าคัญ
ในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้มีความยัง่ยืนในพ้ืนที่ต่อไป 

คณะท างานโครงการ 
เฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอาย ุผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 

66 

 
 

 

บทคัดย่อ 

โครงการ " เฝ้าระวงัโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอายุ ผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 
" ด าเนินการในพื้นที่ ม.6 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี รหัสโครงการ 66-L3065-2-
12 ระยะเวลาการด าเนินงาน 1 พฤษภาคม 2566 - 31 สิงหาคม 2566 ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจ านวน 16,600.00 บาท จาก กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง เพ่ือใช้ในการด าเนิน
กจิกรรมโครงการ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นสมาชิกในชุมชนจ านวน 138 คน หลงัจากส้ินสุด
ระยะเวลาโครงการ ผลที่เกดิขึน้จากการด าเนินงานปรากฏดังนี้ 

โครงการนีย้ังไม่มีการเขียนหรือแก้ไขบทคัดย่อ 



หมายเหตุ : รายละเอยีดของบทสรุปคัดย่อการด าเนนิงาน ให้ผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้เขียน
สรุปภาพรวมของโครงการใน "ผลลพัธ์โครงการ" 

 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ »  

บทคดัยอ่ »  

   ความเป็นมา/หลกัการเหตุผล »  

   วตัถุประสงคโ์ครงการ »  

   กิจกรรม/การด าเนินงาน »  

   กลุ่มเป้าหมาย »  

   ผลลพัธ์ท่ีได ้ »  

   การประเมินผล »  

   ปัญหาและอุปสรรค »  

   ขอ้เสนอแนะ »  

   เอกสารประกอบอื่นๆ »  

 

ความเป็นมา/หลักการเหตุผล 

มีการคาดการณ์ว่าในปี 2568 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ปัญหา
ด้านสุขภาพของประชาชนท่ีจะเกดิจากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีต้องเผชิญคือความเจ็บป่วยและ
ความบกพร่องในการท างานของร่างกายในทุกๆด้าน รวมถึงปัญหาท่ีเกดิขึน้กบัสภาพจิตใจ ซ่ึง
จะก่อให้เกดิรายจ่ายมหาศาลของประเทศ ดังนั้นเพ่ือป้องกนัและรับมือแก้ไขปัญหาดงักล่าว จึง
จ าเป็นต้องมีการวางแผนในการป้องกนัการเจ็บป่วย การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เตรียมความ
พร้อมของผู้สูงวัยเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพและมีสุขภาวะท่ีดี ผู้สูงอายุจึงควรให้ความ
สนใจดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ป้องกนัการเกดิโรคต่างๆ รวมท้ังฟ้ืนฟู
สุขภาพเม่ือมีภาวะของโรคและควบคุมให้ภาวะของโรคเหล่านั้นมีอาการคงท่ี ไม่ก าเริบรุนแรง
หรือเส่ือมถอยมากกว่าเดิม และลดความเส่ียงพกิาร จะท าให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า

file:///D:/project/140095/info.result


สามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคม และมีความสุขในป้ันปลายของชีวิต 
นอกจากผู้สูงอายุแล้วกลุ่มคนท่ีเป็นผู้พกิารหรือผู้ท่ีมีภาวะพึง่พงิในแต่ประเภทกไ็ม่ได้แตกต่าง
จากผู้สูงอายุ จากการส ารวจข้อมูลในพ้ืนท่ีพบว่า หมู่ 6 ต าบลตุยง มีผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ 
จ านวน 25 คน มีผู้สูงอายจุ านวน113 คน ส่วนใหญ่มีความสามารถในการปฏบิัติกจิวัตร
ประจ าวันลดลง ช่วยเหลือตนเองได้แต่ต้องการการดูแลและฟ้ืนฟูสภาพ เพ่ือป้องกนั
ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกดิขึน้ และเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีในประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้
พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ จากปัญหาสุขภาพประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ 
ดังกล่าว จึงเห็นความส าคญัท่ีจะต้องจัดให้มีกจิกรรมเพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนั
โรคท่ีอาจจะเกดิขึน้ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเร้ือรังอ่ืนๆ การให้ค าแนะน า 
การฝึกทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง และการดูแลโดยผู้ดูแล การติดตามให้บริการเยี่ยมบ้าน
โดยเครือข่ายสุขภาพต่างๆ 
ทางชมรมอสม.หมู่ท่ี 6 บ้านปะกาลือสง อยากเป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้
พกิารหรือผู้ท่ีมีภาวะพึง่พงิ ในพ้ืนท่ี จึงได้จัดท าโครงการนีขึ้น้มาเพ่ือขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตุยง เพ่ือใช้ด าเนินงาน
กจิกรรมเฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอายุ ผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ ในพ้ืนท่ีต่อไป 

สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ มีความรู้และสามารถดูแล 
กลุ่มเป้าหมายได้ 

2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ ได้รับการดูแล การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้า
ระวังป้องกนัโรคตามความหมาะสม และมีการดูแลต่อเน่ือง 

กิจกรรม/การด าเนินงาน 

1. ประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงาน 
2. คัดกรองตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น 
3. ส่งเสริมองค์ความรู้ 



4. การติดตามเยีย่มบ้าน 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน   

กลุ่มวยัท างาน   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 113  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ   

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 25  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]   

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอายุ ผู้พกิาร ผู้มีภาวะพึง่พงิและผู้ดูแล มีความรู้ ทักษะการดูแลสุขภาพ 
2. ผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มีภาวะพึง่พงิ มีสุขภาพท่ีดี สามารถช่วยเหลือตนเองในการท า

กจิวัตรประจ าวันอย่างง่ายได้ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
3. ผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มีภาวะพึง่พงิ ได้มีการพบปะแลกเปลีย่นประสบการณ์และรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง 
4. ผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มีภาวะพึง่พงิ มีสุขภาพจิตท่ีดี 
5. ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง มีส่วนร่วมในการดูแลผู้พกิาร ผู้สูงอายุติดบ้าน/ตดิเตียง 

และดูแลต่อเน่ืองในชุมชน 

 

ส่วนที ่1 ผลการด าเนนิงาน 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

1. ประชุมชี้แจงโครงการและแผนการด าเนินงาน 

วันที่ 2 มิถุนายน 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

สร้างการมีส่วนร่วมโดยการจดัประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงานแก่เครือข่ายสุขภาพใน
พ้ืนท่ีเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในกระบวนการท างานของโครงการในแต่ละกิจกรรม 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 ม้ือ x 25 บาท เป็นเงิน 1,000บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. เครือข่ายมีความรู้และความเขา้ใจในแผนงาน และกิจกรรมต่างๆ สามารถช่วยในการ
ประชาสัมพนัธ์ให้กลุ่มเป้าหมายได ้

2. สร้างความสามคัคี เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างชมรม อสม.กบัเครือข่ายสุขภาพอ่นๆใน
พ้ืนท่ี 

• E26DDB75-7292-425D-A2EE-A29B24B2495E.jpg 

• A02F957D-6A2C-4A07-B9CC-96F69542B832.jpg 

• 566C23CB-7483-4EE5-BD66-073EB31647F4.jpg 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

• 63B59A5F-240B-4BC6-9EC2-96D9A475B710.jpg 

• 6CD549F6-BF9E-4993-87D5-BA6D5FC1D14B.jpg 

• 8DE3304D-D851-464D-952D-F461D3432E54.jpg 

  

2. ส่งเสริมองค์ความรู้ 

วันที่ 21 กรกฎาคม 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพในผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและผูมี้ภาวะพึ่งพิง บูรณาการร่วมกบั
หน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี (กลุ่มเส่ียง) - ค่าอาหารกลางวนั 50 คน X 60 บาท    เป็นเงิน 3,000.-บาท - 
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ  เป็นเงิน  3,500.-บาท - ค่าสัมนาคุณวิทยากร 6 
ชม.ๆละ 600    เป็นเงิน  3,600.-บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

กลุ่มเป้าหมายหรือผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค และการปฏิบติัตวั 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

• LINE_ALBUM_โครงการเฝ้าระวงัผูสุ้งอายแุละผูพ้ิกา.6ตุยง_
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วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 
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วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 
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วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 
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วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

3. คัดกรองตรวจสุขภาพเบื้องต้น 

วันที่ 28 กรกฎาคม 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

คดักรองตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ บรูณาการร่วมกบัหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี พร้อมแนะน า ให้
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ (ตรวจคดักรอง ประเมิน ปัญหาสุขภาพ ภาวะเส่ียงของผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ
หรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง)       - ค่าเคร่ืองมือ วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการตรวจคดักรอง เช่น เคร่ืองเจาะน ้าตาล
ในเลือด เคร่ืองวดัความดนัโลหิตสูง และอื่นๆ)         เป็นเงิน  5,500 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. มีการคดักรองอยา่งต่อเน่ืองและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
2. มีวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ พร้อมใชใ้นการตรวจคดักรอง 

• LINE_ALBUM_โครงการเฝ้าระวงัผูสุ้งอายแุละผูพ้ิกา.6ตุยง_
๒๓๑๐๒๔_25.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการเฝ้าระวงัผูสุ้งอายแุละผูพ้ิกา.6ตุยง_
๒๓๑๐๒๔_24.jpg 

• S__34783253_0.jpg 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 
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• S__34783249_0.jpg 
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* ผลผลิต หมายถงึ ผลท่ีเกดิข้ึนเชิงปริมาณจากการท ากจิกรรม เช่น จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
จ านวนผู้ผ่านการอบรม จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 



** ผลลัพธ์ หมายถงึ การเปล่ียนแปลงท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น หลังอบรมมีผู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจ านวนกีค่น มีข้อบังคับหรือมาตรการของชุมชนท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
หรือสภาพแวดล้อม เป็นต้น ท้ังนี้ต้องมีข้อมูลอ้างอิงประกอบการรายงาน เช่น ข้อมูลรายช่ือแกน
น า , แบบสรุปการประเมินความรู้ , รูปภาพกจิกรรมพร้อมค าอธิบายใต้ภาพ เป็นต้น 

 

ส่วนที ่2 ประเมินความพงึพอใจต่อความส าเร็จและปัญหาอุปสรรคในการด าเนินโครงการในภาพรวม 

ผลการด าเนินโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ผลการด าเนินโครงการ/กจิกรรม: 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์บางส่วนของโครงการ 
ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ : 

  

ผลผลิตโครงการ 

 วัตถุประสงค์ สถานการณ์ เป้าหมาย ผลผลิต อธิบาย 

1 

เพื่อให้ผูดู้แลผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง มีความรู้และสามารถดูแล 
กลุ่มเป้าหมายได ้
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 80 ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง มีความรู้และ
สามารถดูแล กลุ่มเป้าหมายได ้

138.00 110.40 110.00   

2 

เพื่อให้ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง ไดรั้บการดูแล การส่งเสริมสุขภาพ 
การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคตามความหมาะสม และมีการดูแลต่อเน่ือง 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 80 กลุ่มผูสู้งอายุ ผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิงไดรั้บการดูแล การ
ส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคตามความหมาะสม และมีการดูแล
ต่อเน่ือง 

138.00 110.00 110.00   



ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 138 138 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 0   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน -   

กลุ่มวยัท างาน -   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 113 113  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ    

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 0   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 0   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 25 25  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 0   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] -   

บทคัดย่อ* 

โครงการนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ มีความรู้
และสามารถดูแล กลุ่มเป้าหมายได้ (2) เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ ได้รับการดูแล 
การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวังป้องกนัโรคตามความหมาะสม และมีการดูแลต่อเน่ือง 

ผลการด าเนินงานที่ส าคัญ ได้แก่ (1) ประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงาน (2) คดักรอง
ตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น (3) ส่งเสริมองค์ความรู้ (4) การติดตามเยี่ยมบ้าน 

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ (1) ... 

หมายเหตุ * 

• บทคัดย่อ จะน าไปใส่ในส่วนบทคัดย่อของรายงานฉบับสมบูรณ์ 



• หากต้องการใช้ค่าเร่ิมต้นของบทคัดย่อ ให้ลบข้อความในช่องบทคัดย่อ ทั้งหมด แล้วกด
ปุ่ ม Refresh 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและอปุสรรค สาเหต ุข้อเสนอแนะ 

      

 

ส่วนที ่3 ประเมินคุณค่าโครงการ 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ช่ือโครงการ เฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอายุ ผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 

รหัสโครงการ 66-L3065-2-12 รหัสสัญญา 13/2566 ระยะเวลาโครงการ 1 พฤษภาคม 2566 - 31 
สิงหาคม 2566 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการคุณค่าท่ีเกดิจาก
โครงการในมิติต่อไปนี ้

• ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน 

• การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาวะ 
• การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะ 
• ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 
• กระบวนการชุมชน 
• มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้ใหม่ / องคค์วามรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. ส่ิงประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. กระบวนการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. วิธีการท างาน / การจดัการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. แหล่งเรียนรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

99. อื่นๆ         

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทีเ่อ้ือต่อสุขภาพ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การบริโภค         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การออกก าลงักาย         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนนั เหลา้ บุหร่ี         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การลดพฤติกรรมเส่ียง เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การขบัรถโดย
ประมาท 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. การจดัการอารมณ์ / ความเครียด         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. การด ารงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน / สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

8. พฤติกรรมการจดัการตนเอง ครอบครัว ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

9. อื่นๆ         

3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ) 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. กายภาพ เช่น มีการจดัการขยะ ป่า น ้า การใชส้ารเคมีเกษตร และ
การสร้างส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือนท่ีถูกสุขลกัษณะ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. สังคม เช่น มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ลดการเกิด
อุบติัเหตุ ครอบครัวอบอุ่น การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อเด็ก 
เยาวชน และกลุ่มวยัต่าง ๆ มีพ้ืนท่ีสาธารณะ/พ้ืนท่ีทางสังคม เพ่ือเอ้ือ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน มีการใชศ้าสนา/วฒันธรรม
เป็นฐานการพฒันา 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. เศรษฐกิจสร้างสรรคสั์งคม /สร้างอาชีพ / เพ่ิมรายได ้         

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

4. มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเขา้ถึงระบบ
บริการสุขภาพ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. อื่นๆ         

4. การพฒันานโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อสุขภาวะ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. มีธรรมนูญของชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. อ่ืนๆ เช่น ออกเป็นขอ้บญัญติัทอ้งถ่ิน ฯลฯ         

5. เกิดกระบวนการชุมชน 

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

1. เกิดการเช่ือมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และ
หรือนอกชุมชน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเรียนรู้การแกปั้ญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน 
การปฏิบติัการ และการประเมิน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชป้ระโยชน์จากทนุในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้
ทรัพยากรบุคคลในชุมชน 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานของกลุ่มและชุมชนท่ีเกิดจาก
โครงการอยา่งต่อเน่ือง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. เกิดกระบวนการจดัการความรู้ในชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. เกิดทกัษะในการจดัการโครงการ เช่น การใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจ การท าแผนปฏิบติัการ 

        

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

7. อื่นๆ         

6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง / กลุ่ม / ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอยา่งสมดุล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย และพอเพียง         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. ชุมชนมีความเอ้ืออาทร         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. มีการตดัสินใจโดยใชฐ้านปัญญา         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. อื่นๆ         



เฝ้าระวังโรคความดัน เบาหวาน ในผู้สูงอาย ุผู้พกิาร และผู้มีภาวะพึง่พงิ กาสง ปี 66 จังหวดั 
ปัตตาน ี

รหัสโครงการ 66-L3065-2-12 

ได้ด าเนินกจิกรรมตามท่ีเสนอไว้เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว 

................................ 
( นายแวยะมา แวดือราเฮง ) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
......./............/....... 
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