
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการเฝ้าระวงัโรคความดนั เบาหวาน ในผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ และผูมี้ภาวะพึ่งพิง กาสง ปี 66  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสามสมคัรสาธารณสุข ม.6 ปะกาลือสง ต.ตุยง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายแวยะมา แวดือราเฮง 
2. นางสาวซามีเดาะ อาแว 
3. นางสาวหามีดะ สาและ 
4. นางสาวปาตีเมาะ หะยีบือเฮง 
5. นางสาวแอเสาะ เปาะซา 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 6 ต าบลตุยง อ.หนองจิก จ.ปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง , แผนงานผูสู้งอาย ุ, แผนงานคนพิการ  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของประชาชนทีมีความเส่ียงเป็นโรคเบาหวาน 

  

114.00 

2 
ร้อยละประชาชนท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
  

114.00 

3 
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมี ADL นอ้ยว่า 11 คะแนน(คน) 
  

0.00 

มีการคาดการณ์ว่าในปี 2568 ประเทศไทยจะกา้วเขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ ปัญหาดา้นสุขภาพของประชาชน
ท่ีจะเกิดจากการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายท่ีุตอ้งเผชิญคือความเจ็บป่วยและความบกพร่องในการท างานของร่างกายในทุกๆดา้น 
รวมถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัสภาพจิตใจ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดรายจ่ายมหาศาลของประเทศ ดงันั้นเพ่ือป้องกนัและรับมือแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าว จึงจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนในการป้องกนัการเจ็บป่วย การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุเตรียมความพร้อมของผูสู้ง
วยัเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายอุยา่งมีศกัยภาพและมีสุขภาวะท่ีดี ผูสู้งอายจึุงควรใหค้วามสนใจดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แขง็แรงมี



คุณภาพชีวิตท่ีดี ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งฟ้ืนฟูสุขภาพเม่ือมีภาวะของโรคและควบคมุให้ภาวะของโรคเหล่านั้นมี
อาการคงท่ี ไม่ก าเริบรุนแรงหรือเส่ือมถอยมากกว่าเดิม และลดความเส่ียงพิการ จะท าใหผู้สู้งอายมีุชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณค่า
สามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคม และมีความสุขในป้ันปลายของชีวิต  
นอกจากผูสู้งอายแุลว้กลุ่มคนท่ีเป็นผูพ้ิการหรือผูท่ี้มีภาวะพึ่งพิงในแต่ประเภทก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากผูสู้งอาย ุจากการส ารวจ
ขอ้มูลในพ้ืนท่ีพบว่า หมู่ 6 ต าบลตุยง มีผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง จ านวน 25 คน มีผูสู้งอายจุ านวน113 คน ส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัลดลง ช่วยเหลือตนเองไดแ้ต่ตอ้งการการดูแลและฟ้ืนฟูสภาพ เพ่ือป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้น และเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีในประชากรกลุ่มผูสู้งอาย ุผูพิ้การหรือผูมี้ภาวะพ่ึงพิง จาก
ปัญหาสุขภาพประชากรกลุ่มผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง ดงักล่าว จึงเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งจดัให้มีกิจกรรมเพื่อ
เป็นการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคท่ีอาจจะเกิดขึ้น เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเร้ือรังอ่ืนๆ การให้
ค  าแนะน า การฝึกทกัษะในการดูแลสุขภาพตนเอง และการดูแลโดยผูดู้แล การติดตามใหบ้ริการเยี่ยมบา้นโดยเครือข่าย
สุขภาพต่างๆ  
ทางชมรมอสม.หมู่ท่ี 6 บา้นปะกาลือสง อยากเป็นส่วนหน่ึงของสังคมในการดูแลผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูท่ี้มีภาวะพึ่งพิง ใน
พ้ืนท่ี จึงไดจ้ดัท าโครงการน้ีขึ้นมาเพ่ือขอรับการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลตุยง เพื่อใชด้ าเนินงานกิจกรรมเฝ้าระวงัโรคความดนั เบาหวาน ในผูสู้งอาย ุผูพิ้การ และผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ในพ้ืนท่ีต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มีภาวะพึง่พงิ มีความรู้และสามารถดูแล กลุ่มเป้าหมายได้ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง มีความรู้และสามารถดูแล กลุ่มเป้าหมาย
ได ้

138.00 110.40 



•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

2 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ผู้พกิารหรือผู้มภีาวะพึง่พงิ ได้รับการดูแล การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวังป้องกัน
โรคตามความหมาะสม และมีการดูแลต่อเน่ือง 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 80 กลุ่มผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิงไดรั้บการดูแล การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวงั
ป้องกนัโรคตามความหมาะสม และมีการดูแลต่อเน่ือง 

138.00 110.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 113 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 25 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/05/2023 
ก าหนดเสร็จ 31/08/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 ประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
ประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงาน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
สร้างการมีส่วนร่วมโดยการจดัประชุมช้ีแจงโครงการและแผนการด าเนินงานแก่เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือใหเ้กิดความ
เขา้ใจในกระบวนการท างานของโครงการในแต่ละกิจกรรม - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม40 ม้ือ x 25 บาท เป็นเงิน1,000บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
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1 พฤษภาคม 2566 ถึง 15 พฤษภาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. เครือข่ายมีความรู้และความเขา้ใจในแผนงาน และกิจกรรมต่างๆ สามารถช่วยในการประชาสัมพนัธ์ให้
กลุ่มเป้าหมายได ้

2. สร้างความสามคัคี เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างชมรม อสม.กบัเครือข่ายสุขภาพอ่นๆในพ้ืนท่ี 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
1000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 คัดกรองตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น 

ช่ือกิจกรรม 
คดักรองตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
คดักรองตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ บรูณาการร่วมกบัหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี พร้อมแนะน า ใหค้วามรู้ในการดูแลสุขภาพ 
(ตรวจคดักรอง ประเมิน ปัญหาสุขภาพ ภาวะเส่ียงของผูสู้งอาย ุผูพ้ิการหรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง) 
      - ค่าเคร่ืองมือ วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการตรวจคดักรอง เช่น เคร่ืองเจาะน ้าตาลในเลือด เคร่ืองวดัความดนัโลหิตสูง และ
อื่นๆ) 
เป็นเงิน  5,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 พฤษภาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. มีการคดักรองอยา่งต่อเน่ืองและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
2. มีวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ พร้อมใชใ้นการตรวจคดักรอง 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมองค์ความรู้ 



ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมองคค์วามรู้ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพในผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง บูรณาการร่วมกบัหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี 
(กลุ่มเส่ียง) - ค่าอาหารกลางวนั 50 คน X 60 บาท     เป็นเงิน 3,000.-บาท - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน x 35 บาท x 2 
ม้ือ   เป็นเงิน  3,500.-บาท - ค่าสัมนาคุณวิทยากร 6 ชม.ๆละ 600     เป็นเงิน  3,600.-บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 มิถุนายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายหรือผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค และการปฏิบติัตวั 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
10100.00 
 
 

กิจกรรมที่ 4 การติดตามเยี่ยมบ้าน 

ช่ือกิจกรรม 
การติดตามเยี่ยมบา้น 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
การติดตามเย่ียมบา้น เพ่ือตรวจคดักรองซ ้า และวางแผนระบบการส่งต่อในล าดบัต่อไป      - ไม่ใชง้บประมาณ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 สิงหาคม 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการติดตาม และมีการเฝ้าระวงั มีการวางแผนระบบการส่งต่อ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 



จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 16,600.00 บาท 

หมายเหตุ : 
1. ประชุมช้ีแจงเครือข่ายสุขภาพเพ่ือท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินงาน ตามแผนงานกิจกรรม  
2. คดักรองตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ บูรณาการร่วมกบัหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี พร้อมแนะน า ใหค้วามรู้ในการดูแล
สุขภาพ  
3. กิจกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพในผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและผูมี้ภาวะพึ่งพิง บูรณาการร่วมกบัหน่วยงานราชการใน
พ้ืนท่ี  
4. การติดตามเย่ียมบา้นฟ้ืนฟูสุขภาพและเสริมก าลงัใจให้กบัผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ ผูมี้ภาวะพึ่งพิงและผูดู้แล มีความรู้ ทกัษะการดูแลสุขภาพ 
2. ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและผูมี้ภาวะพึ่งพิง มีสุขภาพท่ีดี สามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัอยา่งง่ายได ้และมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
3. ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและผูมี้ภาวะพึ่งพิง ไดมี้การพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
4. ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและผูมี้ภาวะพึ่งพิง มีสุขภาพจิตท่ีดี 
5. ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มีส่วนร่วมในการดูแลผูพ้ิการ ผูสู้งอายติุดบา้น/ติดเตียง และดูแลต่อเน่ืองในชุมชน 
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