
แบบฟอร์มพัฒนาโครงการ กองทุนสุขภาพตําบล เทศบาลตําบลนาโหนด

�. ชื�อโครงการ/กจิกรรม
ชื�อโครงการ

โครงการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยงและกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ปี ����

ชื�อองค์กร/หน่วยงานเสนอโครงการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด

ชื�อกลุ่มคน (� คน)

พื�นที�ดาํเนินการ

�.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด�. ศาลาหมู่บา้นในเขตรับผดิชอบ หมู่ที� �, � , � และ �� ตาํบลนาโหนด อาํเภอเมืองพทัลุง จงัหวดั
พทัลุง

�. ความสอดคล้องกบัแผนงาน
แผนงานโรคเรื�อรัง

�. สถานการณ์

สถานการณ์ปัญหา ขนาด

1. ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (คน)

ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป จาํนวน ���� คน
ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ���� คน

1,594.00

2. ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไปที�เป็นกลุ่มเสี�� ยง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม (คน)

ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไปที�เป็นกลุ่มเสี�� ยง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง จาํนวน ��� คน
ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไปที�เป็นกลุ่มเสี�� ยง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ��� (คน)

100.00

3. กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ไดรั้บการรักษา
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (คน)

กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง จาํนวน �� คน
กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ไดรั้บการ
รักษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม �� คน

10.00

4. กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการอบรมให้
ความรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม (คน)

กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด จาํนวน ��� คน
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการอบรม
ใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ��� คน

220.00

5. กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนดไดพ้บแพทย ์เพื�อ
ติดตามอาการ ติดตามผลการตรวจเลือดประจาํปี อยา่งนอ้ยปีละ � ครั� ง (คน)

กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด จาํนวน ��� คน
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนดไดพ้บแพทย ์เพื�อ
ติดตามอาการ ติดตามผลการตรวจเลือดประจาํปี อยา่งนอ้ยปีละ � ครั� ง ��� คน

220.00

โครงการคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยงและกลุ่มผู้ป �วย



จากการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ปี ���� ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ตาํบลนาโหนด ประชากรกลุ่มเป้า
หมาย อาย ุ�� ปีขึ�นไป กลุ่มเป้าหมายจาํนวน ����คนไดรั้บการตรวจคดักรอง จาํนวน �,��� คน คิดเป็นร้อยละ ��.�� พบวา่รวมกลุ่มเสี�ยง ทั�งหมด
จาํนวน ��� คนกลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานจาํนวน ��� คน (ค่านํ�าตาลในเลือด ��� mg% ขึ�นไป) เป็นกลุ่มสงสยัเป็นเบาหวาน จาํนวน �� คน (ค่านํ�าตาล
ในเลือด ��� mg% ขึ�นไป) ส่วนกลุ่มเสี�ยงโรคความดนัโลหิตสูง (ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ ���/�� mmHg) จาํนวน ��� คน เป็นกลุ่มสงสยัป่วยโรค
ความดนัโลหิตสูง จาํนวน �� คน(ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ ���/��� mmHg) จากการคน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเริ�มแรก กลุ่มเสี�ยงไดรั้บการปรับ
เปลี�ยนพฤติกรรมดูแลตนเองในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง สามารถลดอตัราป่วยและลดภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ กลุ่มเสี�ยงที�ขึ�นทะเบียนและรับการรักษาตามระบบ รายใหม่ โรคเบาหวาน จาํนวน � คน โรคความดนัโลหิตสูง จาํนวน � คน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลนาโหนด มีผูป่้วยที�ขึ�นทะเบียนโรคเบาหวาน จาํนวน ��� คน และโรคความดนัโลหิตสูง จาํนวน ��� คน รับยาที�
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด จาํนวน ��� คน ผูป่้วยบางส่วนตอ้งไปรับยาผา่นคลินิกเติมยาจากโรงพยาบาลพทัลุงและจากหน่วย
บริการศูนยสุ์ขภาพชุมชนซึ�งผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายไุม่สะดวกในการไปรับยาโรคเรื�อรัง เป็นเหตุใหผู้ป่้วยบางคนตอ้งขาดยาไม่ไดรั้บการรักษาที�
ต่อเนื�อง การเกิดภาวะแทรกซอ้นที�มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวติผูป่้วยและค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขโดยรวม ไดแ้ก่ ไตวายเรื�อรัง โรคจอประสาทตา
เสื�อม โรคหวัใจและหลอดเลือด และการถูกตดัขา/ตดันิ�ว
ดงันั�น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลนาโหนด จึงไดจ้ดัทาํโครงการคดักรองโรคเบาหวาน/โรคความดนัหิตสูง ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยง
และกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูง ปี ���� ขึ�น เพื�อคน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเริ�มแรก และเพื�อใหส้ามารถดูแลตนเองในการ
ป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ลดอตัราป่วยและลดภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น
ในผูป่้วย ใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเนื�อง และป้องกนัการขาดยาต่อไป

�. วตัถุประสงค์และตวัชี�วดั
บอกจุดมุ่งหมายในการดาํเนินงานโครงการ และสิ�งที�ต้องการให้เกิดผลจากการดาํเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์นี �จะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง
แสดงโอกาสที�จะเกดิผลสําเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที�กาํหนด
ตัวชี�วดั ให้ระบคุวามชัดเจนว่า เมื�อดาํเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี�ยนแปลงหรือบรรลผุลสาํเร็จอะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด
และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี�ยนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบตัุวชี�วดัความสาํเร็จของโครงการทั�งในระดบัผลผลิตและผลลพัธ์ที�
สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์

วตัถุประสงค์ / ตวัชี�วดัความสําเร็จ ขนาด
เป้าหมาย �

ปี

1. ประชาชนอายุ �� ปี ขึ�นไป ได้รับการคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง
ตัวชี�วดัความสาํเร็จ :
ตวัชี�วดัความสาํเร็จ : ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ��

1594.00 1767.00

2. ประชาชนอายุ �� ปี ขึ�นไปที�เป็นกลุ่มเสี��ยง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ได้รับการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม
ตัวชี�วดัความสาํเร็จ :
ตวัชี�วดัความสาํเร็จ : กลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บปรับเปลี�ยนพฤติกรรมติดตามวดัความ
ดนัโลหิตเจาะเลือด ซํ� า เพื�อป้องกนัการเกิดโรคไดถู้กตอ้งร้อยละ ���

100.00 100.00

3. กลุ่มผู้ป่วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงได้รับการอบรมให้ความรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม ได้รับ
การรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม
ตัวชี�วดัความสาํเร็จ :
ตวัชี�วดัความสาํเร็จ : กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับ
เปลี�ยนพฤติกรรม ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ร้อยละ ���

10.00 10.00

4. กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านนาโหนด ได้รับการ
อบรมให้ความรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม
ตัวชี�วดัความสาํเร็จ :
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการ
อบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมร้อยละ ���

220.00 220.00

5. กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านนาโหนดได้พบ
แพทย์ เพื�อตดิตามอาการ ตดิตามผลการตรวจเลือดประจาํปี อย่างน้อยปีละ � ครั�ง
ตัวชี�วดัความสาํเร็จ :
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดพ้บ
แพทย ์เพื�อติดตามอาการ ติดตามผลการตรวจเลือดประจาํปี อยา่งนอ้ยปีละ � ครั� งร้อยละ ���

220.00 220.00

�. กลุ่มเป้าหมาย



กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน(คน)

กลุ่มเป้าหมายจาํแนกตามช่วงวยั

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน

กลุ่มวยัทาํงาน 1,767

กลุ่มผูสู้งอายุ

กลุ่มเป้าหมายจาํแนกกลุ่มเฉพาะ

กลุ่มหญิงตั�งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด

กลุ่มผูป่้วยโรคเรื�อรัง 220

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

กลุ่มประชาชนทั�วไปที�มีภาวะเสี�ยง

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ ��(�)]

�. ระยะเวลาดาํเนินงาน
วนัเริ�มตน้ 25/01/2023

กาํหนดเสร็จ 25/08/2023

�. วธีิการดาํเนินงาน
กจิกรรม แสดงขั�นตอนการทาํกิจกรรมและกระบวนการดาํเนินงาน เขยีนให้ละเอียดว่าจะทาํอะไร อย่างไร จึงจะสาํเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้า
หมายที�วางไว้ เขยีนให้เห็นลาํดบัเป็นขั�นเป็นตอน
งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จาํแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด

วธีิการสาํคญัของแผนงาน

ชื�อกจิกรรม
กิจกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อื�นๆ

� �

กจิกรรมที� 1  กจิกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

https://localfund.happynetwork.org/project/proposal/146799/info.howto
javascript:void(0)


จดักิจกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ คดักรองเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง โดยมีกิจกรรมดาํเนินการ ดงันี�  �.คน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเริ�ม
แรก
�.�จดัทาํแผนการออกปฏิบติังานและประชาสมัพนัธ์แผนการดาํเนินงานในเขตรับผดิชอบผา่นทาง อสม. ผูน้าํชุมชน และแกนนาํกลุ่มต่าง ๆ ผา่นช่อง
ทางต่างๆ กลุ่มไลน ์เสียงตามสายประจาํหมู่บา้น
�.�เจาะโลหิตโดยเครื�อง DTX เพื�อวดัค่านํ�าตาลในเลือด และวดัความดนัโลหิตในกลุ่มเป้าหมายพร้อมลงบนัทึกและประเมินผล
�.� กลุ่มเป้าหมายที�ระดบันํ�าตาล มากกวา่หรือเท่ากบั ���mg% นดัเจาะซํ� าห่างจากครั� งแรก � สปัดาห์ ถา้ระดบันํ�าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั ���mg%
นดัเจาะซํ� าห่างจากครั� งที� �-�สปัดาห์ ถา้ระดบันํ�าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั ��� mg % รวบรวมรายชื�อ เพื�อจดัทาํแผน นดัตรวจเลือดซํ� าจากหลอดเลือด
ดาํและส่งพบแพทย์
�.�.ผูป่้วยที�ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั ���/�� mmHg นดัวดัความดนัโลหิตซํ� าห่างจากครั� งแรก � สปัดาห์ ถา้ระดบัความดนัโลหิต
มากกวา่หรือเท่ากบั ���/�� - ���/��� mmHg ติดตาม โดยทาํ Home BP7 วนั (วดัความดนัโลหิตที�บา้น)ถา้ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือ
เท่ากบั���/��� mmHg ส่งต่อโรงพยาบาลพทัลุงเพื�อรับการรักษาจากแพทย์
�.� แนะนาํการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม เพื�อป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง โดยใหสุ้ขศึกษารายกลุ่ม
�.� ขึ�นทะเบียนผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม่เพื�อการดูแลและรับการรักษาอยา่งต่อเนื�อง
�.� ติดตามประเมินผลโดยการเยี�ยมบา้นเพื�อใหค้าํแนะนาํผูป่้วยและครอบครัว
�.�ประเมินผลกิจกรรม
โดยมีค่าใชจ่้าย ดงันี�
- แถบตรวจนํ�าตาลในเลือดจาํนวน �� กล่องๆ ละ ��� บาทเป็นเงิน��,��� บาท
- เขม็เจาะเลือดจาํนวน �� กล่องๆ ละ ��� บาท เป็นเงิน��,��� บาท
จาํนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)รวมเป็นเงิน ��,���บาท

ระยะเวลาดาํเนินงาน
�� ธนัวาคม ���� ถึง �� กมุภาพนัธ์ ����

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome)
ผลผลิต ประชากรกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองภาวะสุขภาพคน้หาโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง จาํนวน ���� คน
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ตรวจพบมีความเสี�ยงโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม จาํนวน ��� คน
กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะ
สม จาํนวน �� คน
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมจาํนวน ���คน
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดพ้บแพทย ์เพื�อติดตามอาการ ติดตาม
ผลการตรวจเลือดประจาํปี อยา่งนอ้ยปีละ � ครั� งจาํนวน
��� คน

จาํนวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท)
52,500.00

ชื�อกจิกรรม
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อื�นๆ
อบรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (จาํนวน ��� คน)
โดยดาํเนินการ ดงันี�
การเตรียมการ
�.สาํรวจขอ้มูล กลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงจากการคดักรอง
�.ประสานงานทีมวทิยากร
�. จดัเตรียมเอกสาร เครื�องมือตรวจวดัต่าง ๆ
การดาํเนินการ
�.วนัอบรม
�.�รับลงทะเบียนและเจาะเลือดปลายนิ�วเพื�อตรวจระดบันํ�าตาลในเลือด และใหผู้เ้ขา้รับการอบรมนั�งพกัก่อนวดัความดนัโลหิตอยา่งนอ้ย �� นาที ชั�ง
นํ� าหนกั วดัส่วนสูง วดัรอบเอว หาดชันีมวลกายแจง้ผลใหท้ราบทนัทีจะทาํใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสนใจที�จะเรียนรู้ต่อไปและตรวจสอบประวติัการรักษา
เพื�อใชเ้ปรียบเทียบประเมินผลหลงัการอบรม
�.� ใหค้วามรู้เพื�อป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง
�.� ระดมความคิดเพื�อหาวธีิเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ไดผ้ลและยั�งยนืเหมาะสมกบัสภาพผูเ้ขา้รับการอบรม
�.� แจง้แผนการตรวจติดตาม ในครั� งต่อไปเพื�อความต่อเนื�องในการติดตาม
งบประมาณที�ใช้
- ค่าอาหารวา่งและเครื�องดื�ม จาํนวน��� คนๆ ละ � มื�อๆ ละ �� บาทเป็นเงิน�,��� บาท
- ค่าสมนาคุณวทิยากร จาํนวน � คนๆละ � ชั�วโมงๆ ละ ��� บาท เป็นเงิน �,��� บาท

ระยะเวลาดาํเนินงาน

กจิกรรมที� 2  ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมกลุ่มเสี�ยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
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งบประมาณโครงการ
จาํนวนงบประมาณที�ตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน ��,���.�� บาท
หมายเหตุ :

�. ผลการดาํเนินงานที�คาดหวงั
ผลจากการดาํเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี�ยนแปลงอย่างไร?
�.ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูงจาํนวน �,��� คน
�.ประชาชนอาย ุ�� ปี ขึ�นไป ที�เป็นกลุ่มเสี�� ยง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมจาํนวน ��� คน
�.กลุ่มผูป่้วยรายใหม่ โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
จาํนวน ��คน
�.กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมจาํนวน ��� คน
�.กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงที�รับยาที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนดไดพ้บแพทย ์เพื�อติดตามอาการ ติดตามผล
การตรวจเลือดประจาํปี อยา่งนอ้ยปีละ � ครั� งจาํนวน ���
คน

� มีนาคม ���� ถึง �� เมษายน ����

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome)
ผลผลิต
�.ประชาชนที�มีอาย ุ�� ปีขึ�นไป ที�พบวา่เป็นกลุ่มเสี�ยงจากการคดักรองโรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม จาํนวน
��� คน
�.กลุ่มสงสยัป่วย ไดรั้บการติดตาม เจาะเลือด วดัความดนัโลหิต ร้อยละ ���
�.กลุ่มสงสยัป่วยที�มีผลผดิปกติไดรั้บการรักษาพบแพทย ์ร้อยละ ���

จาํนวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท)
3,200.00

ชื�อกจิกรรม
การอบรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมผูป่้วยเรื�อรัง

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อื�นๆ
การอบรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมผูป่้วยเรื�อรัง
โดยจดัอบรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมผูป่้วยเรื�อรัง จาํนวน � รุ่นๆละ � วนั รุ่นละ �� คน จาํนวน � รุ้น และรุ่นล�� คน จาํนวน � รุ้�น
�.สาํรวจขอ้มูลกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง
�.ประสานงานทีมวทิยากร
�.จดัเตรียมเอกสาร เครื�องมือตรวจวดัต่าง ๆ
�.ประชุมชี�แจง อสม.เพื�อประชาสมัพนัธ์โครงการ เพื�อติดตามกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผดิชอบของตวัเอง
�.จดัอบรมผูป่้วยที�รับยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนาโหนด เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม เพื�อสามารถควบคุมโรคได ้และป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น จาํนวน � วนั
�.ผูป่้วยไดรั้บบริการตรวจสุขภาพประจาํปี และไดรั้บฟังผลการตรวจเลือดการติดตามอาการจากแพทย์
�.ติดตามเยี�ยมบา้นผูป่้วย ร่วมกบัทีมสหวชิาชีพ เพื�อติดตามผลการรักษาและปัญหาต่าง ๆ
�.ประเมินผลโครงการปีงบประมาณ ���� เพื�อคน้หาปัญหาดาํเนินการแกไ้ขในปีงบประมาณ ���� ต่อไป
งบประมาณที�ใช้
- ค่าอาหารวา่งและเครื�องดื�ม จาํนวน ��� คนๆ ละ � มื�อๆ ละ �� บาทเป็นเงิน�,��� บาท
- ค่าอาหารกลางวนัจาํนวน ��� คนๆ ละ � มื�อๆ ละ �� บาท เป็นเงิน��,��� บาท
- ค่าสมนาคุณวทิยากร จาํนวน � คนๆ ละ � ชั�วโมงๆ ละ ��� บาทเป็นเงิน�,��� บาท
- ค่าวสัดุ (กระเป๋าผา้ จาํนวน ��� ใบๆ ละ �� บาท )เป็นเงิน��,��� บาท

ระยะเวลาดาํเนินงาน
� เมษายน ���� ถึง �� กรกฎาคม ����

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome)
ผลผลิต
�.ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี ไดพ้บแพทยร้์อยละ ���
�.ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บยาอยา่งต่อเนื�อง ร้อยละ ��
�.ผูป่้วยโรคเรื�อรังมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นร้อยละ ��

จาํนวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท)
38,000.00

กจิกรรมที� 3  การอบรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมผู้ป่วยเรื�อรัง 
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