
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนต าบลควนโดน   

อ าเภอควนโดน  จงัหวัดสตูล 
 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประจ าปี ๒๕๖๖ 

 

1. ผลการด าเนินงาน 
  

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลควนโดน ได้ด าเนินการคัดกรองโรค ความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานในชุมชน มาอย่างต่อเนื่องในทุกๆปี ซึ่งในปีที่ผ่านมา ผลการคัดกรอง ในกลุ่มประชากรที่มีอายุ ๓๕ 
ปีขึ้นไป เขตองค์การบริหารส่วนต าบลควนโดน จ านวน ๘ หมู่บ้าน เป้าหมายจ านวน ๒,๗๕๓ คน พบกลุ่มเสี่ยง 
โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ ๓๗.๕๐ และโรคเบาหวาน ร้อยละ๒๔.๖๐ ตามล าดับ และพบผู้ป่วยรายใหม่ 
จ านวน ๑๒ รายเพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และเกิดการดูแลสุขภาพเบื้องต้นของประชาชนใน
พ้ืนที่ เพ่ือการเฝ้าระวังโรค ที่เป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนที่ ของต าบลควนโดน จึงได้จัดท า โครงการ โครงการคัด
กรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงประจ าปี 256๖ ขึ้นเพ่ือการคัดกรองสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์
ในระบบหลักประดันสุขภาพถ้วนหน้า และติดตามสถานะกลุ่มเสี่ยง ค้นหากลุ่ม เป้าหมาย ส่งต่อรักษาและให้
ค าแนะน าการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคตามหลัก (๓อ ๒ส) เพ่ือ ลดการเกิดผู้ป่วยรายใหม่ และสามารถป้องกัน
โรคแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นและประชาชนในพื้นที่มีสุขภาวะที่ดียั่งยืน 

 
 โดยมีวัตถุประสงค์   ๑.  เพ่ือให้ประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไป และกลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรองโรคท่ี

ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 90 และค้นหาผุููป่วยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงได้รับการดูแลรักษาใน
ระยะแรก ตัวชี้วัดความส าเร็จ  ประชากรกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 90 และมีวิธีการด าเนินงาน 1. ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย หอ
กระจายข่าว เพื่อขอความร่วมมือสร้างกระแสในการสร้างสุขภาพ 

2. ส ารวจประชากรกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป และจัดท าทะเบียนกลุ่มเสี่ยง 
 3. ออกตรวจคัดกรองประชาชน โดยใช้แบบบันทึกการตรวจคัดกรองความเสี่ยง  4. ออกตรวจคัด

กรองในหมู่บ้าน จ านวน ๘ หมู่บ้าน  โดยตรวจน้ าตาลในเลอืด วัดความดันโลหิต การหาค่าดัชนีมวลกาย รอบ
พุง  พร้อมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ในเรื่องการปฏิบัติดูแลตนเอง  5. ติดตามเยี่ยม
กลุ่มเป้าหมายที่บ้าน  6. สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 

ผลการด าเนินงาน    
 

ออกตรวจคัดกรองในหมู่บ้าน จ านวน ๘ หมู่บ้าน  โดยตรวจน้ าตาลในเลือด วัดความดันโลหิต 
การหาค่าดัชนีมวลกาย รอบพุง  แก่กลุ่มเสี่ยงที่ผ่านการคัดกรองโดยใช้แบบบันทึกการตรวจคัดกรองความเสี่ยง 
พร้อมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ในเรื่องการปฏิบัติตนและติดตามเยี่ยม 



 
 

 
ผลที่ได้รับ 
     ๑. ประชากรกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  
ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 90 
     ๒. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีผลการตรวจ
ระดับน้ าตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต เปลี่ยนแปลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ และรายสงสัยได้รับการส่งต่อ 

 



 
 
 

 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์   
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .......................๖๒๐.................................. คน 



 
 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ.........๒๐,๐๐๐...บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  ..............๒๐,๐๐๐....บาท  
         คิดเป็นร้อยละ ....๑๐๐......... 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ..........-.......... บาท   คิดเป็นรอ้ยละ .......-............ 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
   
 
 

ลงชื่อ .......................มอฮัมหมาด  .. ผู้รายงาน 

       (.............นายมอฮัมหมาด  เทศอาเส็น...................) 

           ต าแหน่ง ..ผู้รับผิดชอบโครงการ 
       วันที่-เดือน-พ.ศ. ............ ๓๐  กันยายน ๒๕๖๖..................... 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบสรุปรายงานผลการด าเนินแผนงาน 
 

  โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประจ าปี ๒๕๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

          ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลควนโดน 
 
                ๓๐  กันยายน  ๒๕๖๖ 


