
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก  
กองทุนหลักประกันสุขภาพ(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จ  สิ้นการ
ดำเนินงาน)  
 
ชื่อแผนงาน/โครงการอาหารปลอดภัย ฮาลาลลัล วาตอยยีบัน 
 
1. ผลการดำเนินงาน  

1. นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าพงและผู้ปกครองมีความรู้ด้านอาหารปลอดภัย รู้จักเลือกอาหารที่ดีมี
ประโยชน์ ปลอดภัยและฮาลาล จากการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารปลอดภัย “ฮาลาลลัล วาตอยยีบัน” เพื่อให้
มีความรู้เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์และถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม  ผู้ปกครอง
และนักเรียนได้ทำการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม (pre-test/Post-test)  ดังนี้ 

๑.๑ ผลการทดอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมความรู้ของตัวแทนนักเรียน 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test  
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

ก่อน/หลัง 
1 7 7 0 
2 7 8 +1 
3 6 8 +2 
4 8 9 +1 
5 8 10 +2 
6 6 8 +2 
7 5 8 +3 
8 7 10 +3 
9 8 10 +2 

10 6 9 +3 
11 6 8 +2 
12 6 8 +2 
13 7 9 +2 
14 8 10 +2 
15 9 10 +1 
16 6 8 +2 
17 7 9 +2 
18 8 10 +2 
19 6 8 +2 
20 8 10 +2 
21 5 8 +3 
22 7 10 +3 
23 8 10 +2 



คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test  
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

ก่อน/หลัง 
24 6 8 +2 
25 8 10 +2 
26 7 8 +1 
27 6 8 +2 
28 5 7 +2 
29 7 9 +2 
30 6 8 +2 
31 8 9 +1 
32 7 8 +1 
33 5 7 +2 
34 6 8 +2 
35 6 9 +3 
36 7 8 +1 
37 7 9 +2 
38 9 10 +1 
39 7 9 +2 
40 7 8 +1 
41 6 8 +2 
42 5 7 +2 
43 6 8 +2 
44 7 8 +1 
45 6 8 +2 
46 6 8 +2 
47 7 7 0 
48 6 9 +3 
49 7 9 +2 
50 8 10 +2 

รวมคะแนน 337 430 93 
ร้อยละ 67.40 86.00 18.6 
 
เปรียบเทียบผลการทดสอบความรู ้ก่อนและหลังการอบรม Pre-test / Post-test ผลปรากฏว่า

คะแนน Pre-test เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 67.40 ส่วนคะแนน Post-test เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 86.00 ซึ่งเมื่อ
นำมาเทียบกันคะแนน Post-test เพิ่มขึ้น ร้อยละ 18.60 

 
 



๑.๒ ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมความรู้ของผู้ปกครองนักเรียน 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test  
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

ก่อน/หลัง 
1 6 8 +2 
2 5 7 +2 
3 5 8 +3 
4 6 9 +3 
5 8 10 +2 
6 4 7 +3 
7 5 7 +2 
8 6 9 +3 
9 7 9 +2 

10 4 8 +4 
11 5 7 +2 
12 7 9 +2 
13 6 9 +3 
14 7 10 +3 
15 4 6 +2 
16 6 8 +2 
17 5 7 +2 
18 7 10 +3 
19 5 8 +3 
20 7 10 +3 
21 6 9 +3 
22 6 10 +4 
23 8 10 +2 
24 6 7 +1 
25 7 8 +1 
26 6 8 +2 
27 7 9 +2 
28 6 9 +3 
29 4 6 +2 
30 6 8 +2 
31 8 9 +1 
32 4 8 +4 
33 6 7 +1 
34 6 8 +2 



คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test  
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

ก่อน/หลัง 
35 3 9 +6 
36 6 8 +2 
37 5 7 +2 
38 8 9 +1 
39 7 9 +2 
40 6 8 +2 
41 6 8 +2 
42 4 8 +4 
43 5 6 +1 
44 5 8 +3 
45 6 8 +2 
46 7 9 +2 
47 6 7 +1 
48 4 9 +5 
49 7 9 +2 
50 6 8 +2 

รวมคะแนน 292 412 120 
ร้อยละ 58.4 82.4 24.00 
เปรียบเทียบผลการทดสอบความรู ้ก่อนและหลังการอบรม Pre-test / Post-test ผลปรากฏว่า

คะแนน Pre-test เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 58.40 ส่วนคะแนน Post-test เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 82.40 ซึ่งเมื่อ
นำมาเทียบกันคะแนน Post-test เพิ่มขึ้น ร้อยละ ๒๔.๐๐  
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ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมของนักเรียนและผู้ปกครอง ปรากฏว่านักเรียนมีผลการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 18.60 และผู้ปกครองมีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ร้อยละ ๒๔.๐๐ 
 

๒. นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าพงมีสุขภาวะทางร่างกายท่ีดี เหมาะสมกับวัย โดยนักเรียนำความรู้มาใช้ใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร  โดยการเลือกอาหารท่ีดี มีประโยชน์และถูกต้องตามหลัก
ศาสนาอิสลาม (อาหารฮาลาล) มารับประทาน ส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  มีสุขภาวะทาง
ร่างกายที่ดี มีภาวะโภชนาการและน้ำหนักตัวที่เหมาะสม ตามวัย โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง ดังนี้ 
 
คร้ังที่ ๑ ข้อมูล ณ วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

ช้ัน 
จำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จำนวนนักเรียนที่มี 
ภาวะทุพโภชนาการ 

น้ำหนักต่อ
ส่วนสูงต่ำ
กว่าเกณฑ์ 

(ผอม) 

ส่วนสูงต่อ
อายุตัวต่ำ
กว่าเกณฑ์ 

(เต้ีย) 

น้ำหนักต่อ
ส่วนสูงเกิน

เกณฑ์ 
(อ้วน) 

น้ำหนักต่อส่วนสูงต่ำ
กว่าเกณฑ์ และ
ส่วนสูงต่ออายุต่ำ

กว่าเกณฑ์ 
(ผอม+เต้ีย) 

น้ำหนักต่อส่วนสูง
เกินเกณฑ์ และ
ส่วนสูงต่ออายุต่ำ

กว่าเกณฑ์ 
(อ้วน+เต้ีย) 

อ.๑ 11 1 0 0 0 0 
อ.๒ 8 1 1 0 0 0 
อ.๓ 17 0 1 1 0 0 

รวมอนุบาล 36 2 2 1 0 0 
ป.๑ 15 3 2 0 2 0 
ป.๒ 12 1 1 1 0 0 
ป.๓ 11 1 0 0 0 0 
ป.๔ 9 2 1 1 1 0 
ป.๕ 16 2 2 3 3 0 
ป.๖ 27 3 3 0 4 0 

รวมประถม 90 12 ๙ 5 10 0 
รวมทั้งสิ้น 126 14 11 6 10 0 

ร้อยละของนักเรียน 11.11 8.73 4.76 7.94 0.00 
 

  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม จำนวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ  11.11 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะเต้ีย จำนวน ๑1 คน คิดเป็นร้อยละ  8.73 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ  4.76 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม๋+เต้ีย จำนวน ๑0 คน คิดเป็นร้อยละ 7.94 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน+เต้ีย จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
 

 



คร้ังที่ ๒ ข้อมูล ณ วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 

ช้ัน 
จำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จำนวนนักเรียนที่มี 
ภาวะทุพโภชนาการ 

น้ำหนักต่อ
ส่วนสูงต่ำ
กว่าเกณฑ์ 

(ผอม) 

ส่วนสูงต่อ
อายุตัวต่ำ
กว่าเกณฑ์ 

(เต้ีย) 

น้ำหนักต่อ
ส่วนสูงเกิน

เกณฑ์ 
(อ้วน) 

น้ำหนักต่อส่วนสูงต่ำ
กว่าเกณฑ์ และ
ส่วนสูงต่ออายุต่ำ

กว่าเกณฑ์ 
(ผอม+เต้ีย) 

น้ำหนักต่อส่วนสูง
เกินเกณฑ์ และ
ส่วนสูงต่ออายุต่ำ

กว่าเกณฑ์ 
(อ้วน+เต้ีย) 

อ.๑ 11 1 0 0 0 0 
อ.๒ 8 0 0 0 0 0 
อ.๓ 17 0 1 1 0 0 

รวมอนุบาล 36 1 1 1 0 0 
ป.๑ 15 2 2 0 2 0 
ป.๒ 12 1 1 1 0 0 
ป.๓ 11 1 0 0 0 0 
ป.๔ 9 1 1 1 1 0 
ป.๕ 16 2 1 2 2 0 
ป.๖ 27 2 3 0 2 0 

รวมประถม 90 9 8 4 7 0 
รวมทั้งสิ้น 126 10 9 5 7 0 

ร้อยละของนักเรียน 7.94 7.14 3.97 5.56 0.00 
 

จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม จำนวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ  7.94 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะเต้ีย จำนวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ  7.14 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน จำนวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓.๙๗ 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม๋+เต้ีย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๖ 
  จำนวนนักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน+เต้ีย จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียนส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าพง
มีภาวะโภชนาการด้านน้ำหนักและส่วนสูงท่ีดีขึ้น  

11.11

8.73

4.76

7.947.94
7.14

3.97
5.56

0

2

4

6

8

10

12

ผอม เต้ีย อ้วน ผอม+เต้ีย

เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าพง

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2



๓. คนในชุมชนลดจำนวนการดื่มน้ำอัดลมและเครื่องด่ืมรสหวานจัดเพิ่มขึ้น 

 จากการได้รับอบรมความรู้ด้านอาหารปลอดอภัย ส่งผลให้ผู้ปกครองนักเรียนและคนในชุมชน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารอาหาร ดังนี้ 

๑. งด/ลดการดื่นมน้ำอัดลมและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน ได้แก่ ชาเย็น ชาเขียว น้ำผลไม้ปั่น เป็นต้น 

๒. ลดปริมาณน้ำตาล นมข้นหวานในเครื่องด่ืม 
๓. ด่ืมน้ำเปล่าในปริมาณท่ีมากขึ้นกว่าเดิม 

๔. ร้านค้าในชุมชนให้ความร่วมมือในการลดปริมาณความหวานของเครื่องด่ืมท่ีจำหน่ายแก่นักเรียน 

๕. ผู้ปกครองนักเรียนตระหนักในการดูแลปัญหาสุขภาพของนักเรียนมากยิ่งขึน้ 
 

๒. ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 ๒.๑ การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ...................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 ๒.๒ จำนวนผู้เข้าร่วมในโครงการ 
  - นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าพง  จำนวน ๙๒ คน 
  - ผู้ปกครองนักเรียน/คนในชุมชน  จำนวน ๕๐ คน 
 
๓. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
  - งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ  21,100 บาท 
  - งบประมาณเบิกจ่ายจริง   21,100 บาท 
  - งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ   -   บาท 
 
๔. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
   ไม่มี 
   มี 

ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแก้ไข (ระบุ)............................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
      ลงช่ือ........................................................ผู้รายงาน 
                   (นางเจ๊ะคอดีย๊ะ  อาแว)  
                                                                            ครูโรงเรียนบ้านท่าพง 
 
 
 



ภาพกิจกรรมตามโครงการ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้อาหารปลอดภัย "ฮาลาลลัน วาตอยีบัน" 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมจัดป้ายนิเทศและทำส่ือการจัดการเรียนรู้ด้านอาหารปลอดภัย 
 



 
 
 

ติดตามพฤติกรรมการเลือกซื้อและการบริโภคอาหารของนักเรียน 


