
 
 

แบบจัดท ำแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม 
กองทุนหลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจะท้ิงพระ รหัส กปท. L5237 

อ ำเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลำ 
 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นที่ พ.ศ.2561 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม ข้อ 16 (2) “ให้พิจารณาอนุมัติโครงการ หรือกิจกรรม ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนตามข้อ 10” 

อาศัยอ านาจของประกาศ ฯ ข้อ 10 “เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพตามข้อ 7 วรรคหนึ่ง ให้ใช้จ่ายเพื่อ
สนับสนุนและส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม ที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ ” จึงได้จัดท า
แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม ประจ าปีงบประมาณ 2566 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1.ชื่อ  แผนงำน  โครงกำร  กิจกรรม 
 ๓.โครงกำรพัฒนำระบบกำรดูแลผู้ป่วย โรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 
2.ชื่อ  หน่วยงำน   องค์กร   กลุ่มประชำชน 

 กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน(ม.1 ม.2 ม.6 และ ม.7) 

3.หลักกำรเหตุผล  

        โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงนับเป็นภัยเงียบที่คร่าชีวิตผู้คนไปเป็นจ านวนมากซึ่งในปี  2566 ซึ่งในเขต
รับผิดชอบของศูนย์สุขภาพชุมชนต าบลจะทิ้งพระ มีผู้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงและกลุ่มเสี่ยงที่จะเป็นความดันโลหิตสงู
เป็นจ านวนค่อนข้างสูง โดยคิดเฉลี่ยต่อโรคดังนี้ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปี 2567 จ านวน 319 ราย ซึ่งถ้าหาก
กลุ่มเสี่ยงที่เป็นโรคโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ไม่ได้รับการดูแลหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมอาจ
พัฒนาเป็นโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้ในอนาคต อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา ท าให้เป็นภาระ
ต่อสังคมเศรษฐกิจและครอบครัวที่ต้องท าหน้าที่ดูแลส่วนปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่อาจมีความเกี่ยวเนื่องกันได้ก็คือพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมซึ่งพบว่าคนที่มีบิดา มารดามีภาวะความดันโลหิตสูงและภาวะเบาหวานก็มักจะมีโอกาสเสี่ยงมากกว่าคนที่บิดา
มารดามีภาวะปกติส่วนในเรื่องปัจจัยแวดล้อมเช่น การรับประทานอาหารที่แสลงต่อการเกิดโรค การมีน้ าหนักตัวมาก สูบ
บุหรี่จัด ดื่มสุราจัด มีระดับไขมันในเลือดสูง และมีความเครียดก็มีผลท าใหภ้าวะความดันโลหิตสูงและเบาหวาน เช่นกัน การ
แสดงอาการเนื่องจากความดันโลหิต เบาหวานในกลุ่มเสี่ยง จะค่อยสูงข้ึนและร่างกายก็ค่อยๆปรับตัวให้เข้ากับภาวะความ
ดันโลหิต น้ าตาลในเลือดที่สูงข้ึน ส่วนใหญ่มักจะไม่แสดงอาการใด ๆ ดังนั้นผู้ป่วยจึงไม่ค่อยทราบหากไม่ ได้รับการตรวจวัด
ความดันโลหิต ตรวจเลือดยกเว้นในรายที่มีอาการสูงมากอาจมีอาการปวดตึงท้ายทอยหรอืปวดศีรษะรุนแรงเนื่องจากคนทีม่ี
ภาวะความดันโลหิตสูง และเบาหวานส่วนใหญ่มักไม่ค่อยรู้ตัว 

      ดังนั้นโอกาสจะเกิดโรคแทรกซ้อนจากความดันโลหิตสูง เบาหวานก็มีมากตามไปด้วย โดยท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนที่
เป็นอันตรายต่อหัวใจ ไต ตา และสมองและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตได้ จึงเปรียบภาวะความดันโลหิตสูงและเบาหวานว่าเปน็ 
“ภัยเงียบ” หรือ “ฆาตกรเงียบ” นั่นเอง 

       ด้วยความตระหนักถึงปัญหาและภัยของภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวาน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ต าบลจะทิ้งพระ อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงและ 
โรคเบาหวานในกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง เบาหวาน เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีมีความรู้ในการดูแล
ตนเอง ลดการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อนและการสูญเสียของประชากรกลุ่มเสี่ยงสูงต่อไป 



4.วัตถุประสงค์  
        1.ประชาชนกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองและประเมินสุขภาพตนเองได้ 
        2.เพื่อให้ประชาชนกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรงจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
        3.เพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจคัดกรองและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ 
        4.เพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
5.วิธีด ำเนินกำร  

        1. เสนอโครงการตอ่คณะกรรมการบริหารกองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบรหิารส่วนต าบลจะทิง้พระ เพื่อ
พิจารณาอนุมัติ 
        2.ประสานกับหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องเพื่อประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับการจัดท าโครงการ  
        3.ส ารวจและคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสงู 
        4.รณรงค์ใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ถูกตอ้งและมีการออกก าลงักายอย่างสม่ าเสมออย่างนอ้ย 
5 วันต่อสัปดาห ์
        5. สรุปและประเมินผลโครงการและรายงานผลโครงการ  
 6. (เลือกได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

 6.1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเรง็ปากมดลกูและมะเร็งเต้านม 
 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 8. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพฒันาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 
 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 8. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยำวชน จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพฒันาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์
 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 



 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 9. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.4. กลุ่มวัยท ำงำน จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิง่แวดล้อมในการท างาน 
 6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 9. อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................ ................................................. 

 6.5. กลุ่มผู้สูงอำยุ จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพฒันาทักษะทางกายและใจ 
 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 8. อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 6.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
 7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 9. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.7. กลุ่มคนพิกำรและทุพพลภำพ จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพฒันาทักษะทางกายและใจ 
 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 8. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 



 6.8. กลุ่มประชำชนท่ัวไปท่ีมีภำวะเสี่ยง จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 5. การสง่เสรมิการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและสิง่แวดล้อมที่มผีลกระทบต่อสุขภาพ 
 6. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.9. กลุ่มพระสงฆ์ หรือนักบวช ในศำสนำต่ำง ๆ จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู ้
 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอ้มที่มผีลกระทบต่อสุขภาพ 
 6. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

 6.10. กลุ่มผู้ต้องขัง จ ำนวน.......................คน 
 1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝกึอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอ้มที่มผีลกระทบต่อสุขภาพ 
 6. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... ..  

 6.11. ส ำหรับกำรบริหำรหรือพัฒนำกองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
 1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
 3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พฒันาศักยภาพ 
 4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
 5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบ)ุ ....................................................................................................... .... 

 6.12. กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................จ ำนวน.......................คน 
                  1. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 

7.ระยะเวลำด ำเนินกำร (ควรระบุตามการด าเนินงานจริง) 

ตั้งแต่ เดือน เมษายน 2567 - เดือนกันยายน 2567 

8.สถำนท่ีด ำเนินกำร 

 หมู่ที่ 1 , หมู่ที ่2 , หมู่ที ่6 และ หมู่ที่ 7 ต าบลจะทิ้งพระ   

9.งบประมำณ  
 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจะทิ้งพระ  
จ านวน 47,045 บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
          - ค่าจัดท าป้ายโครงการขนาด 2.4 เมตร x 1.2 เมตรจ านวน1 ป้าย             เป็นเงิน       345 บาท 
          - ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ จ านวน 157 คนๆ ละ 25 บาท/มื้อ จ านวน 6 มื้อ  
                                                                                                      เป็นเงิน   23,550 บาท 



- เครื่องวัดความดันโลหิต จ านวน 4 เครื่อง ๆ ละ 1,250 บาท                   เป็นเงิน    5,000 บาท                                                        
- เครื่องตรวจวัดน้ าตาลในเลือด จ านวน 4 เครื่อง ๆละ 1,250 บาท             เป็นเงิน    5,000 บาท 
- เข็มเจาะน้ าตาล จ านวน 8 กล่องๆละ 750 บาท(1กล่อง/200ช้ิน)             เป็นเงิน    6,000 บาท 
- แผ่นตรวจน้ าตาลในเลือด จ านวน 4 กล่องๆละ1,150บาท(1กล่อง/100ช้ิน)  เป็นเงิน    4,600 บาท 
- ส าสีก้อนชุบแอลกอฮอล์ จ านวน 4 กล่องๆละ 450 บาท (1กล่อง/40แผง)   เป็นเงิน    1,800 บาท 
- อุปกรณ์อื่นๆทีเ่กี่ยวข้องกับโครงการ                                               เป็นเงิน       750 บาท 

10.ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ  

         1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง มกีารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม  

         2. ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน มีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ถูกต้องและมีการออกก าลงักายอย่างสม่ าเสมอ 
อย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห ์

        3. ประชาชนกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรงจคัดกรองโรคความดันโลหิตสงูและโรคเบาหวาน 

        4. กลุ่มผูป้่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รบัการตรวจคัดกรองและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ 

        5. กลุ่มผูป้่วยและกลุ่มเสี่ยงได้รบัการดูแลที่ถูกต้องตามหลกัวิชาการ 
 

11.ค ำรับรองควำมซ้ ำซ้อนของงบประมำณ 

ข้าพเจ้า นางอรุณี สุวรรณพงศ์ ต าแหน่ง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หน่วยงาน องค์การ
บริหารส่วนต าบลจะทิ้งพระ หมายเลขโทรศัพท์ 083-1836129 ในฐานะของผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ขอรับรองว่า แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ในครั้งนี้  

 ไม่ได้ซ้ าซ้อนกับงบประมาณที่ได้รับจากแหล่งอื่น  

 สอดคล้องกับแผนสุขภาพชุมชน ของ กปท. 

 รับทราบถึงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และวิธีการด าเนินงานตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินด าเนินงานและบริหารจั ดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นที่ พ.ศ.2561 และที่แก้ไขเพิ่มเติม แล้ว 

 

 
 

ลงช่ือ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
  (.......................................................) 

                                ต าแหน่ง.................................................................... 
                                วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................... 
 

- เห็นชอบ/อนุมัติ  
- ให้เสนอขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพ  

 
 

ลงช่ือ                                              หัวหน้าหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน 



     (.......................................................) 
                                ต าแหน่ง.................................................................... 
                                วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................... 

 


