เรื่อง   ขอเสนอโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงวัยกายใจดีชีวีมีสุข ประจำปีงบประมาณ 2561
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
        ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองยาว  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงวัยกายใจดีชีวีมีสุข ประจำปีงบประมาณ 2561     โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว เป็นเงิน 74,100 บาท(เจ็ดหมื่นสี่พันหนึ่งร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้

1. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม
2. เพื่อพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้มีความเข้มแข็งและสามารถดูแลสมาชิกได้อย่างเหมาะสม
2. วิธีดำเนินการ
1. ขั้นตอนการวางแผน
    -ร่วมประชุมวางแผน ทบทวนผลการดำเนินงานปีที่ผ่านมา และวางแผนการจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม
    -ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองยาว

    -แต่งตั้งผู้รับผิดชอบรายหมู่บ้าน
2. สำรวจปัญหา ความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  และฟื้นฟูสภาพ
ผู้สูงอายุ
3. จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว     

4. ขั้นตอนดำเนินการ

กิจกรรมที่ 1

   -จัดทำทะเบียนผู้สูงอายุและแยกประเภทผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ ADL
   -รับสมัครสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเพิ่มและจัดทำทะเบียนสมาชิกอย่างครบถ้วน
   -ทบทวน/ปรับปรุงคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการตำบล
หนองยาว 
กิจกรรมที่ 2
   -ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต ภาวะซึมเศร้า ภาวะเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง ในผู้สูงอายุ
   -ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังทุกคน

กิจกรรมที่ 3
   -จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟูสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ  ประเภทติดสังคม เดือนละ 1 ครั้งตามรายละเอียดดังนี้

ครั้งที่ 1 วันที่  14 ตุลาคม 2560
-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
-ทบทวนองค์ความรู้ด้านสุขภาพปี 2560 และชี้แจงกิจกรรมปี 2561
-แลกเปลี่ยนองค์ความรู้เรื่องสุขภาพทั่วไปภายในกลุ่ม


-ออกกำลังกายร่วมกัน


-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 2 วันที่  14 พฤศจิกายน 2560


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ


-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ



-การเรียนรู้การดูแลสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทย


-ฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย


-ออกกำลังกายร่วมกัน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 3 วันที่  14 ธันวาคม 2560


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ


-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
-กิจกรรมฝึกหัวเราะ
-เรียนรู้เรื่องสมุนไพรมะม่วงขาว มะนาวโห่
-สาธิตการทำน้ำมะม่วงหาว มะนาวโห่
-วางแผนจัดงานปีใหม่
-ออกกำลังกายร่วมกัน

-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน
ครั้งที่ 4 วันที่  14 มกราคม 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ


-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง


-กิจกรรมบันเทิงรื่นเริงปีใหม่



-ออกกำลังกายด้วยการรำวงเพื่อสุขภาพ
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 5 วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง



-เรียนรู้เรื่องการรับประทานอาหาร/การออกกำลังกาย/การผ่อนคลายความเครียด

-การทำสเปร์ยตะไคร้หอมไล่ยุง


-การออกกำลังกายด้วยการแกว่งแขน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 6 วันที่  14 มีนาคม 2561


-ศึกษาดูงานชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน


-แจกยาดมสมุนไพร
ครั้งที่ 7 วันที่ 13 เมษายน 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง



-กิจกรรมสืบสานประเพณีสงกรานต์


-กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้สูงอายุ


-ออกกำลังกายด้วยการรำวงเพื่อสุขภาพ
ครั้งที่ 8 วันที่ 14 พฤษภาคม 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง



-การดูแลสุขภาพในช่องปากสำหรับผู้สูงอายุ


-เรียนรู้การทำขนมตาล



-ออกกำลังกายร่วมกัน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 9 วันที่ 14 มิถุนายน 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง
-เล่าเรื่องตลกจากสมาชิกชมรม

-การตรวจสมรรถนะทางกาย



-เรียนรู้โรคปวดเมื่อยในผู้สูงอายุพร้อมฝึกปฏิบัติวิธีแก้ปวดเมื่อยด้วยตนเอง
-เรียนรู้การทำน้ำมันไพร
-ออกกำลังกายร่วมกัน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน

ครั้งที่ 10 วันที่ 14 กรกฎาคม 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง



-ความรู้เรื่องสิทธิประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ


-ความรู้เรื่องความเสี่ยงในผู้สูงอายุ
-เรียนรู้การทำขนมถ้วยฟู


-ออกกำลังกายร่วมกัน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน
ครั้งที่ 11 วันที่ 14 สิงหาคม 2561
-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ
-การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ/ฝึกสมอง



-กิจกรรมธรรมมะเพื่อสุขภาพ
-ออกกำลังกายด้วยยางยืด
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน
ครั้งที่ 12 วันที่ 15 กันยายน 2561


-สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ

-เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ

-ทบทวนความรู้ด้านสุขภาพและการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน


-ถาม-ตอบปัญหาผู้สูงอายุ



-ออกกำลังกายร่วมกัน
-เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน
5. ประสานทีมหมอครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุ ติดบ้าน  ติดเตียง อย่างครบถ้วน

6. สนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการผู้สูงอายุให้สามารถบริหารจัดการด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม

7. จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ และสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ

8. เชื่อมโยงเครือข่ายผู้สูงอายุระดับอำเภอ
9. ประเมินผลการดำเนินงาน

10. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
3. ระยะเวลาดำเนินการ

1 ตุลาคม 2560 - 30 กันยายน 2561
4. สถานที่ดำเนินการ
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
5. งบประมาณ


จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว  เป็นเงินทั้งสิ้น  
74,100 บาท (เจ็ดหมื่นสี่พันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) ตามรายละเอียดดังนี้

1. ค่าอาหารในการจัดกิจกรรม เดือนตุลาคม 2560-กันยายน 2561
1.1 อาหารกลางวันสำหรับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 12 ครั้งๆ ละ 70 คนๆละ 
50 บาท เป็นเงิน 42,000 บาท


1.2 อาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 12 ครั้งๆ ละ 70 คนๆละ 15 บาท เป็นเงิน 12,600 บาท

2. ค่าวิทยากรจำนวน 12 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 400 บาท  เป็นเงิน 9,600 บาท

3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมสาธิตเป็นเงิน  7,500 บาท ตามรายละเอียดดังนี้
3.1 ค่าอุปกรณ์ในการสาธิตน้ำมะม่วงหาว มะนาวโห่ เป็นเงิน 1,000 บาท
3.2 ค่าอุปกรณ์ทำยาฉีดยุงตะไคร้หอมและยากันยุงตะไคร้หอม เป็นเงิน 1,000 บาท
3.3 ค่าอุปกรณ์ในการทำยาดมสมุนไพร เป็นเงิน 1,000 บาท

3.4 ค่าวัสดุในการทำขนมตาล เป็นเงิน 1,000 บาท
3.5 ค่าอุปกรณ์ในการทำน้ำมันไพร เป็นเงิน 1,500 บาท


3.6 ค่าวัสดุในการทำขนมถ้วยฟู เป็นเงิน 1,000 บาท
3.7 ค่าอุปกรณ์ในการทำยางยืดเพื่อสุขภาพ เป็นเงิน 1,000 บาท

4.  ค่ารถในการไปศึกษาดูงานโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลหนองแหน จำนวน 8 คันๆละ 300 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสมและไม่ป่วย
ด้วยโรคเรื้อรัง
2. ชมรมผู้สูงอายุให้มีความเข้มแข็งและสามารถดูแลสมาชิกได้อย่างเหมาะสม
3. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี
7. สรุปโครงการ
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ.2557 ข้อ7)

ชื่อกลุ่มคน ชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองยาว

            7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ.2557 ข้อ7)
                      7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น ข้อ7 (2)
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.2557)
                     7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
                    7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ


    7.4.7.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
ชื่อ...................................................ผู้เสนอโครงการ
          (นายสละ  พงษ์บุญ)
     ตำแหน่ง  ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองยาว



 วันที่-เดือน-พ.ศ..................................................................................




ลงชื่อ..................................................ผู้เห็นชอบโครงการ






(จ.ส.อ.วันชัย  มีวันดี)
ตำแหน่ง  ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
                      เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัติโครงการ
 



         (นายสุนันท์   บุญประเสริฐ)
ตำแหน่ง   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
      ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองยาว
