โครงการอบรมผู้นำนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ประจำปีงบประมาณ 2561
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ
               กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ
      โรงเรียนวัดหนองแหน
3. หลักการและเหตุผล

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่สำคัญและจำเป็นมาก เพราะการมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรง  ทั้งร่างกายและจิตใจ  เป็นสิทธิขั้นต้นของมนุษย์  ที่ผู้อื่นไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้  และเป็นหน้าที่ของทุกคนจะต้องแสวงหาสร้างเสริมให้เกิดกับตนเอง  พร้อมทั้งช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นที่อยู่ใกล้ชิด  ด้วยการปฏิบัติเป็นประจำจนเป็นสุขนิสัย  ด้วยเหตุนี้โรงเรียนในเขตพื้นที่ของตำบลหนองแหนซึ่งเห็นความสำคัญในเรื่องนี้มาโดยตลอด  จึงร่วมมือกันส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีความสนใจ   ตั้งใจ  และเสียสละเวลาช่วยเหลือบริการเพื่อนๆ ให้มีสุขภาพดี  เข้ารับการอบรมเป็นผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้หลักสูตรของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ซึ่งได้มีการพัฒนาหลักสูตรการอบรมให้เหมาะสมกับกลยุทธ์โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติด ให้สามารถนำความรู้มาใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันให้มีสุขภาพดี  นอกจากนี้ยังสามารถช่วยเหลือบริการเพื่อนๆ ในโรงเรียนและในชุมชนให้มีสุขภาพดีมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติด
4.วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพมีความรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติด
2. เพื่อให้ผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวันและเป็นในชุมชน
5.เป้าหมาย

ผู้นำนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 6 โรงเรียนๆละ 25 คน รวม 150 คน

6.วิธีดำเนินการ

1.  การร่วมประชุมปรึกษาหารือกับผู้บริหารโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบ

2.  การจัดตั้งคณะทำงานในการจัดการอบรม

3.  ดำเนินการอบรมผู้นำนักเรียนตามหลักสูตรคู่มือการอบรมผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพและทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติด

4.  ผู้นำนักเรียนปฏิบัติงานในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและเผยแพร่ในชุมชน

5. การสรุปผลการดำเนินงาน

7.ระยะเวลาดำเนินการ

1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561

จำนวน 2 วัน (วันที่15 -16 กรกฏาคม 2561)
8.งบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองแหน  ประเภทสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เป็นเงิน  20200บาท (สองหมื่นสองร้อยบาทุถ้วน)  ดังรายการต่อไปนี้
1.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 60 คนๆละ 40 บาทต่อมื้อ จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 4800 บาท


2.ค่าอาหารและเครื่องดื่มคนละ 15 บาทต่อมื้อ จำนวน 4 มื้อ เป็นเงิน 3600 บาท

3.ค่าวิทยากร จำนวน 7 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 4,200 บาท
4.ค่ายากำจัดเหานักเรียน เป็นเงิน 9,800 บาท
9.การประเมินผล

1.ร้อยละ 80 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพมีความรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพการส่งเสริมสุขภาพมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติด

2.ร้อยละ 70 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวัน


3.ร้อยละ 70 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติงานในหน้าที่ได้

10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ

นักเรียนทุกคนสามารถดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงมีความรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  ยาเสพติดนำไปเผยแพร่ในชุมชน
         (นายสมศักดิ์ เศวตสุพร)




(นางสาวอุบลวรรณ ขันแก้ว)
   ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดหนองแหน


            ครูโรงเรียนวัดหนองแหน
12.ผู้เห็นชอบโครงการ
          (นางสาวภิรมย์ สงวนทรัพย์)



  (นางศรีเมือง  โรจน์วีระ)
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแหน          ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน

13.ผู้อนุมัติโครงการ
( นายฉลอง    กองอังกาบ )
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน
ปฏิบัติหน้าที่ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองแหน
สถานที่ดำเนินการ

ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน  อำเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา
ระยะเวลาดำเนินการ

15-16   สิงหาคม    พ.ศ.    2560
หลักสูตรการอบรม

วันที่   15 สิงหาคม 2560
08.30น.-09.00น.

ลงทะเบียนและ ทดสอบก่อนการอบรม
09.00น.-09.30น.

พิธีเปิดการอบรม
09.30น.-10.30น.

กิจกรรมสุขภาพอนามัยและเอาใจใส่ตัวเอง
10.30น.-12.00น.

กิจกรรมคนเก่งคนดีรักสะอาด
12.00น.-13.00น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00น.-14.00น.

กิจกรรมพลานามัยสมบูรณ์
14.00น.- 15.30น.

กิจกรรมสุขกายเจริญวัยสุขใจเจริญจิต
15.30น.- 16.30น.

กิจกรรมช่วยมิตรช่วยเพื่อนและสัญญาณเตือนภัยใกล้ตัว

วันที่  16 สิงหาคม 2560
08.30น.-09.00น.

กิจกรรมครอบครัวสุขภาพดี
09.00น.-09.30น.

กิจกรรมชีวิตมีค่า

09.30น.-10.30น.

หลักการใช้ยา
10.30น.-12.00น.

กิจกรรมปราศจากโรคปลอดทุกข์
12.00น.-13.00น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00น.-14.00น.

กิจกรรมศูนย์ข่าวสุขภาพ
14.00น.- 15.30น.

บทบาทผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพ
15.30น.- 16.00น.

ทดสอบหลังการอบรมและประเมินผล
16.00น.- 16.30น.

พิธีปิดการอบรม
งบประมาณ  

จากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองแหน  ประเภทสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เป็นเงิน  35,000บาท (สามหมื่นห้าพันบาทถ้วน)  ดังรายการต่อไปนี้
1.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 150 คนๆละ 40 บาทต่อมื้อ จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 12,000 บาท


2.ค่าอาหารและเครื่องดื่มคนละ 15 บาทต่อมื้อ จำนวน 4 มื้อ เป็นเงิน 9,000 บาท

3.ค่าวิทยากร จำนวน 7 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 4,200 บาท
4.ค่ายากำจัดเหานักเรียน เป็นเงิน 9,800 บาท
การประเมินผล
1.  ร้อยละ 80 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพมีความรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ
2.  ร้อยละ 70 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวัน 

3.  ร้อยละ 70 ของผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติงานในหน้าที่ได้
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

นักเรียนทุกคนสามารถดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงอย่างเหมาะสมตามวัยและวิถีชีวิต
ผู้เสนอโครงการ
                           (นายวินัย  น้อยจินดา)





                    ผู้อำนวยโรงเรียนสุวรรณคีรี
ผู้เห็นชอบโครงการ
              (นางสาวภิรมย์ สงวนทรัพย์)                                        (นายฉลอง  กองอังกาบ)
          นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                           ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน
ผู้อนุมัติโครงการ
( นายฉลอง    กองอังกาบ )
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหนปฏิบัติหน้าที่
ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองแหน
