แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เรื่อง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ   “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ” 
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย 


ด้วย ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย มีความประสงค์จะจัดทำโครงการ “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย”ในปีงบประมาณ 2562 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ดอนทราย เป็นเงิน ....31,470.- บาท โดยมีรายละเอียดโครงการ  ดังนี้
ส่วนที่ 1 :รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล
ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่ง  เนื่องจากผ่านประสบการณ์มามาก เคยเป็นกำลังสำคัญของสังคมมาก่อน มีความรู้ มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมมาแล้วมากมาย  จำเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่นหลังจะต้องให้ความสำคัญ ในการยกย่องให้การดูแล ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย ได้ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุมาโดยตลอด  ไม่ว่าจะเป็นการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวม  มีพื้นที่ได้แสดงความสามารถ กล้าคิด กล้าทำ ความภาคภูมิใจ  ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น นำความรู้ ประสบการณ์ ทักษะความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ที่มีคุณค่าของผู้สูงอายุในการพัฒนาสังคม  ผู้สูงอายุมีขวัญและกำลังใจ ได้พบปะแลกเปลี่ยน ทำกิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความ ภาคภูมิใจในตัวเองมากขึ้น กล้าที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนมากขึ้น รวมทั้งความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ภาคประชาชน ท้องถิ่น         มีเป้าหมายในการทำงานร่วมกัน การสร้างประโยชน์สุขให้ผู้สูงอายุในพื้นที่มีสุขภาพที่ดี  มีความตระหนัก และสนใจในสุขภาพของตน เล็งเห็นประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับจากการร่วมกิจกรรม  ทำให้เกิดความต่อเนื่องในการจัดกิจกรรม การตรวจสุขภาพ ดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี มีกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้น ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย จึงได้จัดทำโครงการ “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย” เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีพื้นที่แสดงความสามารถ กล้าคิด กล้าทำ ความภาคภูมิใจ  ได้นำความรู้ ประสบการณ์ ทักษะความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ที่มีคุณค่าของผู้สูงอายุ  และสร้างขวัญขวัญและกำลังใจ ได้พบปะแลกเปลี่ยน ทำกิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความ ภาคภูมิใจในตัวเองมากขึ้น กล้าที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนมากขึ้น 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต
2. เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทราบการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคต่าง ๆ 
 2. วิธีดำเนินการ


2.1 ประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมงาน วางแผน กำหนดรูปแบบ
2.2  เสนอโครงการ/อนุมัติโครงการ  


2.3  ประชาสัมพันธ์ สรรหากลุ่มเป้าหมาย  
2.4  ประสานวิทยากร สถานที่จัดงาน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
2.5  ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
2.6  จัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการ        
3. ระยะเวลาดำเนินการ

เดือนมกราคม 2562 – กันยายน 2562  จำนวน 1  วัน  
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4. สถานที่ดำเนินการ

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย หมู่ที่ 2 ตำบลดอนทราย อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี  
5.งบประมาณ
         จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ดอนทราย จำนวน  31,470.-บาทรายละเอียด ดังนี้

1.กิจกรรมประจำเดือนกุมภาพันธ์  2562  

รวมเป็นเงิน 5,570 บาท
1. ค่าตอบแทนวิทยากร ชมละ 300 บาท/ชม./ 4 ชม.                            เป็นเงิน   1,200.-บาท
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คนๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ        เป็นเงิน   2,500.-บาท
3. ค่าวัสดุที่ใช้ในการอบรม
    3.1 ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาดกว้าง 0.70x2.50 เมตรๆละ 300บาท เป็นเงิน     500.-บาท

    3.2 ปากกาลูกลื่น จำนวน 1 กล่อง ๆ ละ 250 บาท

         เป็นเงิน     250.-บาท

    3.3 สมุดปกอ่อน  จำนวน 2 โหลๆ ละ 60 บาท 

        เป็นเงิน      120.-บาท
3.4 ค่ากระเป๋าสำหรับบรรจุเอกสาร จำนวน 25 ใบ ๆละ 40 บาท        เป็นเงิน   1,000.-บาท
2.กิจกรรมประจำเดือนมีนาคม  2562 


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
3.กิจกรรมประจำเดือนเมษายน  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
4.กิจกรรมประจำเดือนพฤษภาคม  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
5.กิจกรรมประจำเดือนมิถุนายน  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
6.กิจกรรมประจำเดือนกรกฎาคม  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
7.กิจกรรมประจำเดือนสิงหาคม  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
8.กิจกรรมประจำเดือนกันยายน  2562


รวมเป็นเงิน 3,700  บาท
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 ชม. ๆ ละ 300 บาท

        เป็นเงิน     1,200.-บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ/4 มื้อ     เป็นเงิน     2,500.-บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
         1.ผู้สูงอายุในตำบลดอนทราย เข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่อง มีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปีและผู้สูงอายุติดบ้านลดลง
 2.เครือข่ายสุขภาพในพื้นที่ เกิดความใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ และเกิดการติดตามภาวะสุขภาพต่อเนื่อง 
3. ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจ และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา เกิดขวัญและกำลังใจ บอกเล่า ประสบการณ์สู่ลูกหลาน และมีความสุขในการใช้ชีวิตมากขึ้นมากขึ้น  
-3-

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

[image: image1.emf] 


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก(ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
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(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................
(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
                อารมณ์
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(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................
(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................
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(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ......................... .........................................................................
ลงชื่อ ................................................ ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
           (นายวาริท   กอเสง.)

ตำแหน่ง ประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย            ครั้งที่ ........... / 2562… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ............................... บาท

เพราะ ..................................................................................................................................


(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ ........................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่            …………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………….... 
ลงชื่อ ....................................................................
                   (นายอาแว  ดาแม)
ตำแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ                    
               องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย 
ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนกุมภาพันธ์   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	กุมภาพันธ์ 2562
	พิธีเปิดการเรียน
นายกอบต.ดอนทราย พบปะกับนักเรียน
ปฐมนิเทศ
เลือกหัวหน้าห้อง 

	ทำแบบทดสอบก่อนเรียน
ประเมินคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ก่อนการเรียนการสอน
ประเมินสมรรถผู้สูงอายุ ก่อนการเรียนการสอน

	2
	กุมภาพันธ์ 2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง  

	3
	กุมภาพันธ์ 2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 4 อ

	4
	กุมภาพันธ์ 2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง  


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนมีนาคม   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	มีนาคม  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	มีนาคม  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม  ฝึกออกกลังกายตาราง 9ช่อง


	3
	มีนาคม  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	มีนาคม  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ฝึกทำปฏิทิน กันอัลไซเมอร์


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนเมษายน   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	เมษายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน 
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	เมษายน 2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ฝึกสมาธิ


	3
	เมษายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	เมษายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม  บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนพฤษภาคม   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	พฤษภาคม  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม บรรยายธรรม

	2
	เมษายน 2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม บรรยายธรรม

	3
	เมษายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม บรรยายธรรม

	4
	เมษายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม บรรยายธรรม


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนมิถุนายน  2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	มิถุนายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	มิถุนายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม อันนาซีด

	3
	มิถุนายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	มิถุนายน  2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ทำอาหาร


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนกรกฎาคม   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	กรกฎาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	กรกฎาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

	3
	กรกฎาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	กรกฎาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
ฝึกใช้ปฏิทินชีวิต


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนสิงหาคม   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.- 12.00 น.

	1
	สิงหาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	สิงหาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
ฝึกออกกำลังกายมณีเวช

	3
	สิงหาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	สิงหาคม   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
ฝึกออกกำลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง


ตารางการเรียนการสอน “มหาลัยชีวิต ตำบลดอนทราย ”
เดือนกันยายน   2562
ณ อาคารบริการประชาชน   หมู่ที่ 2   อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี
	ครั้งที่
เวลา
	วันที่/เดือน/ปี
	09.00 น. - 11.00 น.
	11.00 น.-12.00 น.

	1
	กันยายน   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	2
	กันยายน   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	กิจกรรม ฝึกสมาธิ  SKT


	3
	กันยายน   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เพื่อนร่วมห้อง

	4
	กันยายน   2562
	-ฝึกทักษะเรียนอัลกุรอาน
โดยเชิญวิทยากรมาสอน
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
กิจกรรมกินอาหารปลอดโรค 3 อ 2ส


ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  


แผนงานประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ
          โครงการ  อบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ 

กิจกรรม 
1. ให้ความรู้เกี่ยวด้านสุขภาพและแนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ 


2. ตรวจสุขภาพ 
1. ผลการดำเนินงาน

 
1.ให้ความรู้เกี่ยวด้านสุขภาพและแนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ
 ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวด้านสุขภาพและวิธีการป้องกันโรคผู้สูงอายุ ในการดูแลสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ เรื่องหลอดเลือดในสมองและการป้องกันให้แก่ผู้สูงอายุ การปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้อเข่าเสื่อม อาหารสำหรับผู้สูงอายุ  การขับถ่าย การพักผ่อน รวมทั้งวิธีการออกกำลังการ (การบริหารร่างกาย)  จำนวน 120  คน
2. ตรวจสุขภาพ
              ตรวจวัดความดันโลหิต   ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยเจ้าหน้าที่  รพสต.บ้านป่าไหม้ และรพสต.บ้านรังมดแดง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข สำนักปลัด มีผู้ใช้บริการจำนวน 40  คน มีความดันโลหิตสูงจำนวน  23  คน   มีความดันโลหิตต่ำจำนวน 2  คน   มีความเสี่ยง   9    คน  ปกติจำนวน 5 คน     
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
  2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ  
   2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน โครงการ อบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ จำนวน 120 คน
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
............................. 16,980..... บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

.............................. 16,980.....บาท  คิดเป็นร้อยละ 100.......... 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
...................................-.............. บาท   คิดเป็นร้อยละ ......-...... 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) -พื้นที่ตำบลดอนทรายเป็นพื้นที่ ที่ติดทะเลทำให้บริโภคอาหารทะเลเป็นหลักเช่น ปลา กุ้ง ปู อาหารทะเลเป็นอาหารที่มีโคเลสเตอรอลสูง ทำให้เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ (โคเลสเตอรอล (Cholesterol) เป็นไขมันชนิดหนึ่งที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ขึ้นได้เอง และ
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ได้รับจากสารอาหารที่รับประทานเข้าไป พบมากในไขมันสัตว์ อาหารทะเล  โคเลสเตอรอลมีความสำคัญต่อร่างกาย โดยเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของเซลล์ต่าง ๆ แต่ถ้ามีมากเกินไปก็จะเป็นโทษต่อร่างกายเช่นกัน  ซึ่งเป็นตัวการสำคัญที่ทำให้เกิดเส้นเลือดแข็งตัว และหลอดเลือดอุดตัน ระดับปกติในเลือดไม่ควรเกิน  200  มิลลิกรัม ต่อเดซิลิตร )

-เป็นพื้นที่ที่มีอาชีพแปรรูปอาหารทะเลเป็นน้ำบูดู เพื่อรับประทานเอง เพื่อจำหน่ายแก่ประชาชนในพื้นที่และส่งออกในพื้นที่อำเภอใกล้เคียง การรับประทานเกลือมากกว่า 14 กรัมต่อวัน เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง
-เป็นพื้นที่การเกษตรที่มีต้นมะพร้าวเป็นจำนวนมาก ทำให้ประชาชนในตำบลทำอาหารประเภทแกงกะทิ เป็นหลัก  
-เป็นพื้นที่อาชีพเสริมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอีกอาชีพหนึ่งคือ  อาชีพลอกใบจากขาย เนื่องจากใบจากถือเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายต่อผู้ที่สูบไม่ต่างไปจากผู้ที่สูบบุหรี่ก้นกรอง
-เป็นพื้นที่ ที่มีพฤติกรรมบริโภค ชอบรับประทาน ของทอด ของมันเป็นหลัก  มีอาหารพื้นบ้านเช่น ข้าวเหนียวปลา ข้าวเหนียวปิ้ง เป็นอาหารที่รับประทานทุกเช้าคู่ ชา กาแฟ และชอบใช้สารปรุงรสในอาหารเพื่อเพิ่มเติมรสชาดอาหาร
-ผู้สูงอายุขาดการออกกำลังกายด้วยข้อจำกัดเรื่องศาสนา ไม่มีเวลา และไม่กลุ่มในการออกกำลังกายไม่มีความรู้ในการออกกำลังกายที่สอดคล้องกับหลักศาสนา ที่ไม่เป็นข้อห้ามการออกกำลังกายสม่ำเสมอสามารถช่วยป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง  เพราะการออกกำลังกายจะมีการหลั่งสาร Endorphinsซึ่งทำให้รู้สึกมีความสุข และจะเพิ่ม High Density Lipoproteins (HDL) ซึ่งจะป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และเป็นวิธีลดความเครียดอีกด้วย 

-การดื่มกาแฟ การดื่มกาแฟอย่างมาก (มากกว่า 10 ถ้วย/วัน ) อาจทำให้หัวใจเต้นผิดจังหวะได้
-ฐานะทางเศรษฐกิจ  พบว่า การเกิดโรคความดันโลหิตสูงเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจไม่ดี  ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ที่อาจได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ความคับข้องใจหรือความไม่พอใจในฐานะที่เป็นอยู่ ทำให้เกิดความเครียด 

-อายุ เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ในวัยสูงอายุมีการแข็งตัวของหลอดเลือดจากกระบวนการเสื่อมของร่างกาย 

-ผู้สูงอายุยังไม่เข้าถึงบริการสาธารณสุขทำให้ไม่มีการดูแลสุขภาพเชิงรุก การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังเป็นโรคประจำตัว ยังทำได้ไม่ครอบคลุม ทำให้ความรุนแรงของโรคมีมากขึ้นเรื่อยๆจนผู้สูงอายุกลายเป็นคนไข้ติดบ้าน
ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูง
-ภาวะหัวใจวายเรื้อรัง ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมักจะอายุสั้นกว่าคนที่มีความดันปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายที่ไม่ได้รับการรักษา  หรือรักษาไม่สม่ำเสมอ และไม่ได้ควบคุมปัจจัยซึ่งเป็นสาเหตุของโรค เช่นการที่มีน้ำหนักตัวเกินเกณฑ์หรือเข้าขั้นอ้วน การบริโภคอาหารที่มีเกลือและไขมันสัตว์สูง การไม่ออกกำลังกาย และอาจมีโรคอื่นร่วมอยู่ด้วยโดยเฉพาะโรคเบาหวาน  การดำเนินของโรคจะเป็นไปย่างช้าๆ ผู้ป่วยอาจไม่มีอาการอย่างใดเลย และมาปรากฏอาการขั้นสุดท้าย  คืออาการของหลอดเลือดตีบตันในอวัยวะต่างๆ
 ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการกินอาหารแบบเดิม ๆ เช่น กินน้ำบูดู แกงกะทิ  ในผงชูรส รวมทั้งทุนเดิมผู้สูงอายุมีปัญหาโรคความดันโลหิตสูงดั้งเดิมอยู่แล้ว  
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แนวทางการแก้ไข (ระบุ)   
1.ผู้สูงอายุปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3 อ 2 ส  รับการตรวจสุขภาพทุกปี ตรวจความดันโลหิตสูง ตรวจเบาหวาน ตรวจคัดกรองสายตา และตรวจฟันทุก 6 เดือน เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนตำบลดอนทรายจัดขึ้น  ผู้สูงอายุติดสังคม  เยี่ยมผู้สูงอายุอายุติดบ้านติดเตียง ให้กำลังใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาพ ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน   

2.ครอบครัวครอบครัวให้ความสำคัญให้การดูแลผู้สูงอายุ ส่งเสริมสนับสนุนการเข้ากิจกรรมทางสังคมต่างๆ  พาผู้สูงอายุตรวจสุขภาพและคัดครองโรคต่างๆ ช่วยดูแลการรับประทานยาของผู้สูงอายุป้องกันผู้สูงอายุหลงลืม ให้ผู้สูงอายุพบแพทย์ตามนัด
3. ชุมชน  

  รณรงค์ให้ประชาชนในพื้นที่เกิดความตระหนักและเห็นถึงความสำคัญของของการดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ

  รณรงค์ให้ประชาชนมีการบริโภคที่พอเพียงเลือกรับประทานอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพเช่นอาหารที่ลดเค็ม ลดหวาน ลดการใช้ผงชูรสเพื่อส่งเสริมสุขภาพของคนในครอบครัวรวมถึงผู้สูงอายุเพื่อลดการการเป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเรื้อรังอื่นๆ  และสามารถควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุได้หากชุมชมมีการบริโภคที่พอเพียง และรับประทานอาหารส่งเสริมสุขภาพ


  มีการจัดกิจกรรมที่ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุในชุมชน  เช่นงานเมาลิดและงานอื่นๆของชุมชน
4.อาสาสมัครสาธารณสุข  ติดตามดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ กรณีผู้สูงอายุขาดนัดไม่พบแพทย์ตามนัด ไม่รับประทานยาตามแพทย์สั่ง อาสาสมัครสาธารณสุขต้องให้การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กระจายข้อมูลสุขภาพให้ผู้สูงอายุทราบอย่างทั่วถึง 
-อาสาสมัครสาธารณสุขตรวจความดันโลหิตสูงให้ผู้สูงอายุเดือนละ 1 ครั้ง
-อาสาสมัครสาธารณสุขติดตามให้ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพปีละ 1 ครั้ง

-อาสาสมัครสาธารณสุขติดตาม การรับประทานอาหารที่ส่งเสริทมสุขภาพของผู้สูงอายุ
-อาสาสมัครสาธารณสุขติดตามการับประทานยา และติดตามผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังให้พบแพทย์ตามนัด
-อาสาสมัครสาธารณสุขที่ผ่านการอบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงให้การดูแลผู้สูงอายุ ที่มีภาวะพึ่งพิง สัปดาห์ละ 1 -2 วัน ครั้งละ 30- 60 นาที

ลงชื่อ ............................................................... ผู้รายงาน
             (นางสาวนูรียะห์  เจะแว)
ตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ





   ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อบต.ดอนทราย




   หมู่ที่ 2 ตำบลดอนทราย อำเภอไม้แก่น

           จังหวัดปัตตานี  94220

19  กันยายน  2560

เรื่อง   ขอเบิกงบประมาณโครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ
เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย 
สิ่งที่ส่งมาด้วย  1.โครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ

        2.บัญชีธนาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อบต.ดอนทราย

                   ตามที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย ได้เสนอโครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ งบประมาณ 16,980  บาท ต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย  นั้น

          ในการนี้ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย  จึงขอเบิกงบประมาณดังกล่าว จำนวนเงิน 16,980 บาท เพื่อดำเนินการจัดโครงการต่อไป





ขอแสดงความนับถือ

   (นายวาริท   กอเสง.)

       ตำแหน่ง ประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
                     องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย 

 
ที่  ปน 80104/                                                   
    ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
                                                                             หมู่ที่  ๒  ตำบลดอนทราย  อำเภอไม้แก่น
                                                                             จังหวัดปัตตานี  ๙๔๒๒๐





      25   กันยายน   2560
เรื่อง   ขอยืมเก้าอี้ 
เรียน   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลไทรทอง
สิ่งที่ส่งมาด้วย    กำหนดการฯ                                                                        จำนวน  ๑  ชุด

        ด้วย องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย จะจัดโครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ เพื่อให้ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุมีความรู้ เกิดความตระหนักในการป้องกันโรค ในวันที่ 28  เดือนกันยายน  พ.ศ.2560 เวลา 09.00 น. ณ สนามองค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี  



ในการนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย จึงขอยืมเก้าอี้  จำนวน 50  ตัว  ในวันที่ 27 เดือนกันยายน   พ.ศ.2560  จะส่งคืนในวันที่  29  เดือนกันยายน  พ.ศ.2560    

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
      ขอแสดงความนับถือ
    (นายอาแว   ดาแม)
 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
กองการศึกษา ศาสนา  วัฒนธรรม
โทร / โทรสาร  073-330937
กำหนดการ
โครงการ  “อบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ”
ประจำปีงบประมาณ  2560
วันที่   28  เดือนกันยายน    พ.ศ.2560
ณ  องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
....................................................
	วันที่   28   เดือนกันยายน     พ.ศ.2560

	เวลา
	กิจกรรม

	๐7.0๐ – 08.30 น.
	ลงทะเบียน

	08.30 – 09.00 น.
	กิจกรรมตรวจวัดความดันโลหิต ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ โดยเจ้าหน้าที่ รพสต.บ้านป่าไหม้ และรพสต.บ้านรังมดแดง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข สำนักปลัด

	๐๙.00 – 12.00 น.
	   หัวข้อเรื่อง -การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ  
-การให้ความรู้เรื่องหลอดเลือดในสมองและการป้องกันให้แก่ผู้สูงอายุ


	 12.00 – 13.00 น.
	รับประทานอาหารกลางวัน

	 13.00 - 16.00 น.
	  หัวข้อเรื่อง-การปฎิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 
-ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
 (โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้อเข่าเสื่อม)
-อาหารสำหรับผู้สูงอายุ  การขับถ่าย การพักผ่อน 

               -การออกกำลังการ (การบริหารร่างกาย)  



หมายเหตุ  -รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน เวลา 12.00 – 13.00 น.

              -รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เช้า เวลา 10.00 - 10.15 น. บ่าย 14.30 - 14.45 น.
             - กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
********************************************

ที่  ปน 80104/                                                   
    ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
                                                                             หมู่ที่  ๒  ตำบลดอนทราย  อำเภอไม้แก่น
                                                                             จังหวัดปัตตานี  ๙๔๒๒๐





      25   กันยายน  2560 
เรื่อง   ขอรับการสนับสนุนร่วมโครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ 
เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านป่าไหม้ ,ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
         บ้านรังมดแดง 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    กำหนดการฯ                                                                        จำนวน  ๑  ชุด

        ด้วย องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย  ร่วมกับ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย  จะจัดโครงการอบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ ในวันที่  28  เดือนกันยายน  พ.ศ.2560  เวลา ๐๘.๓๐ น. เป็นต้นไป ณ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี  






ในการนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย  จึงขอสนับสนุนบุคลากรในหน่วยงานของท่านมาบริการ  “วัดความดันโลหิตสูง ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ” กลุ่มประชาชนผู้สูงอายุ  ในวันที่ 14 เดือนกันยายน  พ.ศ.2560 เวลา 08.30 น. เป็นต้นไป ณ  องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย อำเภอไม้แก่นจังหวัดปัตตานี 
      

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
      ขอแสดงความนับถือ
    (นายอาแว   ดาแม)
          นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
กองการศึกษา ศาสนา  วัฒนธรรม
โทร / โทรสาร  073-330937




จำนวนเงิน (ตัวอักษร)                        (                                                          -)       

ลงชื่อ..............................................................ผู้รับเงิน
(                                     )
ลงชื่อ..............................................................ผู้จ่ายเงิน
 (                                     )
ประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อบต.ดอนทราย
ใบลงทะเบียน
โครงการ “อบรมให้ความรู้แนะนำป้องกันโรคผู้สูงอายุ”
วันที่  28  เดือนกันยายน  พ.ศ.2560
ณ  องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย
*********************
	ที่
	ชื่อ  -  สกุล
	ที่อยู่
	ลายมือชื่อ
	หมายเหตุ


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย


อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี


ใบสำคัญรับเงิน


สำหรับวิทยากร


 วันที่......28 .......เดือน....กันยายน........พ.ศ....2560


             ข้าพเจ้า..............................................................อยู่บ้านเลขที่.......................หมู่ที่  ……………………………………


ตำบล/แขวง........................................อำเภอ/เขต……………............................................จังหวัด.......................................


ได้รับเงินจาก......ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนทราย..................ดังรายการต่อไปนี้                   �             


                                    รายการ                                                              จำนวนเงิน


















































 








