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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง

เรื่อง   โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย ผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการ ปีงบประมาณ 2562
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง
	ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย และผู้ป่วยติดเตียง ปีงบประมาณ 2562 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยงเป็นเงิน 21,500 บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้

ส่วนที่ 1 : รายละเอียด โครงการ
หลักการและเหตุผล
	การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทย ทำให้ประชากรในวัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม มีผลให้ลักษณะครอบครัวไทยเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย (Extend Family) ไปสู่ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวลดลง จำนวนผู้ที่จะทำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวลดลง มีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ขาดการให้ความรักและความอบอุ่น ผู้สูงอายุจึงถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว ดำเนินชีวิตเพียงลำพัง 
		จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจ และค่านิยมต่างๆ ซึ่งก่อให้ผู้สูงอายุเกิดความน้อยใจ ความเครียด ความคับข้องใจ แยกตัวออกจากสังคม ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว ท้อแท้และเบื่อหน่ายในชีวิต ประกอบกับวัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหม่ ต้องออกจากงาน มีรายได้ลดลง ภาวะสุขภาพเสื่อมลง มีโรคทางกายเพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งผลของโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ  จึงนำไปสู่ความถดถอยของร่างกาย เกิดภาวะพึ่งพา  ไม่สามารถช่วยเหลือตังเองได้หรือช่วยเหลือตนเองได้น้อย  หรืออาจมีอาการสมองเสื่อม ทำให้ต้องอาศัยพึ่งพาเป็นภาระแก่ผู้ดูแล  เกิดภาวะทุพพลภาพในที่สุด สิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข  ผู้สูงอายุจึงควรให้ความสนใจดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตที่ดี ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีภาวะของโรค  และควบคุมให้ภาวะของโรคเหล่านั้นมีอาการคงที่ ไม่กำเริบรุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว่าเดิม ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าสามารถทำประโยชน์ให้แก่สังคม และมีความสุขในปั้นปลายของชีวิต
            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย ผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการ ปีงบประมาณ 2562 ขึ้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในท้องถิ่นต่อไป 


1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	
1.    เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ หรือผู้ดูแลมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและแก้ปัญหาด้านสุขภาพ   ด้วยตนเองเบื้องต้นได้
2.    เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการได้รับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟูร่างกายได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ โดยทีมหมอครอบครัว

3.    เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยติดเตียงให้ความสำคัญในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อลดอันตราย และลดความพิการให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด
4.    เพื่อลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้ด้อยโอกาส ที่ไม่สามารถออกมาร่วมกิจกรรมในชุมชนได้
5.  เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในเรื่องการจัดการปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน
2. วิธีดำเนินการ

3. ระยะเวลาดำเนินการ
	ตุลาคม2561–   กันยายน  2562

4. สถานที่ดำเนินการ
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง
5. งบประมาณ
               งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง ปีงบประมาณ 2562 เป็นเงิน 21,500 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้
· ค่าอาหารกลางวัน สำหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุ จำนวน 95 คนๆละ 50 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน เป็นเงิน  4,750 บาท
· ค่าอาหารวางและเครื่องดื่ม สำหรับผู้ดูแลหรือผู้สูงอายุ จำนวน 95 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน เป็นเงิน  4,750 บาท
· ค่าอาหารกลางวัน สำหรับทีมหมอครอบครัว จำนวน 5 คนๆละ 50 บาท x 6 มื้อ x 4 วัน เป็นเงิน  6,000 บาท
· ค่าอาหารกลางวัน สำหรับทีมหมอครอบครัว จำนวน 5 คนๆละ 25 บาท x 12 มื้อ x 4 วัน เป็นเงิน  6,000 บาท
       รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  21,500 บาท  (สองหมื่นหนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน)

หมายเหตุ    ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้


6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ผู้สูงอายุผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการดูแลสุขภาพของตนเองเบื้องต้นได้
2. อัตราความรุนแรงของโรคและความพิการในผู้ป่วยติดเตียงลดลง
3. ผู้สูงอายุ ผู้พิการในพื้นที่รับผิดชอบ มีสุขภาพทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณที่ดีสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข
4. ผู้สูงอายุและผู้พิการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของชุมชน  มีการแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเอง
5. ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชน

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)

7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ.2557ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน....โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง..............
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
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