แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ
โครงการแกนนำสุขภาพดี  ชีวีมีสุข ปี ๒๕๖๒
หลักการและเหตุผล
            การสร้างสุขภาพ ถือเป็นกลยุทธ์ทางสุขภาพที่กำลังได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าจะช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้นซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของบุคคล  ช่วยลดอัตราป่วยด้วยโรคต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคอันเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  เช่น  โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคเครียดและโรคมะเร็ง สาเหตุที่พบอุบัติการณ์ของโรคเพิ่มขึ้นเรื่อยๆเนื่องจาก กระบวนการสร้างสุขภาพ ไม่เพียงแต่จะเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการให้การศึกษาด้านสุขภาพเท่านั้นแต่ยังเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดผลในทางปฏิบัติและสภาพการณ์ของการดำรงชีวิตที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม  บรรทัดฐานทางสังคม  สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจซึ่งก็คือวิถีการดำเนินชีวิต ซึ่งจะก่อให้เกิดภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์ของบุคคลและชุมชนนั่นเอง นอกจากนี้แนวโน้มการเจ็บป่วยและปัญหาสุขภาพของประชาชนก็มีความซับซ้อนมากขึ้น  ดังนั้นการแก้ไขด้วยวิธีคิด วิธีการ  และองค์ความรู้เดิมจึงไม่เพียงพอถึงเวลาที่ทุกภาคส่วนของสังคมต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยการสร้างสุขภาพและด้วยภูมิปัญญาของชุมชนทั้งสังคม โดยการเน้นให้ประชาชนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  บริโภคอาหารที่สุก  สะอาด  ปลอดภัยไม่เป็นโรค

หลักสำคัญในการดูแลสุขภาพเพื่อก้าวสู่การมีสุขภาพดี คือ  การให้ความรู้ทางด้านโภชนาการอาหาร การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพจิตและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ จะช่วยป้องกันโรคที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้ถูกชนิด ปริมาณ และถูกเวลา ควรเลือกกินอาหารให้ครบ 5  หมู่ให้หลากหลายและพอเพียง  งดอาหารหวาน มัน เค็ม ดุแลน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ที่พอเหมาะ ควบคู่ไปกับการออกกำลังกายสม่ำเสมอ จากนโยบายสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ช่วยคนไทยห่างไกลโรคมีเป้าหมายที่สำคัญคือการสร้างสุขภาพที่ดีให้กับประชาชนและลดปัญหาค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาว ได้ขยายขอบเขตการบริการส่งเสริมสุขภาพไปยังกลุ่มผู้มีสิทธิในการรักษาทุกประเภทเพื่อให้มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเอง
การที่แกนนำชมรมสร้างสุขภาพ
จะสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปใช้เพื่อขยายแนวร่วมการดำเนินงานสู่ภาคประชาชนได้  จำเป็นจะต้องมีความรู้  มีทักษะ และการให้คำแนะนำ ที่ถูกต้องรวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องการสร้างสุขภาพ ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  บ้านป่าไผ่ จัดทำโครงการนี้ขึ้น
วัตถุประสงค์
๑.เพื่อให้ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน  อสม. สามารถเป็นต้นแบบและแกนำสุขภาพในชุมชนได้
๒.เพื่อให้เกิดกองทุนสุขภาพในการจัดการปัญหาสุขภาพของชุมชน
๓.เพื่อให้เกิดมุมสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
เป้าหมาย
.ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน. จำนวน  ๘๐ คน
ผลการดำเนินงาน
ขั้นเตรียมการ

๑. ประชุมชี้แจงเพื่อทำความเข้าใจกับเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านป่าไผ่

๒. ประชุมประสานงานการดำเนินงานระหว่าง ผู้นำชุมชน อบต. อสม.และผู้เกี่ยวข้องในการดำเนินโครงการ

๓. จัดทำแผนตรวจสุขภาพผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา อสม. ที่มัสยิด/ รพ.สต.บ้านป่าไผ่ 
ขั้นดำเนินการ

๑. ประชุมผู้นำชุมชนและอสม. เพื่อชี้แจงแนวทางการปฏิบัติงาน

๒. แจ้งแผนตรวจสุขภาพตรวจสุขภาพผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา ที่มัสยิด

๓. อบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา อสม.


๔. ตรวจสุขภาพประจำปีแก่ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน อสม.

๕. แลกเปลี่ยนเรียนรู้การปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหลักศาสนา

๖. สรุปประเมินผลโครงการ
ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
· บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการดังนี้ 
1. ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน  อสม. สามารถเป็นต้นแบบและแกนนำสุขภาพในชุมชนได้
2. สามารถสร้างและพัฒนาเครือข่ายการดูแลสุขภาพโดยชุมชน
3. เกิดคณะทำงานสร้างเสริมสุขภาพชุมชน (สสช.) จำนวน 1 คณะ
4. เกิดมุมสร้างเสริมสุขภาพในมัสยิดจำนวน ๓ ที่ จากจำนวนมัสยิดที่เข้าร่วมทั้งสิ้น 3 ที่
· ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการเพราะ.........................-...............................................
การเบิกจ่ายงบประมาณ
งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ   ๑๔,๐๐๐  บาท
งบประมาณเบิกจ่ายจริง          ๑๔,๐๐๐  บาท    
คิดเป็น ร้อยละ ๑๐๐

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ      -       บาท

คิดเป็น ร้อละ  -
1.การจัดอบรมความรู้ให้กับผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา
๑.๑กิจกรรมย่อย...อบรมให้ความรู้ให้กับผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
ค่าอาหารกลางวัน..๗๕.บาท.x..๘๐.คน =๖,๐00.-บาท.
ค่าอาหารว่าง 25.บาท.x๘๐ คน x ๒ มื้อ=๔,๐๐๐.บาท
ค่าป้ายไวนิล  ขนาด ๑ x ๓ เมตร ๑ แผ่น  =๑,๐๐๐
๒.กิจกรรมการเป็นต้นแบบและแกนนำสุขภาพในชุมชนได้
๒.๑ กิจกรรมการประกวดผู้มีสุขภาพดี เพื่อเป็นต้นแบบและแกนนำสุขภาพในชุมชนได้
ค่าอาหารเพื่อสุขภาพ ชุดละ ๑๕๐ บาท x ๒๐ ชุด= ๓๐๐๐
ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

มี

๑.ผู้นำชุมชนยังขาดลักษณะภาวะผู้นำ ประชาชนมักให้การยอมรับอย่างไม่จริงใจ ความร่วมมือในการพัฒนา เพื่อแก้ปัญหาจึงมีน้อย การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจึงจำเป็นต้องมีผู้นำและต้องมีบทบาทในการพัฒนาต่อไป

๒.ผู้นำยังขาดความรู้.ในการดูแลสุขภาพเพื่อก้าวสู่การมีสุขภาพดี คือ  การให้ความรู้ทางด้านโภชนาการอาหาร การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพจิตและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ จะช่วยป้องกันโรคที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้ถูกชนิด ปริมาณ และถูกเวลา ควรเลือกกินอาหารให้ครบ 5  หมู่ให้หลากหลายและพอเพียง  งดอาหารหวาน มัน เค็ม ดุแลน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ที่พอเหมาะ ควบคู่ไปกับการออกกำลังกายสม่ำเสมอ
ลงชื่อ.....................................ผู้รายงาน
                                                                                         นางสาวแวฆูลียะห์  แวอาแซ
 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน

๑.ประชุมชี้แจง
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๒.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา และอสม. 
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๒.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา และอสม. (ต่อ)
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๒.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา และอสม. (ต่อ)
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         ๒.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา และอสม. (ต่อ)
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๓.กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้นแบบและแกนนำในชุมชน
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๓.กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้นแบบและแกนนำในชุมชน (ต่อ)
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๓.กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้นแบบและแกนนำในชุมชน (ต่อ)
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๔. ตรวจสุขภาพ
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แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ
โครงการแกนนำสุขภาพดี  ชีวีมีสุขปี ๒๕๖๒
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ผู้รับผิดชอบโครงการ
นางสาวแวฆูลียะห์  แวอาแซ
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
