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กำหนดการอบรมให้ความรู้
โครงการแม่และเด็กปลอดภัย ชาวกาหลงมีสุข
ตำบลกาหลง อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ปีงบประมาณ  ๒๕๖2
วันที่  ธันวาคม  2562
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านป่าไผ่
________________________________________

08.30 – 09.00 น.
ลงทะเบียน
09.00 – 09.30 น.
กล่าวเปิดโครงการโดยผู้แทนผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านป่าไผ่
09.30 – 10.35น.
ให้ความรู้เรื่องการเตรียมตัวก่อนการตั้งครรภ์
10.35 – 10.50 น.
พักรับประทานอาหารว่าง
10.50 – 12.00น.
ให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์
12.00 – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 14.45น.
ให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวก่อนคลอด
14.45 – 15.00 น.
พักรับประทานอาหารว่าง
15.00 – 16.00 น.      ให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอด
16.00 น.                  กล่าวปิดโครงการ

