แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปากล่อ
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ “ชุมชนร่วมใจ ต้านภัยบุหรี่”
เรียน
   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปากล่อ

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน นางสาวรอซีดะห์ มะสะแม ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปากล่อ มีความประสงค์จะจัดทำ “โครงการ ชุมชนร่วมใจ ต้านภัยบุหรี่” ในปีงบประมาณ 2562 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปากล่อเป็นเงินทั้งสิ้น 30,900 บาท(สามหมื่นเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
1. หลักการและเหตุผล
ปัจจุบันปัญหาการสูบบุหรี่ถือเป็นปัญหาอันดับต้นๆของสาเหตุที่จะทำให้ปัญหาเกิดการใช้ยาเสพติดชนิดอื่นๆตามมา และทำให้เกิดผลกระทบทั้งต่อร่างกาย จิตใจ และครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมป้องกันให้ผู้เสพหรือกลุ่มเสี่ยง สามารถ ลด ละ เลิก สูบบุหรี่ได้ โดย  การให้ความรู้แก่บุคคลและกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ การส่งเสริมให้คิด ทำสิ่งที่ดีมีประโยชน์ การกล้าปฏิเสธบุคคลที่ชวนให้ลองสูบบุหรี่ การสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เน้นนำหลักศาสนามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต
จากการสำรวจพบว่าประชากรตำบลปากล่อ ช่วงอายุ 18+ มีอัตราการสูบบุหรี่สูงถึงร้อยละ 20.05 ดังนั้น ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปากล่อจึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นมา 

2. วัตถุประสงค์


1. เพื่อให้คณะทำงานมีความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่
          2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรม ลด ละ เลิกบุหรี่ได้
3. เพื่อสร้างเครือข่ายเยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายในชุมชน
4. เพื่อให้เกิดชุมชนต้นแบบด้านการลดบุหรี่
3. วิธีดำเนินการ
1.  สำรวจกลุ่มเป้าหมายโดยเจ้าหน้าที่ร่วมกับพี่เลี้ยงแต่ละหมู่บ้านที่รับผิดชอบ
2.  จัดประชุมชี้แจงโครงการและให้ความรู้แก่ พี่เลี้ยงและคณะทำงานเพื่อเพิ่มศักยภาพในเรื่องการดูแล ติดตาม
3.  อบรมให้ความรู้ผู้เข้าร่วมโครงการ
4.  ประชาสัมพันธ์/รณรงค์ให้ความรู้ในชุมชน
5.  ติดตามเยี่ยมบ้านเดือนละครั้งเป็นเวลา 4 เดือนพร้อมทั้งประเมินผล
6.  สรุปโครงการ
4. เป้าหมาย
 
1. ผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการอายุ 18 ปีขึ้นไป จำนวน 90 ราย
2. คณะทำงานโดยคัดเลือกจากบุคคลในชุมชนจำนวน 18 ราย
5. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลปากล่อ เป็นเงินทั้งสิ้น 30,900 บาท         (สามหมื่นเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดดังนี้
กิจกรรมที่  1  กิจกรรมสำรวจกลุ่มเป้าหมายโดยเจ้าหน้าที่ร่วมกับพี่เลี้ยงแต่ละหมู่บ้านที่รับผิดชอบ (6-12 พ.ค.62)
กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมชี้แจงโครงการและให้ความรู้แก่ พี่เลี้ยงและคณะทำงาน (21 มิ.ย.62)
วัตถุประสงค์ : เพื่อให้คณะทำงานมีความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่
1. ค่าอาหาว่าง อาหารกลางวันและเครื่องดื่มพี่เลี้ยงและคณะทำงาน จำนวน 18 คนๆ ละ 100 บาท จำนวน 1 วัน เป็นเงิน 1,800 บาท
2. ค่าตอบแทนวิทยากรในการอบรมให้ความรู้ จำนวน 1 ท่าน จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท
รวมเป็นเงิน 5,400 บาท


กิจกรรมที่ 3 จัดอบรมให้ความรู้ผู้เข้าร่วมโครงการ (22 มิ.ย.62)

วัตถุประสงค์ : เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรม ลด ละ เลิกบุหรี่ได้
1. ค่าตอบแทนวิทยากรในการอบรมให้ความรู้ จำนวน 1 ท่าน จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท
2. ค่าอาหาว่าง อาหารกลางวันและเครื่องดื่มผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 90 คนๆ ละ 100 บาท จำนวน       1 วัน เป็นเงิน 9,000 บาท
3. ค่าเอกสารให้ความรู้ในการอบรมเรื่องบุหรี่และสารเสพติด จำนวน 90 ชุดๆ ละ 50บาท เป็นเงิน      4,500 บาท
รวมเป็นเงิน 17,100 บาท
        


กิจกรรมที่ 4 ประชาสัมพันธ์/รณรงค์ให้ความรู้ในชุมชน (24-26 มิ.ย 62)


วัตถุประสงค์ : เพื่อให้เกิดชุมชนต้นแบบด้านการลดบุหรี่
1. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการขนาด 4 เมตรๆ ละ 250 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท
2. ค่าใบปลิวปริ้นสีติดประชาสัมพันธ์โครงการขนาด A4 จำนวน 20 แผ่นๆ ละ 10 บาท เป็นเงิน 200 บาท 

รวมเป็นเงิน 1,200 บาท
     


 กิจกรรมที่ 5 ออกเยี่ยมและติดตามกลุ่มเป้าหมาย เดือนละครั้ง เป็นเวลา 4 เดือน (27 มิ.ย.62, 29 ก.ค.62, 
               28 ส.ค.62, 13 ก.ย.62)
วัตถุประสงค์ : เพื่อสร้างเครือข่ายเยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายในชุมชน
1. ค่าอาหารว่าง อาหารกลางวันและเครื่องดื่มในการออกติดตามประเมินผลของคณะทำงานจำนวน 18 คนๆ ละ 100 บาท จำนวน 4 ครั้ง เป็นเงิน 7,200 บาท
รวมเป็นเงิน 7,200บาท
รวมเงินทั้งสิ้น 30,900 บาท(สามหมื่นเก้าร้อยบาทถ้วน)


6. ระยะเวลาดำเนินการ 


ตั้งแต่วันที่ 6 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ถึง วันที่ 13 เดือนกันยายน พ.ศ.2562
7. สถานที่ดำเนินการ
1. ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปากล่อ

2. พื้นที่ตำบลปากล่อ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ(ผลลัพธ์)

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ถึงพิษภัยของบุหรี่
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถลด ละ เลิก บุหรี่
3. กลุ่มเป้าหมายได้รับการติดตามเพื่อการเลิกสูบบุหรี่
4. เพื่อเกิดชุมชนต้นแบบด้านการลดการสูบบุหรี่
9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7)        
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

         (  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
         (  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
             (นางสาวรอซีดะห์ มะสะแม)

    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
    วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
ส่วนที่ 3:
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม......ชุมชนร่วมใจ  ต้านภัยบุหรี่...............................
1. ผลการดำเนินงาน

กิจกรรมที่ 1 .กิจกรรมสำรวจกลุ่มเป้าหมาย
เจ้าหน้าที่และพี่เลี้ยงลงสำรวจและรับสมัครผู้ต้องการเข้าร่วมโครงการในชุมชน
เป้าหมายของโครงการ 90 คน แต่มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 98 คน 
กิจกรรมที่ 2 .กิจกรรมจัดประชุมชี้แจงโครงการและให้ความรู้แก่พี่เลี้ยงและคณะทำงาน
จัดประชุมชี้แจงโครงการและให้ความรู้แก่ พี่เลี้ยงและคณะทำงาน  เพื่อให้มีความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่
จำนวน 18 คน
· ก่อนเข้ารับการอบรม คณะทำงานมีความรู้ในระดับ
· คะแนนระดับ 0-5 คะแนน จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4
· คะแนนระดับ 8-10 คะแนน จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6

· คะแนนระดับ 8-10 คะแนน จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0

· หลังเข้ารับการอบรม คณะทำงานมีความรู้ในระดับ
· คะแนนระดับ 8-10 คะแนน จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100

กิจกรรมที่ 3. กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้ผู้เข้าร่วมโครงการ
1.จัดอบรมให้ความรู้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
2.ติดตามประเมินการปฏิบัติตัวหลังเข้ารับการอบรม เช่น ซักถามปัญหาในการเลิกบุหรี่ พูดจูงใจและให้กำลังใจในการเลิกบุหรี่ แนะนำการเลือกรับประทานอาหารที่ช่วยลดความอยากบุหรี่ การออกกำลังกาย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรม ลด ละ เลิกบุหรี่ได้
จากผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการทั้งหมด 98 (เป้าหมายของโครงการ 90 คน) พบว่า หลังเสร็จสิ้นโครงการ
1. ผู้เข้าร่วมโครงการ   มีพฤติกรรม  เลิกบุหรี่        25 คน  คิดเป็นร้อยละ  25.5 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการ   มีพฤติกรรม  ลดบุหรี่         27 คน  คิดเป็นร้อยละ  27.6 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการ   มีพฤติกรรม  ไม่เลิกบุหรี่     46 คน  คิดเป็นร้อยละ  46.9

เนื่องจากบุหรี่เป็นสารเสพติดที่เลิกยากและต้องใช้ระยะเวลาในการเลิกเสพนานหากผู้เข้าร่วมโครงการจิตใจไม่เข้มแข็งพอ ไม่ยอมเปลี่ยนทัศนคติ และยังอยู่ในสังคมเดิมๆคบเพื่อนกลุ่มเดิม อาจจะเลิกยาก และเนื่องด้วยโครงการนี้จัดทำในระยะเวลาสั้นๆ ทำให้มีผู้เข้าร่วมโครงการเลิกบุหรี่ได้เพียงร้อยละ 25.5 เท่านั้น
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมประชาสัมพันธ์ รณรงค์ให้ความรู้ในชุมชน
1.รณรงค์และประชาสัมพันธ์โครงการในชุมชนพื้นที่ตำบลปากล่อ โดยร่วมกับ มัสยิด โรงเรียน และเครือข่ายประชาชนตำบลปากล่อ 
- มีการประชาสัมพันธ์โครงการในมัสยิด โดย โต๊ะอีหม่าม รณรงค์โครงการโดย โรงเรียนร่วมกับประชาชนพื้นที่ตำบลปากล่อ  เพื่อให้เกิดชุมชนต้นแบบด้านการเลิกบุหรี่
- ได้รับความร่วมมือในการรณรงค์และประชาสัมพันธ์โครงการ จากประชาชนในพื้นที่            ตำบลปากล่อ

 
- ไม่สามารถทำให้เกิดชุนชนต้นแบบด้านการเลิกบุหรี่ได้ เนื่องจากหลังเสร็จสิ้นโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ ร้อยละ 100

- เกิดบุคคลต้นแบบด้านการลดบุหรี่ จำนวน 25 คน
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมออกเยี่ยมและติดตามกลุ่มเป้าหมายเดือนละครั้ง รวม 4 เดือน
ออกเยี่ยมและติดตามกลุ่มเป้าหมาย เดือนละครั้ง เป็นเวลา 4 เดือน (27 มิ.ย.62, 29 ก.ค.62,  28 ส.ค.62, 13 ก.ย.62)

1. ออกเยี่ยมโดยพี่เลี้ยงซึ่งผ่านการอบรมให้ความรู้ ติดตามประเมินการปฏิบัติตัวหลังเข้ารับการอบรม เช่น ซักถามปัญหาในการเลิกบุหรี่ พูดจูงใจและให้กำลังใจในการเลิกบุหรี่ แนะนำการเลือกรับประทานอาหารที่ช่วยลดความอยากบุหรี่ การออกกำลังกาย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรม ลด ละ เลิกบุหรี่ได้
2.ให้กำลังใจแก่บุคคลในครอบครัว เพื่อร่วมกันสร้างแรงจูงใจให้ผู้เข้าร่วมโครงการในการเลิกบุหรี่อย่างใกล้ชิด เพื่อสร้างเครือข่ายเยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายในชุมชน
ผลลัพธ์  เกิดเครือข่ายเยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายโดยพี่เลี้ยงผู้ผ่านการอบรมทั้ง 9 หมู่บ้าน โดยมีการติดตามกลุ่มเป้าหมายครบ 100 % และร่วมกับบุคคลในครอบครัวเพื่อติดตามบุคคลในครอบครัวที่ติดบุหรี่
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

(บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ 
........................................................................................................................................................
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
..........30,900............... บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

.......... 30,900........................ บาท  คิดเป็นร้อยละ ....100.......

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..................
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

(ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการหลายรายไม่สามารถปลีกตัวออกจากสังคมเดิม ยังมีการพบปะกับผู้สูบบุหรี่ที่ไม่เข้าร่วมโครงการ ทำให้มีสิ่งกระตุ้นความต้องการในการสูบบุหรี่อีก
2. พี่เลี้ยงหมู่บ้านละ 2 คน ต่อผู้เข้าร่วมโครงการหมู่ละ 10-12 คน ทำให้ดูแลผู้เข้าร่วมโครงการได้ไม่เต็มที่ และความถี่ในการติดตามตลอดโครงการ 4 ครั้ง ซึ่งถือว่ามีความถี่น้อยทำให้ผู้เข้าร่วมโครงการขาดขวัญกำลังใจ


แนวทางการแก้ไข (ระบุ)
1. ในการทำโครงการครั้งต่อไป ควรต้องมีการจัดสถานที่เฉพาะสำหรับให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เข้าพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนปัญหากันและแนวทางการจัดการกับสุขภาพจิตเมื่อเกิดภาวะอยากบุหรี่ หรือเมื่อเกิดภาวะตึงเครียดที่ต้องออกจากสังคมและเพื่อนกลุ่มเดิมที่เคยอยู่ร่วมกันมา
2.จำนวนพี่เลี้ยงและผู้เข้าร่วมโครงการไม่ควรต่างกันมาก พี่เลี้ยง 1 คนอาจจะรับผิดชอบผู้เข้าโครงการเลิกบุหรี่เพียง 2 – 3 คน จะทำให้ดูแลได้เต็มที่

ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน
                          (นางสาวรอซีดะห์ มะสะแม)

                 ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
    วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................................






