
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปากลอ 

 
เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ “สุขวิทยาดี...เด็กตาดีกาสัมพันธ” 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปากลอ 

 ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน นางสาวอัสมานีย  แซโซะ  ตําแหนงครูผูสอนโรงเรียนตาดีกา มีความ
ประสงคจะจัดทํา  “โครงการ สุขวิทยาดี...เด็กตาดีกาสัมพันธ ”ในปงบประมาณ256 2โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปากลอเปนเงินท้ังสิ้น 24,600 บาท(สองหม่ืน
สี่พันหกรอยบาทถวน)โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 

สวนท่ี 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 
 

1. หลักการและเหตุผล 
พฤติกรรมสุขภาพ เปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงโอกาสหรือแนวโนมของการเกิดความเจ็บปวยหรือการเกิดโรค

ของบุคคล ซ่ึงโรคในเด็กนักเรียนสวนใหญเปนผลมาจากสุขวิทยาสวนบุคคล ท่ีไมดี เพราะการมีสุขภาพท่ีดีนั้นข้ึนอยู
กับการปฏิบัติทางสุขภาพของตนเอง เชน คนท่ีออกกําลังกายสมํ่าเสมอมักมีสุขภาพแข็งแรง คนท่ีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ชีวิตก็จะมีความปลอดภัยมากข้ึน ดังนั้น เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี นักเรียนควรมีความรูความ
เขาใจในเรื่องการปองกันโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ และมีความตระหนักในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติตนให
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

เนื่องจากโรงเรียนตาดีกาเปนสถาบันในชุมชนมุสลิมท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือปลูกฝงหลักศาสนาเบื้องตน ใหเปน
มุสลิมท่ีดี เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ดังนั้นทางชมรมโรงเรียนตาดีกาจึงเห็นความสําคัญของการปลูกฝง  สรางเสริมให
เด็กรักษาความสะอาด ซ่ึงการรักษาความสะอาดเปนบทบัญญัติหนึ่งท่ีอยูในหลักคําสอนศาสนา เพ่ือสงเสริมใหเด็กมี
สุขภาพดี หางไกลจากโรคท่ีปองกันได 
2. วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหเด็กมีความรู สามารถดูแลสุขภาพองครวมของตนเองได 
 

3.วิธีดําเนินการ 
1.  จัดประชุมชี้แจงโครงการแกคุณครูโรงเรียนตาดีกาแตละแหง 
2.  สํารวจกลุมเปาหมายโดยคุณครูโรงเรียนตาดีกาแตละแหง 
3. จัดอบรมใหความรูผูเขารวมโครงการ 
4. ประเมินผลโครงการ 
5. สรุปโครงการ 

4. เปาหมาย 
 เด็กนักเรียนโรงเรียนตาดีกาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 ในพ้ืนท่ีตําบลปากลอ จํานวน 200 คน 
 

5.งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลปากลอ เปนเงินท้ังสิ้น 24 ,600 บาท         
(สองหม่ืนสี่พันหกรอยบาทถวน)โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1จัดอบรมใหความรูเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคลแกเด็กนักเรียนโรงเรียนตาดีกาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 
(วันท่ี 31 เดือนสิงหาคมพ.ค.2562) 

 
 
 



วัตถุประสงค : เพ่ือใหเด็กมีความรู สามารถดูแลสุขภาพองครวมของตนเองได 
1. คาอาหาวาง อาหารกลางวันและเครื่องดื่มเด็กนักเรียนโรงเรียนตาดีกาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 

จํานวน 200คนๆ ละ 100 บาท จํานวน 1 วัน เปนเงิน 20,000บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากรในการอบรมใหความรูเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคล จํานวน 1 ทาน จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 

600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท 
3. คาแบบสอบถามประเมินผล จํานวน 200 ชุดๆ ละ 5บาท เปนเงิน 1,000 บาท 

รวมเปนเงิน 24,600 บาท 
   

6.ระยะเวลาดําเนินการ  
  ตั้งแตวันท่ี 1เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ถึง วันท่ี 20เดือนกันยายน พ.ศ.2562 
 

7. สถานท่ีดําเนินการ 
 ณ โรงเรียนอัลมุกตาซิมบิละห หมู 4 บานบอหวา อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี  
 

8.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ(ผลลัพธ) 
 1. เด็กมีความรูและสามารถดูแลสุขภาพตนเองได 
 2. เด็กมีสุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแตละขอยอยใหเลือกเพียง 1 รายการท่ีเปนรายการหลักสําหรับใชในการ
จําแนกประเภทเทานั้น เพ่ือใหเจาหนาท่ี อปท. บันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือไดรับอนุมัติแลว)  
 

9.1 หนวยงาน/องคกร/กลุมคนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคนโรงเรียนตาดีกา 

 �  7.1.4 หนวยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน 
  

9.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

 �  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ 7(2)] 
  

9.3 กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

 �  7.3.3 กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  

9.4 กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�7.4.3  กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

 �  7.4.3.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.3.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.3.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

 �  7.4.3.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 �  7.4.3.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

 �  7.4.3.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 �  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
  

                                (นางสาวอัสมานีย  แซโซะ ) 

                            ตําแหนงครูผูสอนโรงเรียนตาดีกา 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ......................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
สวนท่ี 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สําหรับเจาหนาท่ี อปท. ท่ีไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปากลอ 
ครั้งท่ี ........... / …………… เม่ือวันท่ี............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

 �อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน ..........................................บาท 
 เพราะ ...................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 

 �ไมอนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ...................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................... 
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 �ใหรายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอรม (สวนท่ี 3)ภายในวันท่ี 
…………………………………………………............................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ.................................................................... 

                ( นายวโิรจน จงอุรุดี) 

ตําแหนงปลัดองคการบรหิารสวนตําบลปากลอ 

    วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
สวนท่ี 3 :แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ(สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จส้ินการดําเนินงาน) 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม...............สุขวทิยาดี เด็กตาดีกาสัมพนัธ์................................................................. 

1.ผลการดําเนินงาน......สรุปจากการอบรมใหค้วามรู้เด็กนกัเรียน เด็กท่ีมีความรู้ก่อนเขา้ร่วมโครงการจาํนวน 117  

คน จากเด็กทั้งหมด 200 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 คน และหลงัอบรมเด็กนกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนจาํนวน 145 คน 

จากเด็กทั้งหมด 200 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 ซ่ึงถือวา่ผา่นวตถุประสงคต์วัช้ีวดั   

จากการไดอ้บรมโครงการ สุขวทิยาดี เด็กตาดีกาสัมพนัธ์ 

1.เด็กสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมนาํไปปฏิบติัและป้องกนัโรคใกลต้วัได้ 

      2.ไดศึ้กษานอกสถานท่ี เกิดความสนุกและเพลิดเพลินแก่นกัเรียน 

      3.ไดท้าํกิจกรรมระหวา่งโรงเรียน 7 โรงเรียน 

      4.เกิดความสามคัคีระหวา่งโรงเรียน……………………. 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
 บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 
  ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  เพราะ ...................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

3. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ .............. 24600................................... บาท 
 งบประมาณเบิกจายจริง   .............. 24600................... บาท   คิดเปนรอยละ…………..100........ 
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ ................................................. บาท   คิดเปนรอยละ ............ ................ 

4. ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
 ไมมี 
  มี 
  ปญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................ ............................ 
..................................................................................................................................................................................... 
  แนวทางการแกไข (ระบุ) 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 

                            (นางสาวอัสมานีย  แซโซะ ) 

                         ตําแหนงครูผูสอนโรงเรียนตาดีกา 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ......................................................... 
 


