
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลนครยะลา 
 
 

 
ชื่อโครงการ    

 
โครงการสร้างเสรมิสุขภาพด้วยกิจกรรมสมาธิบำบัด SKT    

ในผู้สูงอายุชุมชนคนรักถิ่น 
 

 
โดย 

 
 
 

1. นางอัมพวัน  แวหามะ  แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 
2. นายเกษม  จันทรัตน์   แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 
3. นายสนิท  คำยศ    แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 
4. นางมณฑา  รตัน์อนันต์  แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 
5. นางสาวนูรีดา กูนา  แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 



 

 

 

แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ ( สำหรับผู้นำเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด
เมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

 

ชื่อโครงการ  โครงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมสมาธิบำบัด SKT ในผู้สูงอายุชุมชนคนรักถิ่น 

 

1. ผลการดำเนินงาน   
 กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ “สูงวัยสุขภาพดี ชีวีมีสุข ด้วยการใช้สมาธิบำบัด SKT” และ   
คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ได้ดำเนินการเมื่อวันที่ 18 มกราคม 2563 โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 30 คน 
 กิจกรรมที่ 2 เยี่ยมบ้านเพื่อประเมินติดตามพฤติกรรมสุขภาพหลังการอบรม 1 เดือนครบ 6 เดือน
ได้ดำเนินการติดตามตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์ 2563 – สิงหาคม 2563     
 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
    

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (6 ข้อ) 
 

 ตารางท่ี 1 ประเภทผู้ตอบ 
  

ประเภทผู้ตอบ จำนวน ร้อยละ 
อสม 4 13.3 

ประชาชน 26 86.7 
รวม 30 100 

 
ตารางท่ี 2 เพศ 
 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 8 26.7 
หญิง 22 73.3 
รวม 30 100 

 
ตารางท่ี 3 อายุ 
 

อายุ จำนวน ร้อยละ 
40 - 49 ปี 3 10.0 
50 - 59 ปี 15 50.0  
60 ปี ขึ้นไป 12 40.0 

รวม 30 100 



 

 

 

ตารางท่ี 4 สถานะภาพ 
 

สถานะภาพ จำนวน ร้อยละ 
โสด 0 0 

สมรส/คู่ 27 90.0 
หม้าย/หย่า/แยก 3 10.0 

รวม 30 100 
 

ตารางท่ี 5 การศึกษา 
การศึกษา จำนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 3 10.0 
มัธยมต้น 6 20.0 
มัธยมปลาย/ปวช 11 36.7 
อนุปริญญา/ปวส 3 10.0 
ปริญญาตรีขึ้นไป 7 23.3 

รวม 30 100 
 

ตารางท่ี 6  อาชีพ 
 

อาชีพ จำนวน ร้อยละ 
ใช้แรงงาน 3 10.0 
ค้าขาย 16 53.3 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 20.0 
แม่บ้าน 5 16.7 

รวม 30 100 
 

ตัวช้ีวัดที ่1. ผู้เข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 
ผลการดำเนินงาน  จำนวนผู้เข้ารับการอบรมจำนวน 30 คน (ผ่านตัวช้ีวัด)   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ตอนที่ 2  ตารางแสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม  
ตารางท่ี 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม  

ข้อคำถาม จำนวนคน 
ที่ตอบถูก 

ร้อยละของผู้ 
ที่ตอบถูก 

1. โรคความดันโลหิตสูง คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับความดันโลหิต
มากกว่า 140/90 มิลลิเมตร/ปรอท  

15 50.0 

2. ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ กรรมพันธุ์ 
การบริโภคอาหาร และการออกกำลังกาย  

17 56.7 

3. โรคเบาหวานสาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ์เพียงอย่างเดียว 13 43.3 
4. พฤติกรรมการทานอาหารรสหวาน เค็ม ไม่มีผลต่อการเกิดโรค 15 50.0 
5. ควรออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาที ต่อวัน 17 56.7 
6. โรคหลอดเลือดในสมอง เป็นโรคแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคความ
ดันโลหิตสูง 

21 
 

70.0 

7. การรับประทานอาหารประเภทกะทิ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคความดัน 

19 63.3 

8. ระดับน้ำตาลในเลือดขณะอดอาหาร 90 มิลลิกรัมต่อเลือด ไม่จัด
อยู่ในภาวะเสี่ยงเบาหวาน 

11 36.7 

9. การทำสมาธิบำบัด SKT ช่วยในการควบคุมความดันโลหิตและ
ระดับน้ำตาลในเลือดได้ 

10 33.3 

10. เทคนิคการทำสมาธิบำบัด SKT มีทั้งหมด 8 เทคนิค 7 23.3 
                                                                                  ภาพรวม 48.33 

 
 

จากตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรมโดยใช้แบบสอบถามพบว่าผู้เข้ารับการอบรมมี 
ระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ตารางท่ี 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม  
ข้อคำถาม จำนวนคน 

ที่ตอบถูก 
ร้อยละของผู้ 

ที่ตอบถูก 
1. โรคความดันโลหิตสูง คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับความดันโลหิต
มากกว่า 140/90 มิลลิเมตร/ปรอท  

23 76.7 

2. ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ กรรมพันธุ์ การ
บริโภคอาหาร และการออกกำลังกาย  

24 80.0 

3. โรคเบาหวานสาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ์เพียงอย่างเดียว 22 73.3 
4. พฤติกรรมการทานอาหารรสหวาน เค็ม ไม่มีผลต่อการเกิดโรค 27 90.0 
5. ควรออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาที ต่อวัน 25 83.3 
6. โรคหลอดเลือดในสมอง เป็นโรคแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคความดัน
โลหิตสูง 

22 
 

73.3 

7. การรับประทานอาหารประเภทกะทิ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคความดัน 

27 90.0 

8. ระดับน้ำตาลในเลือดขณะอดอาหาร 90 มิลลิกรัมต่อเลือด ไม่จัด
อยู่ในภาวะเสี่ยงเบาหวาน 

21 70.0 

9. การทำสมาธิบำบัด SKT ช่วยในการควบคุมความดันโลหิตและ
ระดับน้ำตาลในเลือดได้ 

24 80.0 

10. เทคนิคการทำสมาธิบำบัด SKT มีทั้งหมด 8 เทคนิค 26 86.7 
                                                                                   ภาพรวม 80.33 

 
ตัวช้ีวัดที ่2. ความรู้ภายหลังการอบรมร้อยละ 80 
ผลการดำเนินงาน จากตารางผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรมโดยใช้แบบสอบถามพบว่าผู้เข้ารับการ
อบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.33 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรมโดยใช้แบบสอบถามพบว่าผู้เข้า
รับการอบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเท่ากับ 80.33 (ผ่านตัวชีว้ัด)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ตอนที่ 3 ตารางแสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโครงการ  

ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ) 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1.1 การประชาสมัพันธ ์ 23 คน 5 คน 2 คน 0 คน 0 คน 

76.7 % 16.7 % 6.7 % 0.0 % 0.0 % 

1.2 รูปแบบการจัด
กิจกรรม 

17 คน 9 คน 4 คน 0 คน 0 คน 

56.7 % 30.0 % 13.3 % 0.0 % 0.0 % 

1.3 ลำดับขั้นตอนใน
การจดักิจกรรม 

18 คน 12 คน 1 คน 0 คน 0 คน 

60.0 % 40.0 % 3.3 % 0.0 % 0.0 % 

1.4 ระยะเวลาที่ใช้ใน
การจดักิจกรรม 

 19 คน 11 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
63.3 % 36.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

1.5 ความเหมาะสมของ
กิจกรรม 

19 คน 11 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

63.3 % 36.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

2. ความพึงพอใจด้านคณะทำงาน 

2.1 คณะทำงานมี
กิริยามารยาทเรียบร้อย 

18 คน 12 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

60.0 % 40.0 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

2.2 คณะทำงานมี
ความสามารถในการ
ดูแลและแกป้ัญหา 

24 คน 6 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

80.0 % 20.0 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

๓. ความพึงพอใจด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 

3.1 สถานที่จดักิจกรรม 25 คน 5 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

83.3 % 16.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

3.2 มีการใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม 

18 คน 9 คน 3 คน 0 คน 0 คน 
60.0 % 30.0 % 10.0 % 0.0 % 0.0 % 

4. ความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 

4.1 ท่านได้รับ
ประโยชน์จากการเขา้
ร่วมกิจกรรมอย่างคุ้มค่า 

ประเด็นการประเมิน 

25 คน 5 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
83.3 % 16.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจโครงการ 
  ค่าเฉลี่ย   แปลความหมาย 
  4.51-5.00  มากที่สุด 
  3.51-4.50  มาก 
  2.51-3.50  ปานกลาง 
  1.51-2.50  น้อย 
  0.00-1.50  น้อยที่สุด   

 
ตัวช้ีวัดที่ 3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80   
 ผลการดำเนินงาน   หลังจากการอบรมของผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจที่คะแนนความพึงพอใจ 
เท่ากับ 4.69 สรุปว่ามีความพอใจในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจในภาพรวม คิดเป็นร้อยละ 93.8 
(ผ่านตัวช้ีวัด)  
 
 
 
 
 
 

 
 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5 4 3 2 1 

4.2 วิทยากร สามารถ
ถ่ายทอดความรูไ้ด้อยา่ง
ชัดเจน 

22 คน 8 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
73.3 % 26.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

4.3 โดยภาพรวม
ทั้งหมดท่านมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบั 

25 คน 5 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
83.3 % 16.7 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

ความถี่สะสม 21.08 8.17 0.83 0 0 

คะแนนที่ได้ 105.4 32.68 2.49 0 0 

รวมคะแนนที่ได ้ 140.57  

คะแนนเฉลี่ย 4.69 สรุปว่ามีความพอใจในระดบัมาก 

ร้อยละความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารบัการอบรม 

93.8  
 



 

 

 

ตอนที่ 4 ตารางแสดงความรู้และความสามารถปฏิบัติการใช้สมาธิบำบัด SKT 
 

ลำดับที่ ทักษะความสามารถในการปฏิบัติการใช้สมาธิบำบัด SKT ผลการประเมิน 
ทำได้ ไม่ได้ 

1 ท่าท่ี 1 (SKT 1) “นั่งผ่อนคลาย  ประสานกายประสานจิต” 30 คน 0 คน  
2 ท่าท่ี 2 (SKT 2) “ยืนผ่อนคลาย ประสานกาย ประสานจิต” 30 คน 0 คน 
3 ท่าท่ี 3 (SKT 3) "นั่งยึดเหยียดผ่อนคลาย  ประสานกาย ประสาน

จิต" 
30 คน 0 คน 

4 ท่าท่ี 4 (SKT 4) “ก้าวย่างอย่างไทย เยียวยากาย ประสานจิต” 30 คน 0 คน 
5 ท่าท่ี 5 (SKT 5)"ยึดเหยียดอย่างไทย เยียวยาประสานจิต " 30 คน 0 คน 
6 ท่าท่ี 6 (SKT 6) “เทคนิคการฝึกสมาธิการเยียวยาไทยจินตภาพ” 30 คน 0 คน 
7. ท่าท่ี 7 (SKT 7) “เทคนิคสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง”  30 คน 0 คน 

 
ตัวช้ีวัดที่ 4. ร้อยละ 80 ประชาชนมีความรู้และสามารถปฏิบัติการใช้สมาธิบำบัด SKT 
ผลการดำเนินงาน  ประชาชนมีความรู้และสามารถปฏิบัติการใช้สมาธิบำบัด SKT คิดเป็นร้อยละ 100                   
                       (ผ่านตัวชี้วัด) 
 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติของโครงการ     16,310.-บาท 
 งบประมาณท่ีเบิกจ่ายจริง          16,310.-บาท       คิดเป็นร้อยละ  100 
 งบประมาณท่ีเหลือส่งคืนกองทุน                             -    
 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

 ไม่มี              มี      
 
   
                                                               นางอัมพวัน  แวหามะ 
                                                                              แกนนำสุขภาพชุมชนคนรักถิ่น 
                                                                                   ผู้รับผิดชอบโครงการ 
            
 
 
 
 



 

 

 

ภาพกิจกรรม 
    

 
 


