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งานรักษาพยาบาล  กลุ่มงานบริการการแพทย์และสาธารณสุข   

สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม เทศบาลนครยะลา 
 
 
 
 
 



แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ (สำหรับผู้นำเสนอแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม  ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

 
ชื่อโครงการ   โครงการอบรมให้ความรูก้ารดูแลสุขภาพหญิงขณะตั้งครรภ์และญาติ 

๑. ผลการดำเนินงาน   
  ตามที ่ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  งานรักษาพยาบาล กลุ ่มงานบริการการแพทย์และ
สาธารณสุข ได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงขณะตั้งครรภ์และญาติ  ในเขตพื้นที่
ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 ตลาดเก่า ( สิโรรส 6 ) ปีงบประมาณ ๒๕๖๓  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา   เป็นเงิน 22,185 .-บาท  (เงินสองหมื่นสองพันหนึ่ง
ร้อยแปดสิบห้าถ้วน) ได้ดำเนินกิจกรรมตามโครงการและผลการดำเนินการดังนี้ 
  กิจกรรมที่ ๑  อบรมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์ สามีและญาติ โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 1  
  อบรมให้ความรู้หญิงขณะตั้งครรภ์ สามี และญาติ โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 1 กล่าวคือ 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ ไม่เกิน 28 สัปดาห์ จำนวน 5  ครั้ง โดยผู้เข้าอบรมเป็นหญิงตั้งครรภ์ สามี และ
ญาติ จำนวน 20 คน/ครั้ง รวมผู้เข้าอบรมหลักสูตรที่ 1 ทั้งสิ้น 100 คน   
 
                   กิจกรรมที่ ๒  อบรมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์ สามีและญาติ โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2  
  อบรมให้ความรู้หญิงขณะตั้งครรภ์ สามี และญาติ โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 กล่าวคือ 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ มากกว่า 28 สัปดาห์ จำนวน 5  ครั้ง โดยผู้เข้าอบรมเป็นหญิงตั้งครรภ์ สามี 
และญาติ จำนวน 20 คน/ครั้ง รวมผู้เข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 ทั้งสิ้น 100 คน   
                            
๒. ผลสัมฤทธิต์ามวตัถุประสงค์/ตัวชีว้ัด 
                
             ตัวชี้วดั ที่ ๑  รอ้ยละ 80  ของผูเ้ข้ารับการอบรมมีความรูค้วามเขา้ใจในการดแูลสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ ์              
        บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ           ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ    
          ผลการดำเนินงาน   ผลการทดสอบความรู้หลังการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ
หญิงขณะตั้งครรภ์ โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 1  และโรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 ได้ร้อยละ 88.00 และ 
91.00 ตามลำดับ  
 
       ตัวชี้วดั ที่ ๒  ร้อยละ 80  ของหญิงตั้งครรภ์ที่เข้ารบัการอบรมฝากครรภ์ครบตามเกณฑ ์

  บรรลตุามวัตถุประสงค์ของโครงการ         ไม่บรรลุตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ    
  ผลการดำเนินงาน   จำนวนหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผดิชอบมาฝากครรภ์จำนวน 109 คน 

และฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครัง้ตามเกณฑ์ จำนวน 97  คน คิดเป็นร้อยละ 88.99 
 

ตัวชี้วดัที่ ๓  ร้อยละ 80 ของหญงิตัง้ครรภ์ที่เขา้รับการอบรม ไมม่ีภาวะแทรกซ้อนขณะ
ตั้งครรภ์  คลอด และหลังคลอด 



           บรรลุตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ          ไมบ่รรลตุามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
        ผลการดำเนนิงาน  หญิงตัง้ครรภ์ที่เขา้รับการอบรมไม่มีภาวะแทรกซอ้นขณะ

ตั้งครรภ์ คลอด และหลงัคลอด คดิเป็นร้อยละ 100 โดยไม่มีภาวะคลอดกอ่นกำหนด ตกเลือดขณะคลอด
หลังคลอด และไมม่ีมารดาเสียชีวิตจากการคลอด  
 

ตัวชี้วดัที่ ๔  ร้อยละของทารกแรกเกิดน้ำหนัก < 2,500 กรมั ไม่เกิน 7 ต่อแสนประชากร (คลอด
จากมารดาทีเ่ข้าร่วมโครงการ ) 

        บรรลตุามวตัถุประสงค์ของโครงการ        ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
                  ผลการดำเนินงาน  จำนวนเด็กที่คลอดในชว่งเวลาที่กำหนดคือ 105 คน มีจำนวน
เด็กแรกเกดิน้ำหนกัน้อยกวา่ 2,500 กรมั จำนวน 2 คน คดิเปน็ร้อยละ 1.09 
 
  - ผู้เข้ารว่มโครงการมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมตา่ง ๆ ร้อยละ 88.25 รายละเอียดตาม

เอกสารแนบ  

 

๓. การเบิกจา่ยงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมตัิของโครงการ     22,185 .- บาท 

งบประมาณที่เบกิจ่ายจริง                 22,185 .- บาท   คิดเป็นร้อยละ  100 
งบประมาณที่เหลอืส่งคนืกองทุน                  - บาท   
 
 

๔. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
 

   ไม่ม ี
 

                              มี    
-  

    
 

 
                                        นางสาวกามิละห์  เจ๊ะโซะ   

      พยาบาลวิชาชีพปฏิบตักิาร 
                ผูร้ายงาน 

          วันที ่31  เดือน มนีาคม  พ.ศ. 2564 
 

 
 

 
 



เอกสารแนบ 1 
ตารางแสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม 

 

ตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม โรงเรียนพ่อแม่หลักสตูรที่ 1  
 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรูก้่อน การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู
(คน) 

ร้อยละ ตอบผดิ
(คน) 

ร้อยละ 

1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็ (เล่มสีชมพู) มปีระโยชน์
อย่างไร  

90 90.00 10 10.00 

2. ควรมาฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่อใด 78 78.00 22 22.00 
3. หากหญิงตั้งครรภ์มีปัญหาเหงือกอักเสบหรือฟันผุและ
ไม่ได้รับการรักษาอาจเกิดผลกระทบตามข้อใด 

72 72.00 28 28.00 

4. หญิงตั้งครรภ์ที่มีฟันผุอยุ่แล้วจะเสี่ยงที่ฟนัจะผุมากข้ึน 
เพราะสาเหตุในข้อใด  

81 81.00 19 19.00 

5. ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด ในการรักษาโรคเหงือก
อักเสบหรือฟันผุคือข้อใด 

79 79.00 21 21.00 

6. ทำอย่างไรให้ลูกในท้องนำ้หนักดี 95 95.00 5 5.00 
7. หญิงตั้งครรภ์ควรมีความเข้มข้นเลือด   
( ฮีมาโตคริต ) ไมน่้อย กว่าเท่าไหร่  

94 94.00 6 6.00 

8. สาเหตุที่ทำให้หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางเกิดจากการ
ขาดสารอาหารในข้อใด 

81 81.00 19 19.00 

9. ทำไมหญิงตั้งครรภ์ทุกคนต้องกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 84 84.00 16 16.00 
10. การกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กควรปฏิบัติตัวอย่างไร 87 87.00 13 13.00 
11. หากหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง อาจส่งผลในข้อใด 88 88.00 12 12.00 
12. อาหารในข้อใดมีธาตุเหล็กสูง 73 73.00 27 27.00 
13. สารไอโอดีน มีความสำคัญอย่างไรในชว่งตั้งครรภ์  83 83.00 17 17.00 
14. ท่านสามารถได้รับไอโอดีนจากที่ใดบ้าง 88 88.00 12 12.00 
15. ข้อใด คือการป้องกันการแพร่เชื้อ เอช ไอ วี  
( HIV ) จากแม่สู่ลูก  74 74.00 

 
26 

 
26.00 

16. อาการผิดปกติใด ที่ต้องมาพบแพทย์ทนัที 57 57.00 43 43.00 
17. โรคเลือดจางธาลัสซีเมียเปน็อย่างไร 67 67.00 33 33.00 
18. คู่ใดที่มีโอกาส คลอดลูกเป็นโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย 71 71.00 29 29.00 
19. วิธีใดสามารถนำมาปฏบิัติ เพื่อลดอาการปวดเมื่อ
ในช่วงตั้งครรภ ์ 80 80.00 

 
20 

 
20.00 

20. ทำไมหญิงตั้งครรภ์ต้องได้รบัการฉีดวัคซีนป้องกนั
บาดทะยัก 86 86.00 

 
14 

 
14.00 

 
 



ตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม โรงเรียนพ่อแม่หลักสตูรที่ 1 
 
ข้อที ่ แบบทดสอบความรู้หลัง การเข้ารับการอบรม 

ตอบถกู
(คน) 

ร้อยละ ตอบผดิ
(คน) 

ร้อยละ 

1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็ (เล่มสีชมพู) มปีระโยชน์
อย่างไร  

96 96.00 4 4.00 

2. ควรมาฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่อใด 88 88.00 12 12.00 
3. หากหญิงตั้งครรภ์มีปัญหาเหงือกอักเสบหรือฟันผุและ
ไม่ได้รับการรักษาอาจเกิดผลกระทบตามข้อใด 

89 89.00 11 11.00 

4. หญิงตั้งครรภ์ที่มีฟันผุอยุ่แล้วจะเสี่ยงที่ฟนัจะผุมากข้ึน 
เพราะสาเหตุในข้อใด  

92 92.00 8 8.00 

5. ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด ในการรักษาโรคเหงือก
อักเสบหรือฟันผุคือข้อใด 

85 85.00 15 15.00 

6. ทำอย่างไรให้ลูกในท้องนำ้หนักดี 97 97.00 3 3.00 
7. หญิงตั้งครรภ์ควรมีความเข้มข้นเลือด   
( ฮีมาโตคริต ) ไมน่้อย กว่าเท่าไหร่  

99 99.00 1 1.00 

8. สาเหตุที่ทำให้หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางเกิดจากการ
ขาดสารอาหารในข้อใด 

91 91.00 9 9.00 

9. ทำไมหญิงตั้งครรภ์ทุกคนต้องกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 94 94.00 6 6.00 
10. การกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กควรปฏิบัติตัวอย่างไร 89 89.00 11 11.00 
11. หากหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง อาจส่งผลในข้อใด 90 90.00 10 10.00 
12. อาหารในข้อใดมีธาตุเหล็กสูง 73 73.00 27 27.00 
13. สารไอโอดีน มีความสำคัญอย่างไรในชว่งตั้งครรภ์  83 83.00 17 17.00 
14. ท่านสามารถได้รับไอโอดีนจากที่ใดบ้าง 93 93.00 7 7.00 
15. ข้อใด คือการป้องกันการแพร่เชื้อ เอช ไอ วี  
( HIV ) จากแม่สู่ลูก  84 84.00 

 
16 

 
16.00 

16. อาการผิดปกติใด ที่ต้องมาพบแพทย์ทนัที 82 82.00 18 18.00 
17. โรคเลือดจางธาลัสซีเมียเปน็อย่างไร 84 84.00 16 16.00 
18. คู่ใดที่มีโอกาส คลอดลูกเป็นโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย 81 81.00 19 19.00 
19. วิธีใดสามารถนำมาปฏบิัติ เพื่อลดอาการปวดเมื่อ
ในช่วงตั้งครรภ ์ 93 93.00 

7 7.00 

20. ทำไมหญิงตั้งครรภ์ต้องได้รบัการฉีดวัคซีนป้องกนั
บาดทะยัก 96 96.00 

 
4 

 
4.00 

 
จากตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน

เรื่องการดูแลตนเองเพื่อให้ทารกในครรภ์มีน้ำหนักตามเกณฑ์  รองลงมาคือเรื่อง ผลเลือดที่ปกติในหญิง
ตั ้งครรภ์ (ค่าความเข้มข้นของเลือด Hematocrit ) คิดเป็นร้อยละ 95.00 และ 94.00 ตามลำดับ 
นอกจากนี้ พบว่า ผู ้เข้าอบรมยังขาดความรู ้มากที่สุดในเรื ่องอาการผิดปกติที ่ควรมาพบแพทย์ทันที  
รองลงมาคือ เรื่องโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย คิดเป็นร้อยละ 57.00และ 67.00ตามลำดับ 



จากตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องผลเลือดที่ปกติในหญิงตั้งครรภ์ (ค่าความเข้มข้นของเลือด Hematocrit ) รองลงมาคือ เรื่องประโยชน์
ของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู) และ ประโยชน์ของการได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักใน
หญิงตั้งครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 99.00 และ 96.00 ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้
มากที่สุดในเรื่องอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง รองลงมา โรคเลือดจางธาลัสซีเมีย คิดเป็นร้อยละ 73.00 และ 
81.00 ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 3 

 

 
จากตาราง ผลทดสอบความรู้หลังการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงขณะตั้งครรภ์ โรงเรียน

พ่อแม่หลักสูตรที่ 1  ได้ร้อยละ  88.00 และ หลังอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม คิดเป็น  
ร้อยละ 27 
 
ตารางที่ 4 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม โรงเรียนพ่อปม่หลักสตูรที ่2 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรูก้่อน การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู
(คน) 

ร้อยละ ตอบผดิ
(คน) 

ร้อยละ 

1. ประโยชน์ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 86 86.00 14 14.00 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธกีารให้นมลกูที่มีประสิทธิภาพ 87 87.00 13 13.00 
3. การนบัลูกดิ้น ควรนบัตัแ้ต่อายุเท่าไหร่ 69 69.00 31 31.00 
4. ลูกในทอ้งควรดิ้นไมน่้อยกว่ากีค่รั้งต่อวัน 77 77.00 23 23.00 
5. การนบัลูกดิ้นควรนับเวลาใด 72 72.00 28 28.00 
6. อาการนำที่ควรมาโรงพยาบาล เมื่อใกล้คลอด  88 88.00 12 12.00 
7. อาการเจบ็ครรภ์เตอืน เป็นอย่างไร  87 87.00 13 13.00 
8. อาการเจบ็ครรภ์จริง เปน็จริงอยา่งไร  73 73.00 27 27.00 
9. การแจง้เกดิ จะได้รับสตูบิัตร ภายในกีว่ัน 68 68.00 32 32.00 
10. อาการผิดปกตหิลังคลอดที่ตอ้งมา
โรงพยาบาล 89 89.00 

 
11 

 
11.00 

ระดับความรู ้ ก่อนการอบรม  (ร้อยละ) หลังการอบรม (ร้อยละ) 
ปรับปรุง   (ต่ำกว่า 10 คะแนน) 1.00 0 
พอใช้       (11-13 คะแนน) 3.00 0 
ปานกลาง  ( 14-15 คะแนน) 9.00 4.00 
ด ี           (16-17 คะแนน) 26.00 8.00 
ดีมาก       (18 – 2๐ คะแนน) 61.00 88.00 



ตารางที่ 5 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม โรงเรียนพ่อแม่หลักสตูรที่  2 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรู้หลัง การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู
(คน) 

ร้อยละ ตอบผดิ
(คน) 

ร้อยละ 

1. ประโยชน์ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 90 90.00 10 10.00 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธกีารให้นมลกูที่มีประสิทธิภาพ 93 93.00 7 7.00 
3. การนบัลูกดิ้น ควรนบัตัแ้ต่อายุเท่าไหร่ 88 88.00 12 12.00 
4. ลูกในทอ้งควรดิ้นไมน่้อยกว่ากีค่รั้งต่อวัน 89 89.00 11 11.00 
5. การนบัลูกดิ้นควรนับเวลาใด 91 91.00 9 9.00 
6. อาการนำที่ควรมาโรงพยาบาล เมื่อใกล้คลอด  94 94.00 6 6.00 
7. อาการเจบ็ครรภ์เตอืน เป็นอย่างไร  96 96.00 4 4.00 
8. อาการเจบ็ครรภ์จริง เปน็จริงอยา่งไร  92 92.00 8 8.00 
9. การแจง้เกดิ จะได้รับสตูบิัตร ภายในกีว่ัน 88 88.00 12 12.00 
10. อาการผิดปกตหิลังคลอดที่ตอ้งมา
โรงพยาบาล 93 93.00 

 
7 

 
7.00 

 
          จากตารางที่ 4 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน

เรื่องอาการผิดปกติหลังคลอดที่ต้องรีบมาโรงพยาบาล  รองลงมาคือเรื่องอาการนำที่ควรมาโรงพยาบาลเมื่อ
ใกล้คลอด คิดเป็นร้อยละ 89.00 และ 88.00 ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้มาก
ที่สุดในเรื่องการแจ้งเกิดและการรับสูติบัตร  รองลงมา คือเรื่องการนับลูกดิ้น คิดเป็นร้อยละ 68.00 และ 
69.00ตามลำดับ 

จากตารางที่ 5 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องอาการเจ็บครรภ์เตือน รองลงมาคือ อาการนำที่ควรมาโรงพยาบาลเมื่อใกล้คลอด คิดเป็นร้อยละ 
96.00 และ 94.00ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้มากที่สุดในเรื่องการนับลูกดิ้น
และอาการผิดปกติหลังคลอดที่ต้องมาโรงพยาบาล รองลงมา จำนวนครั้งที่ทารกในครรภ์ดิ้นในแต่ละวัน คิด
เป็นร้อยละ 88.00 และ 89.00 ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 6  
 

ระดับความรู ้ ก่อนการอบรม  (ร้อยละ) หลังการอบรม (ร้อยละ) 
ปรับปรุง   (ต่ำกว่า 4 คะแนน) 1 0 
พอใช้       (5 คะแนน) 1 0 
ปานกลาง  (6 คะแนน) 2 3 
ด ี           (๗ คะแนน) 18 6 
ดีมาก       (๘ – ๑๐ คะแนน) 78 91 

 



จากตาราง ผลทดสอบความรู้หลังการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงขณะตั้งครรภ์ โรงเรียน
พ่อแม่หลักสูตรที่ 2  ได้ร้อยละ  91.00 และ หลังอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม คิดเป็น  
ร้อยละ 27 

 
ตารางสรุปแบบประเมินความพึงพอใจ   

จากผูต้อบแบบประเมิน  200  คน 
ตอนที่ ๑  ข้อมลูทั่วไป 
   1. อาย ุ

อาย ุ จำนวน ร้อยละ 
ต่ำกว่า 20 ป ี 21 10.5 
21 – 25 ป ี 54 27.00 
26 – 30 ป ี 69 34.50 
31 – 35 ป ี 38 19.00 

             36 ปีขึน้ไป 18 9.00 
รวม 200 100 

   
๒. ตั้งครรภ์ที่  

การศกึษา จำนวน ร้อยละ 
ตั้งครรภ์ครั้งที่ 1 30 15.00 

ตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป 79 39.5 
อื่นๆ ญาติ /สามี  91 45.5 

รวม 200 100 
 
 
ตอนที่ 2  ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม 

ระดับความพึงพอใจเกณฑก์ารให้คะแนนมีลักษณะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า  4  ระดับ 
 

ระดับความพึงพอใจ 

เกณฑ์การให้คะแนน ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย  ๓.๒๖ – ๔.๐๐ มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๒๕ มาก 

ค่าเฉลี่ย ๑.๗๖ – ๒.๕๐ น้อย 

ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๗๕ น้อยที่สุด 

 



๒.๑  ความพึงพอใจในการจัดอบรม 

 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ  
 

รวม 

 
 

ค่าเฉลี่ย 

 
 

เกณฑ ์
มาก
ที่สุด 
๔ 

มาก 
 
๓ 

น้อย 
 
๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

 ๑.หวัขอ้การบรรยาย/กิจกรรม  มคีวาม
เหมาะสม ตรงกับความสนใจของผู้เข้า
อบรม 

 
116 

 
80 

 
4 

 
๐ 

 
200 

 
๓.56 

มากที่สดุ 

 ๒.ความเหมาะสมของระยะเวลาในการ 
อบรม/กิจกรรม  (ครึง่วนั) 112 84 4 0 

 
200 

 
๓.54 

 
มากที่สดุ 

 ๓.เครื่องเสียง อปุกรณ ์ เทคโนโลยี
เหมาะสม 

 
96 

 
98 

 
6 

 
๐ 

 
200 

 
๓.45 

 
มากที่สดุ 

 ๔. สถานที่ในการจัดอบรมมีความ
สะดวก และเหมาะสม 106 86 8 0 

 
200 

 
๓.41 

 
มากที่สดุ 

 ๕.รปูแบบการประชาสมัพันธ์เข้ารว่ม
โครงการทัว่ถงึ  112 80 8 0 

 
200 

 
๓.52 

 
มากที่สดุ 

 ๖.อาหารว่างและเครือ่งดื่ม  เหมาะสม   96 98 6 ๐ 200 ๓.45 มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๔9 มากที่สดุ 

 
 จากตาราง ๒.๑  ความพึงพอใจในการจดัอบรม  มีคา่เฉลี่ยรวม ๓.๔9 อยู่ในเกณฑ์ มากที่สดุ โดย
ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจมากที่สดุเรื่อง หัวข้อการบรรยาย/กิจกรรม  มีความเหมาะสม ตรงกับความสนใจ
ของผู้เข้าอบรม รองลงมา คอื ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดัอบรม ( ครึง่วนั )  ค่าเฉลี่ย ๓.56 
และ 3.54 ตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒.๒ การบรรยายของวิทยากร โดยภาพรวม 
 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ  
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
เกณฑ ์มาก

ที่สุด 
๔ 

มาก 
 
๓ 

น้อย 
 
๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

1.   ๑.เนื้อหาชดัเจนและเข้าใจง่าย  106 86 8 0 200 ๓.49 มากที่สดุ 
๒.มีเทคนิควิธถี่ายทอดที่นา่สนใจ เขา้ใจ

ง่าย 96 82 18 4 
200 ๓.35 มากที่สดุ 

๓.วิทยากรเปดิโอกาสให้ผูเ้ขา้อบรม 
ซักถาม และแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 88 86 16 10 

200 3.26 มากที่สดุ 

๔.วิทยากรตอบขอ้ซกัถามได้ชัดเจน 90 84 20 6 200 ๓.29 มากที่สดุ 
๖.ระยะเวลาเหมาะสม 88 90 18 4 200 3.31 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.34 มากที่สดุ 
  
 จากตาราง ๒.๒   การบรรยายของวทิยากร โดยภาพรวม  ค่าเฉลี่ยรวม ๓.34  อยูใ่นเกณฑม์าก
ที่สุด โดยผู้เข้าอบรมพึงพอใจมากที่สดุเรื่อง เนื้อหาชดัเจนและเข้าใจง่าย  ค่าเฉลี่ย ๓.49 รองลงมา  มี
เทคนิควธิีถ่ายทอดทีน่่าสนใจ เข้าใจงา่ย ค่าเฉลี่ย  ๓.35  ตามลำดบั    
 
 
๒.๓ ระดับความพึงพอใจภาพรวมของกิจกรรม 

 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ  
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
เกณฑ ์มาก

ที่สุด 
๔ 

มาก 
 
๓ 

น้อย 
 
๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

๑ท่านพึงพอใจโดยภาพรวมกิจกรรม
ของโครงการของชมรมทีจัดขึ้นในปีนี ้

112 82 6 0 200 3.53 มากที่สดุ 

  
 จากตาราง ๒.๓ ระดับความพึงพอใจภาพรวมของกิจกรรมในโครงการชมรม คา่เฉลี่ย  ๓.53  
อยู่ในเกณฑ์ มากที่สดุ 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 1  โรงเรียนพอ่แม่หลักสูตรที่ 1 คร้ังที่  1 
วันที่ 11  มีนาคม  2563 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 1  โรงเรียนพอ่แม่หลักสูตรที่ 1 คร้ังที่  2 
วันที่ 21  ตุลาคม  2563 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 1  โรงเรียนพอ่แม่หลักสูตรที่ 1 คร้ังที่   
วันที่ 16  ธันวาคม  2563 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 1  โรงเรียนพอ่แม่หลักสูตรที่ 1 คร้ังที่  4 
วันที่ 27  มกราคม  2564 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 1  โรงเรียนพอ่แม่หลักสูตรที่ 1 คร้ังที่  5 
วันที่ 24  กุมภาพันธ์  2564 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพประกอบ 

โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 
กิจกรรมที่ 2  โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่  1 

วันที่ 28  ตุลาคม  2563 
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 2  โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่  2 
วันที่ 17  ธันวาคม  2563 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพประกอบ 

โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 
กิจกรรมที่ 2  โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่  3 

วันที่ 28  มกราคม  2564 
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 2  โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่  4 
วันที่ 25  กุมภาพันธ์  2564 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
โครงการอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพหญิงตั้งขณะครรภ์และญาติ 

กิจกรรมที่ 2  โรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่  5 
วันที่ 9  มีนาคม  2564 

ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ( สิโรรส 6 ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


