
 

 

  
  รายงานสรุปผล 

โครงการฝึกอบรม  การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 

วันที ่๑๘ กันยายน ๒๕๖๓ 

กองทุนสุขภาพต าบล องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลยะหา อ าเภอยะหา  

จังหวัดยะลา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

คณะจดัท ำโครงกำร 

โครงกำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงกำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ ส ำเร็จลลุว่งไปดว้ยดี เน่ืองจำก

ผูเ้ขำ้รว่มโครงกำรใหค้วำมรว่มมือป็นอย่ำงดี  

คณะจดัท ำโครงกำรฯ ขอขอบคณุ กองทนุสขุภำพต ำบล องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบล

ยะหำ ที่ใหก้ำรสนบัสนนุงบประมำณในกำรด ำเนินโครงกำรฯ รวมทัง้ คณะกรรมกำร

เงินกองทนุสขุภำพต ำบล องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลยะหำ ที่ใหก้ำรสนบัสนนุ ช่วยเหลือ 

ชีแ้นะ สดุทำ้ยขอขอบคณุผูท้ี่เก่ียวขอ้งทัง้หมดที่มิไดร้ะบชุื่อไวใ้นที่นีด้ว้ยค่ะ  
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บทคัดย่อ 

เร่ือง                                  โครงกำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้  

ผู้รายงาน                           นำงสำวนรูีฮนัร ์ บำกำ 

  ระยะเวลาการด าเนินงาน  วนัที่ ๑๘ กนัยำยน ๒๕๖๓ 

ปีทีร่ายงาน                        พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 

กำรจดัท ำโครงกำรในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือใหป้ระชำชนในหมู่บำ้นตระหนกัถึงกำร

ปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ ซึ่งเป็นพืน้ฐำนในกำรช่วยเหลือในกรณีที่มีอบุตัิเหตเุกิดขึน้  

กลุม่เปำ้หมำยในกำรอบรมครัง้นี ้คือ ประชำชน หมู่ที่ ๓ ต ำบลยะหำ อ ำเภอยะหำ 

จงัหวดัยะลำ กลุม่เยำวชน ๑O คน และกลุม่วยัท ำงำน ๑O คน 
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สารบัญ 

เรื่อง                                                                         หน้า 

กิตติกรรมประกำศ                                                                                                                         ก 

บทคดัย่อ                         ข 

บทท่ี ๑ บทน ำ          ๑ 

บทท่ี ๒ วิธีกำรด ำเนินงำน        ๓ 

บทท่ี ๓ ผลกำรด ำเนินงำน        ๔ 

ภำคผนวก          ๖ 

- หนงัสือรำชกำล 

- รำยช่ือผูเ้ขำ้รว่ม 

- ส ำเนำเอกสำรใบเสรจ็รำ้น 

- ภำพกิจกรรม 
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บทท่ี ๑ 

  บทนำ 

หลักการและเหตุผล 

เนื่องจำกปัจจุบนั บำ้นพงลกูำ ต ำบลยะหำ อ ำเภอยะหำ จงัหวดัยะลำ มีอบุติัเหตเุกิดขึน้บ่อยครัง้ 

โดยในทกุๆครัง้ที่มีอบุติัเหตเุกิดขึน้ประชำชนในหมู่บำ้นไม่มีควำมรูแ้ละประสบกำรณม์ำกพอที่จะท ำกำร

ช่วยเหลือผูท้ี่ประสบอบุติัเหตไุด ้ดงันัน้กำรอบรมหลกัสตูรกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้จึงเป็นหลกัสตูรที่

ส  ำคญัซึ่งจะท ำใหผู้เ้ขำ้อบรมไดร้บัควำมรูท้ี่ถกูตอ้งและไดร้บักำรฝึกฝนที่ช  ำนำญสำมำรถน ำไปใช้

ประโยชนใ์นกำรช่วยเหลือผูอ่ื้นไดใ้นภำวะฉกุเฉิน ทำงคณะผูจ้ดัท ำโครงกำรไดเ้ล็งเห็นถึงควำมส ำคญั

ดงักลำ่วในขำ้งตน้ จึงจดัฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้เพื่อใหส้มำชิกในชมุชนสำมำรถน ำไปใช้

ประโยชนช์่วยเหลือผูอ่ื้นต่อไป 

วัตถุประสงค ์

- เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้รบักำรอบรมมีควำมรูแ้ละทกัษะในกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้สำมำรถ

ช่วยเหลือตนเองและบคุคลใกลต้วัไดอ้ย่ำงปลอดภยัก่อนถึงโรงพยำบำล 

- เพื่อเป็นกำรลดควำมเสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตและลดค่ำใชจ้่ำยทำงดำ้นค่ำรกัษำพยำบำล

ในกรณีฉกุเฉินต่ำงๆ 

กลุ่มเป้าหมาย 

- กลุม่เด็กวยัเรียนและเยำวชน ๒O คน 

- กลุม่วยัท ำงำน ๒O คน 
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วิธีการดำเนินงาน 

- จดัประชมุชีแ้จงคณะผูจ้ดัโครงกำร 

- จดัท ำโครงกำรเพื่อขออนมุติัพรอ้มบนัทกึขอ้ควำมในกำรปฎิบติังำน 

- ประสำนทีมวิทยำกร 

- จดัอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ 

- ประเมินผลโครงกำรสรุปกำรประเมินผลเสนอกองทนุหลกัประกนัสขุภำพองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลยะหำ 

ระยะเวลาในการดำเนินการ 

 วนัที่ ๑๘ กนัยำยน ๒๕๖๓ 

หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 นำงสำวนรูีฮนัร ์บำกำ อำสำสมคัรประจ ำหมู่บำ้น 

งบประมาณ 

- ค่ำอำหำรว่ำงพรอ้มเครื่องดื่ม ๔O คน x ๒๕ จ ำนวน ๒ มือ้     เป็นเงิน  ๒,OOO บำท  

- ค่ำอำหำรกลำงวนั จ ำนวน ๑ มือ้ๆ ละ ๔O คนๆละ ๕O บำท   เป็นเงิน ๒,OOO บำท  

- ค่ำตอบแทนวิทยำกร ๖ ชั่วโมงๆละ ๖OO  บำท                      เป็นเงิน ๓,๖OO  บำท  

                                                                                         รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๗,๖OO  บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

- ผูท้ี่เขำ้อบรมสำมำรถท ำกำรปฐมพยำบำลเบือ้ตน้ได ้

- ผูเ้ขำ้รว่มโครงกำรสำมำรถสอบปฎิบติัผ่ำน 



๓

 

 

  

บทท่ี ๒ 

วิธีการดำเนินงาน 

โครงกำรกำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๓ จดัอบรมเพื่อให้

ประชำชนในหมู่บำ้นมีควำมรูด้ำ้นกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้และสำมำรถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

ขั้นเตรียมการ 

- คดัเลือกกลุม่เปำ้หมำยภำยในหมู่บำ้น 

- จดัท ำก ำหนดกำรในกำรอบรม 

การด าเนินการตามโครงการ 

 โครงกำรกำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๓ จดัทัง้หมด ๑ วนั 

รำยละเอียดดงันี ้

 O๘.OO น. - O๘.๓O  น.     ลงทะเบียน 

  O๘.๓O น. – O๙.OO  น.    ทำนอำหำรว่ำง 

         O๙.OO  น. - ๑๒.OO  น.     วิทยำกำรมอบควำมรูใ้นช่วงเชำ้ 

 ๑๒.OO  น.  – ๑๓.OO  น.   พกัทำนอำหำรกลำงวนั 

 ๑๓.OO  น. – ๑๕.OO  น.   วิทยำกำรมอบควำมรูใ้นช่วงบ่ำย 

ขั้นตอนหลังดำเนินการ 

 สรุปผลโครงกำรและจดัท ำรูปเลม่ 
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บทท่ี ๓ 

ผลการดำเนินงาน 

 กำรด ำเนินโครงกำร กำรฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ ในวนัที่ วนัที่ ๑๘ กนัยำยน ๒๕๖๓ ณ 

หอ้งประชมุองคก์ำรบรหิำรส่วนต ำบำลยะหำ โดยมีกลุม่เปำ้หมำย กลุม่เด็กวยัเรียนและเยำวชน ๒O คน 

กลุม่วยัท ำงำน ๒O คน สำมำรถสรุปผลกำรด ำเนินงำนจำกกำรปฏิบติัตอนทำ้ยของกำรอบรม 

 

วัตถุประสงค ์

- เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้รบักำรอบรมมีควำมรูแ้ละทกัษะในกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้สำมำรถช่วยเหลือ

ตนเองและบุคคลใกลต้วัไดอ้ย่ำงปลอดภยัก่อนถึงโรงพยำบำล 

- เพื่อเป็นกำรลดควำมเสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตและลดค่ำใชจ้่ำยทำงดำ้นค่ำรกัษำพยำบำลในกรณี

ฉกุเฉินต่ำงๆ 
 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

 วนัที่ ๑๘ กนัยำยน ๒๕๖๓ 

 

 



การบรรลุเป้าหมายตามตัวชี้วัด 

 เปำ้หมำยเชิงปรมิำณ 

 ตวัชีว้ดัเชิงปรมิำณ  ไดแ้ก่  จ ำนวนผูเ้ขำ้ร่วมอบรม ลุม่เด็กวยัเรียนและเยำวชน ๒O คน 

กลุม่วยัท ำงำน ๒O คน เขำ้ร่วมกิจกรรมตำมที่ก ำหนด 

เปำ้หมำยเชิงคณุภำพ 

เปำ้หมำยเชิงคณุภำพ  ไดแ้ก่  ในกำรจดัโครงกำร กำรอบรมในครัง้นีไ้ดบ้รรลเุป้ำหมำยเชิงคณุภำพ

ที่ตัง้ไวเ้นื่องจำกผูเ้ขำ้รว่มอบรมมีควำมรูแ้ละควำมเขำ้ใจมำกที่สดุคิดเป็น รอ้ยละ ๗๖ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ควรจดักิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะเป็นกิจกรรมที่มีประโยชนแ์ละสำมำรถน ำควำมรูท้ี่ไดจ้ำก 

กำรอบรมไปใชไ้ดจ้รงิ 

 2. อยำกใหว้ิทยำกรใหเ้วลำต่อผูท้ี่เขำ้รว่มอบรมไดป้ฏิบติันำนกว่ำนี ้
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ภาคผนวก 
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หนังสือราชการ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วม 
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ใบเสร็จและเอกสารต่างๆ 
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ภาพกิจกรรม 
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