แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาปูน
	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการวัยใส..ใส่ใจรัก

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาปูน

	
	(สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

(สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร โรงเรียนบ้านควนตัง
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……………………………………………………………………

2……………………………………………………………………

3……………………………………………………………………

4…………………………………………………………………..

5…………………………………………………………………..

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1 เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  2563
ถึง      วันที่  28  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2563

	งบประมาณ
	จำนวน    8,500  บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)

วัยรุ่น ถือเป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเพื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงถือเป็นสิ่งสำคัญและอาจกล่าวได้ว่าเป็นวิกฤตแห่งชีวิต หากไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสังคมของวัยรุ่นนั้น มักจะเริ่มต้นจากโรงเรียน สถานศึกษา เป็นวัยที่มีการหน้าที่ในการศึกษาเล่าเรียน และนำความรู้ที่ได้มาไปประกอบอาชีพในอนาคต
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงในการดำรงชีวิต จากครอบครัวขยาย กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทำให้พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น เยาวชนในครอบครัวขาดการดูแลและชี้แนะในสิ่งที่เหมาะสม  ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน์ ทำให้วัยรุ่นถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า เช่น สื่อลามกในโลกอินเตอร์เน็ต การหลงผิดจากการชักจูงของเพื่อน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ด้วยการขาดวุฒิภาวะและทักษะในการควบคุมอารมณ์ ทางเพศของตนเอง วัยรุ่นจึงมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่ไม่เหมาะสม และขาดความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา จึงส่งให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ขึ้น  ส่งผลให้การศึกษาเล่าเรียนไม่ประสบผลสำเร็จ ซึ่งจากสถิติข้อมูลการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีมากถึง 20% ทำให้สูญเสียอนาคตของชาติไป 

โรงเรียนบ้านควนตัง  ได้ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงจัดทำโครงการให้ความรู้กับนักเรียนในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศของตนเอง รู้แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพของตนเองให้สามารถมีภูมิคุ้มกันรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
รายการ/กิจกรรม
ระยะเวลาดำเนินการ
ผู้รับผิดชอบ
รายการ/กิจกรรม
ระยะเวลาดำเนินการ
ผู้รับผิดชอบ
1.จัดทำโครงการ
พฤศจิกายน  2562
น.ส.ปิย์ชญพร  ยิ่งขจร
2.ประชุมคณะครู/คณะกรรมการสถานศึกษาเพื่อขออนุมัติโครงการ
พฤศจิกายน  2562
น.ส.รัตนา  สุขขี
3.ดำเนินงานตามโครงการ
      3.1จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่อง..วัยใส . ใส่ใจรักษ์..
         -  การปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
         -  เพศศึกษา
         - แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม


       3.2 กิจกรรมรณรงค์ให้ข้อมูลความรู้ จัดทำเอกสาร   การเผยแพร่  ประชาสัมพันธ์ผู้ปกครอง / กิจกรรมกลุ่ม
กรกฎาคม    2563
น.ส.ปิย์ชญพร  ยิ่งขจร
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
3.1 นักเรียนสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 
3.2 นักเรียนรู้จักการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม
         3.3  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศของตนเองสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องและเหมาะสม
         3.4  นักเรียนมีความรักนวลสงวนตัว รู้วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ และการดูแลสุขภาพของตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม


	

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
นักเรียนร้อยละ95สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม

	ข้อที่ 2.เพื่อให้นักเรียนรู้จักการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม
	นักเรียนร้อยละ95รู้จักการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม


	ข้อที่3. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศของตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม
	นักเรียนร้อยละ95มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศของตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม

	ข้อที่4. เพื่อให้นักเรียนรู้แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม
	นักเรียนร้อยละ100 รู้แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม


กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	   1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่อง..วัยใส . ใส่ใจรักษ์..
         -  การปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
         -  เพศศึกษา
         - แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม


  
	-ค่าจัดกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ
     1.ค่าตอบแทนวิทยากร 4 ชมๆละ 600 บาท =2,400 บาท
     2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คน X 1 มื้อ X 25 บาท   =1,250 บาท
     3.จัดทำคู่มือความรู้แจกผู้เข้าร่วมอบรม จัดทำแบบทดสอบก่อน/หลัง เรียน จำนวน 50 ชุดๆละ  20 บาท =   1,000   บาท
      4.ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการขนาด 1x3 เมตร จำนวน 1  ป้าย   ราคา  500  บาท
     5.ป้ายความรู้ เพศศึกษา 1 ป้ายขนาด 1x3 เมตร ราคา  500  บาท
                                            รวม   5,650     บาท
	กรกฎาคม  2563

	2. กิจกรรมรณรงค์ให้ข้อมูลความรู้ จัดทำเอกสาร   การเผยแพร่  ประชาสัมพันธ์  /กิจกรรมกลุ่ม
	-ค่าวัสดุจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ข้อมูลความรู้ ป้ายนิเทศ การเผยแพร่  ประชาสัมพันธ์ /กิจกรรมกลุ่ม..วัยใส . ใส่ใจรักษ์..(20กลุ่มๆละ 3 คน) (ทำสื่อรณรงค์สร้างเสริมความรู้ การป้องกัน ตนเองของกลุ่มวัยใส . ใส่ใจรักษ์..)
*วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมก่อนอบรม/ขณะอบรม/หลังอบรม
      1.กระดาษการ์ดสีจำนวน 1 ห่อๆละ 200 =   200     บาท
      2.กระดาษA4จำนวน 1 ห่อๆละ  110     =   110    บาท
      3.ปากกาเมจิก(3 สี) 60 ด้ามๆละ 15 บาท  =  900   บาท
      5.คลิบหนีบ  22 ตัวๆละ 10 บาท     =         220   บาท
      6.กระดาษขาวเทา  40 แผ่นๆละ 15  บาท  =  600   บาท
      7.กรรไกรตัดกระดาษ 20 อันๆละ 15  บาท =  300   บาท
      8.กาว UHU Stic  10 หลอดๆละ 40   บาท=  400   บาท
                                                    รวม  2,730    บาท
	

	3.สรุปผล/ประเมินผลโครงการและรายงานผล
	-ค่าเข้าเล่มเอกสารรายงานผลโครงการ 2 เล่มๆละ 60 บาท 
                                                       รวม  120  บาท
	สิงหาคม  2563

	
	รวมทั้งสิ้น   8,500  บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


(  7.2.1สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
[ข้อ 10(1)]

(  7.2.2สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]


(7.2.3สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]


(  7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

( 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน..........60 คน...................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


( 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
           (7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
          (7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
          (นางสาวรัตนา  สุขขี)

ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านควนตัง
วันที่    20     เดือน   มกราคม         พ.ศ. 2563
กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยใส.. ใส่ใจรักษ์
วันศุกร์ที่  17  กรกฎาคม  2563
ณ.ห้องอาคารอเนกประสงค์ โรงเรียนบ้านควนตัง ต.เขาปูน อ.ห้วยยอด จ.ตรัง
	วัน/เวลา
	กิจกรรม
	หมายเหตุ

	12.20 – 12.30 น      
	พิธีเปิดการอบรม
	ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านควนตัง

	12.30 – 12.50 น      
	-กิจกรรมนันทนาการ
-ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
	-ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาปูนและคณะ


	12.50 – 13.00 น      
	-ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
	

	13.00 – 16.30 น      
	1.บรรยายให้ความรู้เรื่องเพศ /การปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
        1.1.การเป็นผู้หญิง – ผู้ชาย ความแตกต่างระหว่างเพศ 
 โดยใช้กิจกรรม ชื่อ หนูเป็นสาวแล้ว ผมก็เป็นหนุ่มแล้ว 
(จากหนังสือคู่มือการสอนเพศศึกษาสำหรับวัยรุ่นตอนต้น)
2.บรรยายเรื่อง 
        2.1 การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกาย
        2.2เพศศึกษา ( การมีประจำเดือน,การฝันเปียก)
การเตรียมตัวเป็นวัยรุ่นตอนต้น
        2.3.แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์  การรักนวลสงวนตัว และการดูแลสุขภาพได้ถูกต้องและเหมาะสม


        2.4.กิจกรรมกลุ่ม การทำสื่อรณรงค์ วัยเรียน วัยใส ห่วงใยรักษ์
        2.5ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
        2.6ทำแบบทดสอบหลังอบรม
	

	16.30 -16.40 น.
	พิธีปิด
	ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านควนตัง


หมายเหตุ      พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม ขณะอบรม 14.30 น.
