
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  

ช่ือโครงการสุขภาพดี นาํสู่ความฉลาด หมู่ 2 บา้นบากง ปี 64 

ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมคนรักกีฬา ม.2 บา้นบากง 

ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายสุไฮมี ซูอีบ 

2. นางสาวซาลีฮะห์ สะอิ 

3. นางสาวตอฮีเราะ สะแต 

4. นายยาการียา หะยตีาเยะ 

5. นายสการียา มามะ 

พ้ืนท่ีดาํเนินการ หมู่ 2 บา้นบากง ตาํบลตุยง อาํเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

ปัจจุบนัน้ีเตม็ไปดว้ยความสุขสบาย สงัคมไดเ้ปล่ียนไปเยอะ ทาํใหเ้ดก็ๆและเยาวชนไม่ค่อยท่ีจะใส่ใจเร่ืองความสะอาด และ

การดูแลสุขภาพ เช่น อาหารการกิน ส่วนมากเดก็ๆจะรับประทานของกินท่ีจาํพวก ลกูช้ิน,ไส้กรอก เป็นตน้ ของกินเหล่าน้ี 

กินอร่อย แต่ไม่มีคุณค่าทางประโยชน์ เช่นเดียวกบัเทคโนโลยสีมยัน้ี เดก็และเยาวชนจะใหค้วามสาํคญักบัการเล่นมือถือมาก

เกินไป จนลืมท่ีจะออกกาํลงักาย สาเหตุขา้งตน้น้ี จะส่งผลต่อสุขภาพและสติปัญญาของเดก็และเยาวชน ซ่ึงทาํใหส้ังคมเกิด

ปัญหาตามมา เช่น เดก็กา้วร้าว เดก็ด้ือ เป็นตน้ 

ปัญหาดงักล่าวน้ี เป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งรับผดิชอบดูแลร่วมกนั และช่วยกนัแกไ้ขปัญญา ทางชมรมคนรักกีฬา ม.2 

บา้นบากง เห็นควรท่ีจะป้องกนัปัญหา และแกท่ี้กลุ่มเป้าหมายท่ียงัเป็นเดก็วยัเรียน เพ่ือจะไดใ้หค้วามรู้ ทศันคติ ปลูก

จิตสาํนึกท่ีดีตั้งแต่เยาวว์ยัโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็วยัเรียนท่ีกาํลงัเรียนในศนูยจ์ริยธรรมของหมู่บา้นหรือท่ีเรียนกวา่ตาดี

กา ทางชมรมคนรักกีฬา ม.2 บา้นบากง ไดมี้การจดักิจกรรมใหเ้ดก็ๆไดร้วมกลุ่ม มาอยา่งต่อเน่ือง สาํหรับการดาํเนินงานใน

ปีงบประมาณ 2564 จึงไดจ้ดัทาํโครงการเพ่ือขอสนบัสนุนจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนตาํบลตุยง 

เพ่ือเป็นค่าใชจ่้ายในการจดักิจกรรมต่อไป 

ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการทาํโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการดาํเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการดาํเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์

นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลสําเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่

กาํหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือดาํเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลสาํเร็จ

อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั

ความสาํเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความสําเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 

ข้อที1่ เพ่ือให้เดก็ในพืน้ทีไ่ด้รับความรู้ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

• ร้อยละ 80 ของเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีมีความรู้ 

60.00 70.00 

2 

ข้อที2่ เพ่ือให้เดก็และเยาวชนในพืน้ทีเ่ตบิโตอย่างมคุีณภาพ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

• ร้อยละ 80 ของเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีแขง็แรง 

60.00 70.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 100 



กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มวยัทาํงาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาดาํเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2021 

กาํหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการดาํเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการทาํกิจกรรมและกระบวนการดาํเนินงาน เขยีนให้ละเอียดว่าจะทาํอะไร อย่างไร จึงจะ

สาํเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นลาํดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จาํแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 



assistantวธีิการสาํคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพืน้ที ่

ช่ือกจิกรรม 

ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จาํนวน 15 คน x 25 บาท x 2 คร้ัง เป็นเงิน 750 บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เกิดการมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา เพ่ือจดักิจกรรมต่างๆ 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

750.00 

 

 

กจิกรรมที ่2 พฒันาศักยภาพ เยาวชนในพืน้ที ่

ช่ือกจิกรรม 

พฒันาศกัยภาพ เยาวชนในพ้ืนท่ี 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

จดัอบรมเยาวชนในพ้ืนท่ีในหวัขอ้ "อยูอ่ยา่งไรกบัวยัเรียนเพ่ือใหมี้ความสุข อนาคตสดใส" - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมนํ้าด่ืม 

จาํนวน 40 คน x 60 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จาํนวน 40 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,800 

บาท - ค่าสัมนาคุณวทิยากรจาํนวน 4 ช.ม.x 500 บาทเป็นเงิน 2,000 บาท - ค่าวสัดุ/อุปกรณ์ เป็นเงิน 800 บาท รวมเป็นเงิน 

8,000บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

กลุ่มเป้ามีความรู้ ทศันคติ นาํสู่การปฏิบติัท่ีดีข้ึน 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

8000.00 



 

 

กจิกรรมที ่3 จัดกจิกรรมเคล่ือนไหว ขยบักายในยามเยน็ 

ช่ือกจิกรรม 

จดักิจกรรมเคล่ือนไหว ขยบักายในยามเยน็ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

• ค่าตอบแทนผูน้าํกิจกรรมจาํนวน 150บาท x 24 วนัเป็นเงิน 3,600 บาท 

• ค่าวสัดุ/อุปกรณ์ (ลกูฟุตบอล,วอลเลยบ์อล,แช่ร์บอลและอ่ืนๆ) เป็นเงิน 2,650 บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เดก็และเยาวชนรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

6250.00 

 

 

กจิกรรมที ่4 ประเมนิติดตามโครงการ 

ช่ือกจิกรรม 

ประเมินติดตามโครงการ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ไม่ใชบ้งประมาณ 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

มีการถอดบทเรียนและรายงานสรุปส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

0.00 



 

 

งบประมาณโครงการ 

จาํนวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 

วธีิดาํเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 

1. จดัทาํโครงการเพ่ือเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 

2. ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 

3. จดัการอบรมหวัขอ้เร่ือง ”อยูอ่ยา่งไรกบัวยัเรียนเพ่ือใหมี้ความสุข อนาคตสดใส” 

4. จดักิจกรรมการเคล่ือนไหว ขยบักายในยามเยน็ 

5. สรุปผลการดาํเนินงาน 

8. ผลการดาํเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการดาํเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  

1. เดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีมีความตระหนกัใหค้วามสาํคญัต่อความสะอาด 

2. มีการออกกาํลงักายอยา่งต่อเน่ือง 

3. เดก็และเยาวชนมีความรู้เร่ืองสุขภาพและความสะอาด 

4. เดก็และเยาวชนใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

 
publish 

Goto Top publish 

Goto Detail   
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