
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  

ช่ือโครงการลดเส่ียง ลดโรค (ความดนั เบาหวาน) บากง ปี 2564 

ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข ม.2 ต.ตุยง 

ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวรอดีซาง สอมะ 

2. นางสาวยาวารี บือราเฮง 

3. นางสาวสือนะ ขามิ 

4. นางหม๊ะสง กะลแูป 

5. นางสาวอาซียะ กะลแูป 

พ้ืนท่ีดาํเนินการ หมู่ท่ี 2 ตาํบลตุยง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละประชาชนท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคหลอดเลือดสมอง(CVA) 

  

1.00 

โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญั และถือวา่เป็น “ภยัเงียบ”

เพราะเป็นโรคท่ีไม่ปรากฏอาการ และเป็นสาเหตุของโรคแทรกซอ้นในอวยัวะสาํคญัหลายระบบของร่างการ เช่น ตา ไต 

หลอดเลือดสมอง ในประเทศไทยนั้น อุบติัการณ์โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง ในแต่ละปีเพ่ิมข้ึนสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากโรคเร้ือรังเป็นโรคท่ีจาํเป็นตอ้งรักษาอยา่งต่อเน่ือง และ

ยาวนาน มีค่าใชจ่้ายดา้นการรักษาสูงมาก ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ การแข่งทางการตลาด การ

ส่ือสารและการการคมนาคมรวมถึงการใชเ้ทคโนโลยมีากข้ึน การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีผลกระทบต่อวถีิชีวิตและสุขภาพ

ของประชาชนเป็นอยา่งมาก จะเห็นไดจ้ากอดีตปัญหาสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่เจบ็ป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ แต่ปัจจุบนั

และอนาคตปัญหาสุขภาพดูแนวโนม้แลว้ปัญหาสุขภาพจะมีผลกระทบมาจากสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมการบริโภค

ของประชาชน พฤติกรรมการออกกาํลงักาย พฤติกรรมความปลอดภยั การใชย้าและสารเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เป็นตน้ 



ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาสุขภาพของประชาชนจาํเป็นจะตอ้งพฒันาพฤติกรรมสุขภาพใหมี้ความเหมาะสมทั้งระดบับุคคล 

ครอบครัวและชุมชน เพ่ือใหป้ระชาชนสามารถส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคใหก้บัตนอง ครอบครัว และชุมชนได ้การ

ดาํเนินการดงักล่าวจาํเป็นตอ้งมีการส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพแก่ประชาชน 

สอดคลอ้งกบันโยบายสร้างหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ช่วยใหป้ระชาชนห่างไกลโรคมีเป้าหมายท่ีสาํคญัคือการสร้าง

สุขภาพท่ีดีใหก้บัประชาชนและลดปัญหาค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพในระยะยาว โดยการส่งเสริมใหมี้ความรู้และทกัษะในการ

ดูแลตนเองและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพอีกดว้ย ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น หมู่ท่ี 2 ตาํบลตุยง 

อาํเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี จึงไดท้าํโครงการลดเส่ียง ลดโรค (ความดนั เบาหวาน) เพ่ือใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถนาํไป

ปฏิบติัและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 

ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการทาํโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการดาํเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการดาํเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์

นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลสําเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่

กาํหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือดาํเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลสาํเร็จ

อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั

ความสาํเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความสําเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือคดักรองภาวะเส่ียงต่อโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วงลงพุง ใน

ประชากรอายุ 35 ปีขึน้ไปในพืน้ทีรั่บผดิชอบ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ร้อยละ 70 

0.00 70.00 

2 

เพ่ือให้ประชากรอายุ 35 ปีขึน้ไปในเขตรับผดิชอบ ได้มคีวามรู้โดยให้มบีทบาทในการจัดการสุขภาพ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป มีความรู้การดูแลสุขภาพร้อยละ 80 

60.00 80.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัทาํงาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 150 

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาดาํเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/02/2021 

กาํหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการดาํเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการทาํกิจกรรมและกระบวนการดาํเนินงาน เขยีนให้ละเอียดว่าจะทาํอะไร อย่างไร จึงจะ

สาํเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นลาํดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จาํแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการสาํคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 ตรวจคดักรองภาวะเส่ียงต่อโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลงพุง ในประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะใน

กลุ่ม อายุ 35 ปีขึน้ไปในพืน้ทีรั่บผดิชอบ 

ช่ือกจิกรรม 

ตรวจคดักรองภาวะเส่ียงต่อโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอว้นลงพุง ในประชาชนทัว่ไป

โดยเฉพาะในกลุ่ม อาย ุ35 ปีข้ึนไปในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

• ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 150 คน x 25 บาท เป็นเงิน 3,750.-บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 กมุภาพนัธ์ 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคดักรอง 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

3750.00 

 

 

กจิกรรมที ่2 กจิกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ การปรับเปลีย่น พฤตกิรรมการบริโภคและผู้ดูแลสุขภาพ และกจิกรรมปิงปอง 7 สี 

ช่ือกจิกรรม 

กิจกรรมอบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพ การปรับเปล่ียน พฤติกรรมการบริโภคและผูดู้แลสุขภาพ และกิจกรรมปิงปอง 7 สี 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 



• ค่าอาหารกลางวนัพร้อมนํ้าด่ืม 60 คน x 60 บาท 

เป็นเงิน 3,600.-บาท 

• ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 60 คน x 35บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 4,200.-บาท 

• ค่าวทิยาการ 4 ชม. x 600 บาท เป็นเงิน2,400 บาท รวมเป็นเงิน 10,200.-บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 พฤษภาคม 2564 ถึง 31 พฤษภาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ ดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

10200.00 

 

 

กจิกรรมที ่3 ประชุมย่อย ติดตามเยีย่ม และถอดบทเรียนจากการเยีย่มบ้าน กลุ่มเส่ียงและป่วย 

ช่ือกจิกรรม 

ประชุมยอ่ย ติดตามเยีย่ม และถอดบทเรียนจากการเยีย่มบา้น กลุ่มเส่ียงและป่วย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ประชุมยอ่ย ติดตามเยีย่ม และถอดบทเรียนจากการเยีย่มบา้น กลุ่มเส่ียงและป่วย - ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม จาํนวน 42 

คน x 25 บาทเป็นเงิน 1,050บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 มิถุนายน 2564 ถึง 31 สิงหาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

มีการถอดบทเรียน และสรุปผลจากพฤติกรรม 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

1050.00 

 

 

กจิกรรมที ่4 สรุปรายงายผลการดาํเนินงาน 

ช่ือกจิกรรม 



สรุปรายงายผลการดาํเนินงาน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

จดัทาํรายงานผลกาดาํเนินงาน เพ่ือสรุปรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนฯใหรั้บทราบตามเอกสารส่วน 3 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 กนัยายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

มีรายงานสรุป ส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

0.00 

 

 

งบประมาณโครงการ 

จาํนวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 

วธีิดาํเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 

1. ประชุมช้ีแจงและใหค้วามรู้ผูน้าํชุมชน/ผูน้าํศาสนา/อสม.  

2. คดักรองประเมินภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ แจง้ผลการตรวจคดักรองภาวะเส่ียงพร้อมแนะนาํ ใหค้วามรู้ในการดูแลสุขภาพ  

3. อบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค 

4. การติดตามเยีย่มบา้นเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่กลุ่มเส่ียง และป่วย 

5. สรุปผลการดาํเนินงาน 

8. ผลการดาํเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการดาํเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  

1. ประชาชนมีความตระหนกั และใส่ใจในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน สามารถจดัการสุขภาพตนเองโดย

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2. เกิดการพฒันาการดาํเนินงานปิงปอง 7 สี ลดเส่ียง ลดโรค ในประชาชนทัว่ไป 

3. ภาคีเครือข่ายมีบทบาทในการดาํเนินงานป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
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