
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  

ช่ือโครงการสร้างเสริมสุขภาวะผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง และผูพิ้การ อบต.ตุยง ปี 64 

ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการกองศึกษาและวฒันธรรม อบต.ตุยง 

ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 

พ้ืนท่ีดาํเนินการ หมู่ท่ี 1 - 8 ตาํบลตุยง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานผูสู้งอาย ุ 

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จาํนวนผูสู้งอายท่ีุมี ADL นอ้ยวา่ 11 คะแนน(คน) 

  

3.00 

2 
จาํนวนผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการคดักรองแลว้มีภาวะซึมเศร้าและกงัวล(คน) 

  
500.00 

ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ในปัจจุบนัอาศยัอยูต่ามลาํพงั บุตรหลานไม่มีเวลาดูแล ตอ้งทาํกิจวตัรและดูแลตนเอง ใน

ชีวิตประจาํวนัมากข้ึน สุขภาวะทางกายและใจจึงเป็นเร่ืองสาํคญัอยา่งยิง่ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ และผู ้

มีภาวะพ่ึงพิง จะตอ้งไดรั้บการส่งเสริมสุขภาวะอยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง เช่น การตรวจคดักรองโรคเบ้ืองตน้ การ

ส่งเสริมองคค์วามรู้ในเร่ืองสุขภาพ เร่ืองอาหาร การดูแลสุขภาพปากและฟัน การป้องกนัอุบติัเหตุ ดา้นกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวทางกายเพ่ือป้องกนัปัญหาขอ้ขดัต่างๆ เพ่ือท่ีจะสามารถดูแลสุขภาพร่างกายของตวัเองอยา่งง่ายได ้ประกอบกบั

ปัจจุบนักระแสบริโภคนิยมมีผลต่อสุขภาพอยา่งรวดเร็ว หากขาดความรู้ในเร่ืองของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารกจ็ะส่งผลใหเ้กิดโรคอ่ืนๆตามมา เช่น อาหารไม่ยอ่ย ปวดขอ้เข่า เหน็บชา โรคขาดสารอาหารต่างๆ โรคความดนั

โลหิตสูงและโรคเบาหวาน เป็นตน้ โดยเฉพาะ โรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานนบัเป็นภยัเงียบท่ีคร่าชีวติผูค้นไป

เป็นจาํนวนมาก จากการดาํเนินงานโครงการสร้างเสริมสุขภาวะผูสู้งอายตุั้งแต่ปี 2557 – 2563 พบวา่ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้

ภาวะพ่ึงพิง ส่วนใหญ่ไม่เคยไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล เพราะไม่เคยป่วยหนกัจนตอ้งไปโรงพยาบาล เม่ือป่วยจะรักษาเองดว้ย

การซ้ือยากินเองและภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน พบผูสู้งอายหุลายคนมีภาวะเส่ียง และหลายคนไดมี้การส่งต่อเพ่ือวนิิจฉยัโรคความ



ดนั และเบาหวานโดยแพทย ์เพิ่มข้ึนทุกปี นอกจากน้ียงัพบวา่ปัญหาสุขภาพในช่องปากกเ็ป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลกระทบกบั

สุขภาพส่วนใหญ่ของผูสู้งอาย ุผูพิ้การ และผูมี้ภาวะพ่ึงพิง  

ดว้ยความตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวขา้งตน้จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญักบัสุขภาวะผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง 

อยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหก้ลุ่มดงักล่าวรู้สึกมีคุณค่า ไม่ถกูทอดท้ิงจากสังคม ทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลตุยงร่วมกบัเครือข่าย

สุขภาพในพ้ืนท่ี โรงพยาบาลหนองจิก จึงไดจ้ดัทาํโครงการน้ีข้ึนมาเพ่ือใหก้ลุ่มเป้าหมายดงักล่าวไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพ 

ส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิต สงัคมและทางปัญญา ใหส้อดคลอ้งกบับริบท วถีิชีวิตในพ้ืนท่ีต่อไป 

ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการทาํโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการดาํเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการดาํเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์

นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลสําเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่

กาํหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือดาํเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลสาํเร็จ

อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั

ความสาํเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความสําเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ผู้พกิาร ผู้มภีาวะพึง่พงิ ได้รับการดูแลและมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในการป้องกนัโรค

ต่างๆ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ร้อยละ 90 ผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ไดรั้บการดูแลและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการ

ป้องกนัโรคต่างๆไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

0.00 540.00 

2 

เพ่ือคดักรอง ตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้นและดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มภีาวะพึง่พงิ

อย่างเป็นระบบ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ร้อยละของผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ไดรั้บการคดักรอง ตรวจสุขภาพร่างกายเบ้ืองตน้ 

0.00 540.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัทาํงาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 500 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 100 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาดาํเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/02/2021 

กาํหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการดาํเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการทาํกิจกรรมและกระบวนการดาํเนินงาน เขยีนให้ละเอียดว่าจะทาํอะไร อย่างไร จึงจะ

สาํเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นลาํดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จาํแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการสาํคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มภีาวะพึง่พงิ 

ช่ือกจิกรรม 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ประชุมเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จาํนวน 40 คน x 25 บาทเป็นเงิน1,000บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 กมุภาพนัธ์ 2564 ถึง 28 กมุภาพนัธ์ 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพกลุ่มเป้าหมาย 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

1000.00 

 

 

กจิกรรมที ่2 บริการคดักรอง ตรวจสุขภาพร่างกายเบ้ืองต้น ให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้มภีาวะพึง่พงิ พร้อมทั้งอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัการดูแล

สุขภาพ 

ช่ือกจิกรรม 

บริการคดักรอง ตรวจสุขภาพร่างกายเบ้ืองตน้ ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง พร้อมทั้งอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบั

การดูแลสุขภาพ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

บริการคดักรอง ตรวจสุขภาพร่างกายเบ้ืองตน้ ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูมี้ภาวะพ่ึงพิง พร้อมทั้งอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบั

การดูแลสุขภาพ 



- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจาํนวน 340 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 23,800 บาท - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมนํ้าด่ืม จาํนวน 

340 คน x 60 บาท เป็นเงิน 20,400 บาท - ค่าสัมนาคุณวทิยากร จาํนวน 8 ชม. x 600 บาทเป็นเงิน 4,800 บาท รวมเป็นเงิน

49,000บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคดักรองโรค และไดรั้บความรู้เพ่ิมข้ึน 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

49000.00 

 

 

กจิกรรมที ่3 กจิกรรมเยีย่มบ้าน 

ช่ือกจิกรรม 

กิจกรรมเยีย่มบา้น 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

เยีย่มผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ท่ีติดบา้น/ติดเตียง ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง บูรณาการร่วมกบัเครือข่ายในพ้ืนท่ี 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 พฤษภาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการเยีย่มบา้นเชิงรุกโดยสหวชิาชีพเพ่ือการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

0.00 

 

 

กจิกรรมที ่4 ประเมนิโครงการ 

ช่ือกจิกรรม 

ประเมินโครงการ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 



มีการติดตามและประเมินผลโครงการอยา่งต่อเน่ือง 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 กรกฎาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

มีรายงานสรุปส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

0.00 

 

 

งบประมาณโครงการ 

จาํนวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน 50,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 

 

8. ผลการดาํเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการดาํเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  

1. ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง มีความรู้ในการดูแลตนเองและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการป้องกนัโรคต่างๆ 

2. ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ไดรั้บการตรวจสุขภาพร่างกายเบ้ืองตน้  

3. ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ ผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้การดูแลสุขภาพระหวา่งกนั 

4. มีการนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการตรวจ คดักรองสุขภาพไปแกไ้ขปัญหาในขั้นตอนต่อไป 
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