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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลกัประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ 
 
เรื่อง    ขอเสนอแผนงาน/ โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ในปีงบประมาณ 2561  
เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ 

 
ด้วย กองการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์ มีความประสงค์จะ 

จัดท าโครงการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ เป็นเงิน  9,675  บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมดังนี้ 
 
 
  ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   
ลงรายละเอียด) 

1. หลักการและเหตุผล  
     สังคมปัจจุบันเป็นสังคมสื่อออนไลน์ เป็นสังคมที่อยู่กับระบบสื่อสารโลกดิจิตอล วัยรุ่น คนหนุ่ม 

สาวหมกมุ่นอยู่กับโทรศัพท์สมาร์ทโฟน การคบหาเพ่ือนทางออนไลน์ การรู้จักเพ่ือนทางเฟสบุ๊ค ทางไลน์
ผู้ปกครองบางครอบครัวไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน“การตั้งครรภ์”หากเกิดขึ้นกับหญิงที่มีความพร้อมไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านสรีระร่างกาย วัย ภาวะด้านคุณวุฒิ และวัยวุฒิ ก็คงเป็นเรื่องท่ีหน้ายินดี และสร้างความสุขให้กับ
ครอบครัวของหญิงนั้นๆ แต่ถ้าหาก“การตั้งครรภ์”เกิดขึ้นกับผู้ที่ยังเป็นเด็กหญิง และเยาวชนทีม่ีอายุ 9 – 19 ปี 
ซึ่งไม่มีความพร้อม ก็มักจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งต่อตัวเด็กเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 
          ซึ่งจากการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยรุ่น(วัยเจริญพันธุ์อายุ 14 – 19 ปี) ในต าบลตาลีอายร์  
ในปทีี่ผ่านมา จ านวนหญิงวัยเจริญพันธุ์อายุ 14 - 19 ปีทั้งหมด 151 ราย มีบุตรขณะอายุต่ ากว่า 20 ปี 
จ านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 11 ( เกณฑ์<10% ) และมีการตั้งครรภ์ซ้ าในอายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 1 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 14.28 ( เกณฑ์<10% ) นอกจากนี ้มารดาที่ตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี เป็นปัจจัยส าคัญที่
ก่อให้เกิดภาวะเสี่ยงสูงที่ท าให้เกิดปัญหาทั้งทางกาย และจิตใจ การป่วยและการตายของมารดาจากการตั้งครรภ์
และการคลอดได้ ส่งผลให้ทารกคลอดก่อนก าหนด มีน้ าหนักทารกแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม เป็นต้น  

ส าหรับแนวโน้มของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของต าบลตาลีอายร์อยู่ในระดับท่ีค่อนข้างสูง  เนื่องจากอิทธิพล
ของเทคโนโลยีของการสื่อสารที่ทันสมัย ท าให้กลุ่มเด็กและเยาวชนใช้สื่อดังกล่าวในทางที่ไม่ถูกต้อง เป็นเหตุให้มี
แนวโน้มที่จะประสบปัญหาดังกล่าวมากขึ้น ประกอบกับเยาวชนส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาแค่ระดับมัธยมตอนต้น
ไม่ศึกษาต่อ และออกมาประกอบอาชีพ เช่น ลูกจ้าง เกษตรกรรม และท างานในประเทศเพ่ือนบ้าน ท าให้ขาด
ความรู้ ความเข้าใจในหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ทั้งยังไม่สามารถยับยั้งการกระท าที่ขัดกับหลักศาสนา ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญท่ีสุดที่จะวางแนวทางหรือก าหนดชีวิตคนเราให้รู้จักผิดชอบ ชั่วดีได ้ 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น องค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์ 
จึงร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ ได้จัดท าโครงการป้องกันการตั้ งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่น ขึ้น เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนที่ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และให้เยาวชน
ได้ซึมซับเรื่องหลักศาสนาอิสลามเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตที่ถูกต้องห่างไกลปัญหาดังกล่าว 
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2. วัตถุประสงค/์ตัวชี้วัด 

1.  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อน 
วัยอันควร 

2.  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม 
และสามารถน าหลักค าสอนดังกล่าวไปปฏิบัติเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3.  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ มีการด ารงชีวิตที่ดี ห่างไกลปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

  เด็กและเยาวชนเพศหญิง อายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไปในพ้ืนที่ หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 4 ต าบลตาลีอายร์ 
อ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปัตตานี จ านวน 55 คน 

 

4. วิธีด าเนินการ/กิจกรรม 

1.  จัดท าโครงการเสนอเพ่ือขอรับการอนุมัติ 
  2.   ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
  3.   ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพื้นท่ีทราบ 
  4.   ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  5.  ด าเนินการตามโครงการฯ(รายละเอียดตามภาคผนวก ก) 
  6.  ติดตามและประเมินผลการด าเนินการตามโครงการตามระยะเวลาที่ก าหนด 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 

  เดือนเมษายน – กันยายน  2561 (จ านวน 1  วัน) 

6. สถานที่ด าเนินการ 

  อาคารประชาคม หลังที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์  ม.2 ต าบลตาลีอายร์      
อ.ยะหริ่ง  จ.ปัตตานี 
 

7. งบประมาณ 

ขอสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ อ าเภอยะหริ่ง  
จังหวัดปัตตานี เป็นค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ประจ าปี 2561  
เป็นจ านวน 9,675  บาท จ าแนกเป็นค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 

1. ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง  จ านวน  58  คน ๆ ละ  
40  บาท  รวมเป็นเงิน  2,320   บาท 

2. ค่าอาหารว่างส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง  จ านวน 58 คน ๆ ละ 20  
บาท  จ านวน  2  มื้อ  รวมเป็นเงิน  2,320  บาท 
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   3.  ค่าวิทยากร จ านวน  4  ชั่วโมง ๆ ละ 600  บาท   รวมเป็นเงิน   2,400   บาท 
   4.  ค่าวัสดุที่ใช้ในการฝึกอบรม  จ านวน  55  ชุด ๆ ละ  37  บาท  ประกอบด้วย 
        1. แฟ้มใส่เอกสาร  จ านวน  55  ใบ ๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 1,100 บาท 
        2. สมุด จ านวน   55  เล่ม ๆ ละ 10 บาท เป็นเงิน 550 บาท  
        3. ปากกาลูกลื่น จ านวน   55  ด้าม ๆ ละ 7 บาท เป็นเงิน 385 บาท 

รวมค่าวัสดุทั้งสิ้น  2,035  บาท 
   6.  ค่าป้ายไวนิล  จ านวน  1 ป้าย  จ านวน  600  บาท    รวมเป็นเงิน  600  บาท 

 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น  9,675   บาท (เงินเก้าพันหกร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) 
 

 (หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้) 

8.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.   เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ก่อนวัยอัน 
ควร 

2.  เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องหลักค าสอนของศาสนาอิสลามและน า 
หลักค าสอนดังกล่าวไปปฏิบัติเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3.  เด็กและเยาวชนในพื้นท่ี มีการด ารงชีวิตที่ดี ห่างไกลปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละหัวข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)    
9.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข  เช่น รพ.สต. 
9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขของรัฐ เช่น สสอ. 
9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

9.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
[ ข้อ 7 (1) ] 
9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/ 
หน่วยงานอื่น [ (ข้อ7(2)] 
9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ  [ ข้อ (3) ] 
9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  [ ข้อ (4)] 
9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ (ข้อ (5)]   
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9.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.
2557) 

9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
9.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
9.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
9.3.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
9.3.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
9.3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
9.3.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ[ ข้อ 7 (4)] 

9.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
     9.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

9.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงดูด้วยนมแม่ 
9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
9.4.1.8 อ่ืนๆ(ระบุ)............................... 

9.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
9.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

 9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/ขบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 9.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................  

9.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
9.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

 9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
9.4.3.3 การติดตามดูแลสุขภาพ 

 9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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 9.4.3.9 อ่ืนๆ(ระบุ)............................................  
9.4.4 กลุ่มวัยท างาน 

9.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 9.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
 9.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
 9.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 9.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 9.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ)........................................  

9.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
9.4.5.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

 9.4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.5.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.5.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 9.4.5.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 9.4.5.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 9.4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ)............... 

9.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 9.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 9.4.6.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.6.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.6.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.6.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 9.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
 9.4.6.2.7 การคัดกรองดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 9.4.6.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 9.4.6.9 อ่ืนๆ (ระบุ)................................. 

9.4.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 9.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 9.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.7.5 กรส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 9.4.7.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 9.4.7.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 9.4.7.8 อ่ืนๆ (ระบุ)....................................  
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9.4.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
 9.4.8.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 9.4.8.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 9.4.8.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 9.4.8.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 9.4.8.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 9.4.8.6 อ่ืนๆ (ระบุ)..............................................  

9.4.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ ข้อ 7 (4)] 
 9.4.9.1 อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................  
 
               ลงชื่อ...................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                         (น.ส.ปอซียะห์  เจะอามะ ) 
       ต าแหน่ง  เจ้าพนักงานพัฒนาชุมชนช านาญงาน 
               วันที่............................................................. 
 
ส่วนที่  2  :  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
            ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์  
ครั้งที.่......./2561  เมื่อวันที่.................................................ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ  เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  จ านวน ..................................  บาท 

  ไม่อนุมัติงบประมาณ  เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  เพราะ 
...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)  
...................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................  
 ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม ( ส่วนที่  3)   

ภายในวันที่ ........................................................  
 
                                           ลงชื่อ ................................................................... 
                 ( นายอาหามะ  สารอ ) 
         ต าแหน่ง  ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตาลีอายร์ 
          วันที่ .............................................  
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ภาคผนวก ก 

ก าหนดการตามโครงการป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น 

ณ อาคารประชาคม องค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์ 
 

เวลา     รายละเอียดการด าเนินงาน 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.    ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.   พิธีเปิด โดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลตาลีอายร์ 

09.30 - 10.30  น.         บรรยายให้ความรู้ เรื่องสถานการณ์ และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
10.30 – 10.45 น.         พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
10.45 –  12.00 น.        บรรยายให้ความรู้ เรื่องเพศศึกษา และการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ของวัยรุ่น 
12.00 – 13.30 น.        รับประทานอาหารกลางวัน และปฏิบัติศาสนกิจ(ละหมาด) 
13.30 – 14.30 น.        บรรยายให้ความรู้ เรื่องผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต่อ

ตนเอง ต่อครอบครัว และต่อชุมชน 
14.30 – 14.4๕ น.         พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
14.45 – 15.45 น.        บรรยายให้ความรู้ เรื่องการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นตามวิถีอิสลาม 
15.45 – 16.30 น.        เปิดโอกาสซักถาม - ตอบค าถาม และประเมินความรู้หลังอบรม 
 
                
หมายเหตุ : ก าหนดการอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 


