
แบบเสนอโครงการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก
เรื่อง
ขอเสนอ โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อม และยาเสพติดสำหรับเด็กและเยาวชน  เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ปีงบประมาณ ๒๕๖3
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก 


ด้วย  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อม และยาเสพติดสำหรับเด็กและเยาวชน  เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ปีงบประมาณ ๒๕๖3  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
	รหัสโครงการ
 (เจ้าหน้าที่กองทุนเป็นผู้กรอกข้อมูล)
	63 – L6961 - ……..… - ……….



	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อม และต่อต้านยาเสพติดสำหรับเด็กและเยาวชน  เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ปีงบประมาณ ๒๕๖3

	โครงการประเภท
	( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ
/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

( สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ
/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน 
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก

	วันอนุมัติ
(เจ้าหน้าที่กองทุนเป็นผู้กรอกข้อมูล)
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	เดือนธันวาคม 2562 - มกราคม 2563

	งบประมาณ
	จำนวน  53,800  บาท


1. หลักการและเหตุผล
การมีสุขภาพที่แข็งแรง เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับคนทุกเพศทุกวัย เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่จำเป็นต้องมีสุขภาพที่แข็งแรงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากสถานการณ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน แนวโน้มของปัญหาสุขภาพในเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มสูงขึ้น (ข้อมูลจากกรมอนามัยพ.ศ.๒๕๖๐) เนื่องจากพบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพ ได้แก่ภาวะโภชนาการ (Nutritional Status) ภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการล่าช้า (Delyed development) ภาวะทันตสุขภาพ (Dental Caries/gingivitis)  ภาวะการเจ็บป่วยจากการติดเชื้อ (infection)  ปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติด เป็นต้น  ซึ่งภาวะดังกล่าวอาจทำให้เกิดโรคต่างๆในเด็กตามมา  ทั้งนี้ ปัจจัยสำคัญของการเกิดปัญหาสุขภาพในเด็กและเยาวชนนั้นเกิดได้จากหลายปัจจัย ได้แก่ การบริโภคอาหาร  การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย การรักษาความสะอาดส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม รวมไปถุงผลกระทบจากมลพิษสิ่งแวดล้อมที่ไม่สะอาดที่อาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของเชื้อโรค ที่อาจส่งผลให้เกิดการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ (respiratory tract infection)  ส่วนใหญ่เกิดจากติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส ซึ่งสามารถแพร่กระจายเชื้อจากคนสู่คนได้อย่างง่ายดาย ทั้งทางอากาศ และผ่านการสัมผัส (Cross-infection) ซึ่งปัจจัยสำคัญดังกล่าวทั้งหมด ล้วนส่งผลต่อสุขภาพของเด็ก ครอบครัว และชุมชนทั้งสิ้น  
                กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ได้ตระหนักเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อมและต่อต้านยาเสพติด สำหรับเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก เพื่อส่งเสริมสุขภาพเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล ครอบครัว  ชุมชน  และสิ่งแวดล้อมให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ  เพื่อให้เด็กและเยาวชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพ  เป็นการลดปัญหาสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนในชาติให้มั่นคงต่อไป

2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.๑ เพื่อให้เด็กเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพการป้องกันโรค  
2.๒ เพื่อให้เด็กเยาวชนนำความรู้ที่ได้รับไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและครอบครัว

2.๓ เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและปลูกฝังให้เด็กเยาวชน มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาด  และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในบ้าน  โรงเรียน ชุมชน
2.๔ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และจิตใจที่ดี ห่างไกลจากยาเสพติด
3. วิธีดำเนินการ






 
3.๑ ขั้นเตรียมการ
3.๑.๑.จัดทำโครงการขออนุมัติ
    

3.๑.๒.จัดประชุมหารือคณะทำงานเพื่อกำหนดแนวทางการดำเนินงาน และกำหนดกิจกรรม
3.๑.๓.ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อให้เด็ก เยาวชน ในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลกเข้าร่วมกิจกรรม ตามวัน เวลา สถานที่ที่กำหนด

3.๑.๔. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงเรียน ชมรม อสม.เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลกและชุมชน  เป็นต้น
        
3.๑.๕.การจัดเตรียมสถานที่จัดกิจกรรม

        
3.๑.๖. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง
3.๒ ขั้นตอนดำเนินงานจัดกิจกรรม
3.๒.๑ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
- จัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้และรณรงค์ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน โดยการให้ความรู้ด้านดูแลสุขภาพ ป้องกันโรค
- จัดกิจกรรม  ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย
-  สอนสาธิตวิธีการดูแลสุขภาพ  เช่น ล้างมือที่ถูกวิธี  ขั้นตอนการแปรงฟันสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ   
   
- รณรงค์การแปรงฟันที่ถูกวิธี  รณรงค์การดื่มนมชนิดจืด รณรงค์การเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์

- ถาม – ตอบ ปัญหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและปัญหาสุขภาพทั่วไป
3.๒.๒ กิจกรรมด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
-  จัดบอร์ดนิทรรศการความรู้  ด้านสิ่งแวดล้อมลดการเกิดปัญหาสุขภาพ โดยเน้นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้รับความรู้ด้านการจัดการและแก้ไขปัญหาขยะตามหลัก 3 R (Reduce,Re-use,Recycle) และสร้างจิตสำนึกในเด็กและเยาวชนให้รักษ์สิ่งแวดล้อม 
  
-  ส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัย รวมทั้งการคัดแยกขยะในครัวเรือน
3.๒.๓ กิจกรรมรณรงค์และป้องกันยาเสพติด
- จัดบอร์ดนิทรรศการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตและยาเสพติด
-  รณรงค์ให้เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด                        
-  ถาม–ตอบปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตยาเสพติด
    

-  ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต
3.๓ สรุปผลการดำเนินงาน
3.๓.๑. การเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กและเยาวชน   
3.๓.๒. การเข้าชมนิทรรศการ ตอบคำถามด้านสุขภาพ
3.๓.๓. ประเมินความพึงพอใจของเด็กและเยาวชน 
3.๓.๔. สรุปและรายงานผลการดำเนินงานในภาพรวม 
4. กลุ่มเป้าหมาย  
เด็กและและเยาวชน ในเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก จำนวน ๘๐๐ คน
5. ระยะเวลาดำเนินการ

เดือนธันวาคม 2562 – เดือนมกราคม 253
6. สถานที่ดำเนินการ

สวนรื่นอรุณ เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก
7. งบประมาณ

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก โดยมีรายละเอียดดังนี้
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  ๒๕ บาท x ๘๐๐ คน 


เป็นเงิน      ๒๐,๐๐๐
บาท
- ค่าวัสดุจัดบอร์ดนิทรรศการ ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค   

เป็นเงิน        5,๐๐๐     
บาท

- ค่าายไวนิลให้ความรู้ 3 แผ่น x 1,200 บาท                  

เป็นเงิน        3,๖๐๐     
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ





เป็นเงิน        1,200
บาท    
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เป็นเงิน      ๒๔,๐๐๐ 
บาท
ป้องกันโรค สิ่งแวดล้อม และยาเสพติดได้แก่ สมุด ดินสอ 
แปรงฟัน ยาสีฟัน ฯลฯ ๓๐ บาท/คน x ๘๐๐ บาท  


รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๕๓,8๐๐ บาท(ห้าหมื่นสามพันแปดร้อยบาทถ้วน)
ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
8.๑ เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพการและการป้องกันโรค
8.๒ เด็กและเยาวชนนำความรู้ที่ได้รับไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้น
8.๓ เด็กเยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในบ้าน โรงเรียน ชุมชน
8.๔ เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและมีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจห่างไกลจากยาเสพติด
ผู้เขียนโครงการ

            ......................................... 

    
 ( นางสาวพนิดา   แดงศรี )
            พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
ผู้เสนอโครงการ
.....................................
( นายพิทักศิษย์   พานิชธนาคม )
ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
ผู้พิจารณาโครงการ
.......................................................
( นายณรงค์  นิคมรัตน์ )

 เลขานุการและคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก
ผู้อนุมัติโครงการ
.......................................................
( นางสุชาดา  พันธ์นรา )

ประธานคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก
ผ่านการอนุมัติจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ ครั้งที่.... /2563 วันที่..... เดือน............พ.ศ. 2563
กำหนดการ
โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อม และยาเสพติดสำหรับเด็กและเยาวชน  เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก ปีงบประมาณ ๒๕๖3
วันที่ 11 เดือนมกราคม พ.ศ. 2563  
ณ สวนรื่นอรุณ เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก
เวลา  08.30 -12.00 น.

กิจกรรมนิทรรศการให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน





ในหัวข้อ ดังนี้





- กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ





- กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม





- กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด
หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
