
1 
 

การรายงานการประเมินผลโครงการ 
 

1. ชื่อโครงการ 
           โครงการสุขภาพดีวิถีไทย ด้วยสมุนไพรใกล้ตัว ปีงบประมาณ 2566 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ   

รพ.สต.ตะปอเยาะ โดยนายอัสฮา   อดุลย์รอหมาน แพทย์แผนไทยช านาญการ 
3. วัน เวลา และ รายชื่อผู้ประเมินผลโครงการ   

วันที่ 18 - 19 พฤษภาคม 2566 
       ผู้ประเมินผลโครงการ นายอัสฮา   อดุลย์รอหมาน แพทย์แผนไทยช านาญการ 
4. วัน/เวลา การจัดกิจกรรม 

วันที่ 18 - 19 พฤษภาคม 2566 
5. สถานที่ 
 ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตะปอเยาะ  
6. วิทยากร (ถ้ามี) 

นางสาวสุดารัตน์  มะนอ ต าแหน่งแพทย์แผนไทย 
7. งบประมาณท่ีเสนอขอตั้ง (รวม) 

42,540 บาท (สี่หมื่นสองพันห้าร้อยสี่สิบบาทถ้วน) 
8. ค่าใช้จ่ายจริง  
 กิจกรรมที่ 8.1 จัดอบรมเพ่ือให้ความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใกล้
ตัวและท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างง่ายเพ่ือน าไปใช้ในการพ่ึงพาตนเองและบุคคลในครอบครัว 
                       ๘.๑.๑ ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ ขนาด ๑.๒ * ๒.๓๕ เมตร จ านวน ๑ ผืน  เป็นเงิน ๗๐๐ บาท 
                       ๘.๑.๒ ค่าวัสดุอุปกรณ์ สมุนไพรสด และสมุนไพรแห้งในการท ายาดมสมุนไพร เป็นเงิน 
14,600 บาท 

- พริกไทยด าแห้ง 2 กก.ๆ 500 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 
- ดอกจันทร์เทศแห้ง 1 กก.ละ1,260บาทเป็นเงิน 1,260 บาท 
- กานพลูแห้ง 2 กก.ๆละ580 บาท เป็นเงิน 1,160 บาท 
- ลูกกระวานแห้ง 2 กก.ๆละ1,090บาท เป็นเงิน 2,180 บาท 
- เมนทอล 2 กก.ๆละ 1,600 บาท เป็นเงิน 3,200 บาท 
- การบูร 2 กก.ๆ ละ750 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท 
- พิมเสน 2 กก.ๆ1,350 บาท ละ เป็นเงิน 2,700 บาท 

๘.๑.๓ ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มส าหรับกลุ่มเป้าหมายในการจัดอบรมฯ 
จ านวน 50 คน * 140บาท เป็นเงิน 7,000 บาท 

8.1.4 ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 ท่าน  6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาทเป็นเงิน 3,600 บาทรวม 
เป็นเงิน 24,300 บาท 
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 กิจกรรมที่ 8.2 จัดอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใกล้ตัว และท า
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างง่ายเพ่ือน าไปใช้ในการพ่ึงพาตนเองและบุคคลในครอบครัว 
                       ๘.2.1 ค่าวัสดุอุปกรณ์และสมุนไพรในการจัดท าลูกประคบสมุนไพร เป็นเงิน 7,640 บาท 

- ไพล 5 กก.ๆ ละ 120 บาท เป็นเงิน 600 บาท 
- ขม้ินชัน 5 กก. ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน 250บาท 
- ตะไคร้ 5 กก. ๆ ละ 70 บาท เป็นเงิน 350 บาท 
- ผิวมะกรูด 5 กก.ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน 250 บาท 
- ใบมะขาม 3 กก.ๆ 70  บาท ละ เป็นเงิน 210  บาท 
- พิมเสน 2 กก.ๆ 1,350 บาท ละ เป็นเงิน 2,700  บาท 
- การบูร 2 กก.ๆ ละ750 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท 
- เกลือ 10 ถุงๆ ละ 30 บาทเป็นเงิน 300 บาท 
- ผ้าดิบ 50 หลาๆ ละ 25 บาทเป็นเงิน 1,250 บาท 
- เชือกผ้าสีขาวมัดลูกประคบ 10 ก้อน ๆ ละ 23 บาท เป็นเงิน 230 บาท 

๘.2.2 ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มส าหรับกลุ่มเป้าหมายในการจัดอบรมฯ 
จ านวน 50 คน * 140บาท เป็นเงิน 7,000 บาท 

8.3 ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 ท่าน  6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาทเป็นเงิน 3,600 บาท 
เป็นเงิน 18,240 บาท 

รวมเป็นเงิน 42,540 บาท (สี่หม่ืนสองพันห้าร้อยส่ีสิบบาทถ้วน) 

 9. ผลการประเมินโครงการตามแบบทฤษฎี CIPP 
 Context วัดในส่วนของหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของโครงการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย ซึ่ง
ตัวชี้วัดในโครงการ ควรมี 3 ระดับ คือ ระดับกระบวนการ ระดับผลผลิต และระดับผลลัพธ์ 

Input วัดในส่วนของทรัพยากร เช่น งบประมาณ การก าหนดช่วงเวลา การก าหนดพ้ืนที่ เป้าหมาย 
Process วัดในส่วนของกิจกรรมที่ด าเนินงานทั้งหมด (รวมถึง ตัวชี้วัดระดับกระบวนการ) 
Product วัดใน 2 ระดับของตัวชี้วัดโครงการ คือ ตัวชี้วัดผลผลิตและผลลัพธ์ (ผลที่คาดว่าจะได้รับ) 

 9.1 การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ (ระบุว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ พร้อมเหตุผลที่ไม่บรรลุ 
วัตถุประสงค์) 

วัตถุประสงค์ การบรรลุวัตถุประสงค์และเหตุผล 
1. เ พ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข  และ
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใกล้ตัว 
เพ่ือเป็นการดูแลตนเองอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

บรรลุวัตถุประสงค์ หลังจากการจัดโครงการสุขภาพดีวิถีไทย 
ด้วยสมุนไพรใกล้ตัว อาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชน
ทั่วไปมีการใช้สมุนไพในครัวเรือน และสมุนไพรใกล้ตัวเพ่ือ
น ามาใช้บรรเทาอาการเบื้องต้นเวลามีอาการเจ็บป่วย 

2. เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และข้อดี
ของการใช้สมุนไพรใกล้ตัว  

บรรลุวัตถุประสงค์  หลังจากการจัดท าโครงการท าให้
อาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนมีการสมุนไพรในครัว
เพ่ือการป้องกันตนเอง ลดอัตราการเข้ารับบริการ รพ.สต. ใน
กลุ่มอาการท่ีสามารถดูแลตนเองได้เบื้องต้น 
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วัตถุประสงค์ การบรรลุวัตถุประสงค์และเหตุผล 

3. อาสาสมัครสาธารณสุข ได้รับการฟื้นฟู
ความรู้เรื่องสมุนไพรในครัวเรือน  

 

บรรลุวัตถุประสงค์ เพราะหลังจากการจัดท าโครงการท าให้
อาสาสมัครสาธารณสุข มีการแลกเปลี่ยนการวิธีการดูแล
ตนเองในการใช้ยาสมุนไพรเบื้องต้น เช่น การท าใบย่านางใน
การต้มล้างพิษในร่างกาย การท าชาสมุนไพรจากใบเตย 

 
 9.2 การบรรลุตามตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายของโครงการ 
            โครงการสุขภาพดีวิถีไทย ด้วยสมุนไพรใกล้ตัว ปีงบประมาณ 2566 
ในเขตรับผิดชอบ จ านวน 50 คน จากจ านวนที่เสนอขออนุมัติโครงการทั้งหมด 50 คน เป็นไปตามเป้าหมายที่
ก าหนด 

9.3 ผลการใช้ทรัพยากร  
การใช้จ่ายงบประมาณ การใช้ทรัพยากรต่างๆ มีความสมเหตุสมผล เพราะในวันอบรมผู้เข้าร่วมอบรมมา

รับการอบรม ครบ เป็นไปตามกิจกรรมและเป้าหมายที่ก าหนด 
9.๔ ผลการจัดกิจกรรม (ตามดัชนีชี้วัดกระบวนการ มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปว่าเป็นไป

ตามเป้าหมายของผลผลิตที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด) 
9.๕ ผลที่เกิดขึ้นการจัดกิจกรรม (ตามตัวชี้วัดผลผลิต ผลลัพธ์ มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ พร้อมทั้ง

สรุปว่าเป็นไปตามเป้าหมายของผลผลิตที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด) 
 

ตัวชี้วัดผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับเป้าหมาย การบรรลุเป้าหมายและเหตุผล 
1. อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนมีความรู้ ความเช้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการสมุนไพรใกล้ตัว ใน
การดูแลตนเองและครอบครัว 

ร้อยละ ๘๐ บรรลุวัตถุประสงค์ อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนมีความรู้  ความเช้าใจเกี่ยวกับวิธีการ
สมุนไพรใกล้ตัว ในการดูแลตนเองและครอบครัว โดย
การสอบถามและการสาธิตย้อนกลับเพ่ือเป็นประเมิน
จากการบรรยายให้ความรู้ของวิทยากร 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนมี ค ว ามรู้ เ กี่ ย ว กั บ
ประโยชน์และข้อดีของการใช้
สมุนไพรใกล้ตัวในการดูแลตนเอง 

ร้อยละ ๘๐ บรรลุวัตถุประสงค์  อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนมีความรู้ ความเช้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และ
ข้อดีของการใช้สมุนไพรใกล้ตัวในการดูแลตนเอง โดย
การใช้สมุนไพรในครัวเรือนเวลามีอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น 

3.อาสาสมัครสาธารณสุข ได้รับ
การฟ้ืนฟูความรู้เรื่องสมุนไพรใน
ครัวเรือน 

ร้อยละ ๘๐ บรรลุวัตถุประสงค์ อาสาสมัครสาธารณสุข ได้รับการ
มีการฟ้ืนฟูความรู้เรื่องสมุนไพรในครัวเรือน มีการ
แลกเปลี่ยนการวิธีการดูแลตนเองในการใช้ยาสมุนไพร
เบื้องต้น เช่น การท าชาใบย่านางในการต้มล้างพิษใน
ร่างกาย การท าชาสมุนไพรจากใบเตย 
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10. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน และแนวทางแก้ไข และพัฒนา (ถ้ามี) 
-  

11. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
- เห็นควรด าเนินงานตามโครงการดังกล่าวทุกปีอย่างต่อเนื่อง 

12. บันทึกการอ้างอิง/น าไปใช้ของรายงานการประเมินผลโครงการ 
- ได้ปรับปรุงการจัดโครงการ ตามแบบประเมินผลโครงการ ต าบลตะปอเยาะ ปีงบประมาณ 2564 

 
 
 
 
                                 ลงชื่อ .....อัสฮา........... 

(นายอัสฮา   อดุลย์รอหมาน) 
ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยช านาญการ 

ผู้ประเมินผลโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


