
 
 
 
 
 
 

              
               ชมรม อสม.ต าบลสะกอม  ร่วมกับ กองทุน สปสช.อบต.สะกอม ขอเชิญชวน
ร่วมกิจกรรม หงวย (ขยับ) วันละนิด  เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดีกว่า (ร่วมเต้นแอโรบิค)         
ในวันที่ 18 มิถุนายน 2565 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลสะกอม อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
***ส าหรับผู้ลงทะเบียน  50 ท่านแรก รับของที่ระลึก  และผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกท่าน           
มีสิทธิลุ้นรับรางวัล*** 
ก าหนดกิจกรรมในวันที่  18  มิถุนายน  2565  
*  เริ่มลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมรับของที่ระลึก  เวลา  15.30 น.- 16.00 น 
*  ทุกท่านพร้อมกันเต้นแอโรบิคเพื่อสุขภาพ        เวลา  16.00 น.- 17.00 น. 
*  จับฉลากเพื่อลุ้นรับของรางวัล        เวลา  17.00 น เป็นต้นไป 
 

           ส าหรับกิจกรรมเต้นแอโรบคิมีจะมทีุกวันจันทร์  วันอังคาร  วันพุธ  วันเสาร์               
และวันอาทิตย์  เริม่ตั้งแต่เวลา  16.30 น. – 17.30 น. ณ ลานหนา้องค์การบริหาร
ส่วนต าบลสะกอม (หลังใหม่) 
 

       
 

                                
   

  โดยชมรม อสม.ต าบลสะกอมร่วมกับกองทุน สปสช อบต.สะกอม 

ประชาสัมพันธ ์
ออกก าลังกายในวิถีที่ใช่  และออกก าลังกายในกิจกรรมที่ชอบ  

เพื่อสุขภาพดีของชาวต าบลสะกอม 


