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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา
เรื่อง  ขอเสนอ โครงการอบรม “บุหรี่” พิษร้ายใกล้ตัว
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา


ด้วย สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลนครยะลา มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการอบรม “บุหรี่”     พิษร้ายใกล้ตัว ในปีงบประมาณ 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา เป็นเงินทั้งสิ้น  54,600.-บาท (เงินห้าหมื่นสี่พันหกร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม             ลงรายละเอียด)
1. หลักการและเหตุผล 


บุหรี่จัดเป็นสาเหตุสำคัญในการก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย คนไทยจำนวนมากยังคง             สูบบุหรี่ แม้ว่าจะทราบถึงพิษภัยจากการสูบบุหรี่เป็นอย่างดี องค์การอนามัยโลกพบว่าในปี 2542 ประชากรที่      สูบบุหรี่ทั่วโลกประมาณ 1,100 ล้านคน ซึ่งคาดว่าในปี 2568 จำนวนผู้สูบบุหรี่จะเพิ่มเป็น 1,600 ล้านคน บุหรี่เป็นสาเหตุการตายอันดับ 2 ของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ซึ่งในปัจจุบันมีผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ประมาณ 5 ล้านคนต่อปี ซึ่งสถานการณ์ในประเทศไทย จากการสำรวจสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี2547 พบว่า คนไทยสูบบุหรี่ประมาณ 11.3 ล้านคน เฉลี่ย 10.38 มวนต่อคนต่อวัน ปัจจุบันคนไทยเสียชีวิตด้วยโรคจากการสูบบุหรี่ปีละ 52,000 คน หรือชั่วโมงละ 6 คน ซึ่งในบุหรี่ 1มวน มีสารพิษมากกว่า 4000 ชนิด และสารก่อมะเร็งไม่ต่ำกว่า 42 ชนิด ซึ่งปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าควันบุหรี่เป็นอันตรายที่ร้ายแรงต่อสุขภาพของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่เช่นเดียวกัน


บุหรี่ไม่เพียงก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สูบเพียงอย่างเดียว หากแต่ควันบุหรี่ในบรรยากาศ ยังคงเต็มไปด้วยสารพิษอันตรายต่างๆ ที่สามารถเข้าสู่ร่างกายคนที่ไม่ได้สูบได้โดยง่าย และทำลายสุขภาพจนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ หายนะประเภทนี้กำลังเป็นที่น่าวิตกในสังคมซึ่งก็คือ “ควันบุหรี่มือสอง” นั่นเองในแต่ละปีมีคนไม่สูบบุหรี่หลายแสนคนต้องเสียชีวิตด้วยโรคที่เกิดจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง ซึ่งควันบุหรี่ในบรรยากาศ หรือ ควันบุหรี่มือสองนั้นเกิดขึ้นจาก 2 แหล่ง คือ ควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่พ่นออกมา และควันบุหรี่ที่ลอยจากปลายมวนบุหรี่ ทันทีที่บุหรี่ถูกจุดขึ้น การเผาไหม้ของมวนบุหรี่จะทำให้เกิดสารเคมีซึ่งเป็นสารพิษอันตราย ทั้งในควันที่สูดเข้าไปและควันที่ลอยอยู่ในอากาศ เป็นเหตุให้คนใกล้ชิดผู้สูบบุหรี่มีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยได้ไม่แพ้ผู้สูบนั่นเอง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่นิยมสูบบุหรี่ เพื่อให้เพื่อนหรือสังคมยอมรับนับเป็นปัญหาสำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข
2. วัตถุประสงค์

1.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในอันตรายจากบุหรี่

2.เพื่อสร้างเครือข่ายแกนนำเยาวชนในสถานศึกษา

3.เพื่อสร้างแกนนำในการขับเคลื่อนการดำเนินงานปลอดบุหรี่ในโรงเรียน

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ


1. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย (ร้อยละ 100)


2. มีแกนนำในการขับเคลื่อนการดำเนินงานปลอดบุหรี่ในโรงเรียน
ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ
· ผู้เข้าอบรมมีความรู้พิษภัยของบุหรี่ แนะนำบุคคลในครอบครัว/เพื่อนได้  ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80
ตัวชี้วัดเชิงความพึงพอใจ
· ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจกิจกรรมการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80    
3. เป้าหมาย 
-    เยาวชนในเขตเทศบาลนครยะลา จำนวน 200 คน 
4. วิธีการดำเนินการ
    ระยะเตรียมความพร้อม
1 เขียนโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ


2  ติดต่อประสานงานวิทยากรและผู้เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมความพร้อมในการดำเนินการอบรมและ 
                         กิจกรรมตามโครงการ


3  ประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนผู้ที่สนใจทั่วไป เข้าร่วมโครงการอบรม


4  จัดจ้างทำเอกสาร/สื่อสุขศึกษา/จัดจ้างป้ายไวนิลความรู้/สื่อนิทรรศการ เครื่องมือในการ 
                        ดำเนินงาน เพื่อใช้ในกิจกรรมการอบรม
    ระยะดำเนินการ
1. จัดอบรมให้ความรู้พิษภัยของบุหรี่ 1 วัน  ผู้เข้าอบรม จำนวน 200 คน
2. มีการจัดตั้งแกนนำในโรงเรียน(ไม่ใช้งบประมาณ)
    ระยะประเมินและติดตามผล
1 จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนินงานและประเมินผลตามตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ตามโครงการ และรวบรวมหลักฐานการใช้จ่ายงบประมาณ
          
          2 เสนอรายงานผลการดำเนินงานตามกิจกรรมของโครงการให้คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ และประชาชนทั่วไป   
5. ระยะเวลาดำเนินการ


มกราคม – กันยายน 2560
6. สถานที่ดำเนินการ


ห้องประชุมเทศบาลนครยะลา
7. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลาจำนวน 54,600.-บาท           (เงินห้าหมื่นสี่พันหกร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้
 
กิจกรรมที่1 อบรมให้ความรู้พิษภัยของบุหรี่ แก่เยาวชน จำนวน 200 คน

            
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 200 คน  
    คนละ 30.-บาท จำนวน 2 มื้อ                
 

 เป็นเงิน   12,000.-บาท
2.
ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 200 คน
    คนละ 80.-บาท จำนวน 1มื้อ                                      
 เป็นเงิน   16,000.-บาท
3.
ค่าป้ายไวนิล 


                                           เป็นเงิน    1,000.-บาท 
4.
ค่ากระเป๋าใส่เอกสารสำหรับผู้เข้าร่วมอบรม
    จำนวน 200 คนๆ ละ 45.-บาท




 เป็นเงิน     9,000.-บาท         
5.
ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 1 คน จำนวน 6 ชั่วโมง             
    ชั่วโมงละ 600.-บาท              



 เป็นเงิน     3,600.-บาท
6. ค่าวัสดุอุปกรณ์





 เป็นเงิน
     5,000.-บาท
7. ค่าพาหนะเดินทางไปกลับ (1 เที่ยว) จำนวน 200 คน
    คนละ 40.-บาท



                      เป็นเงิน     8,000.- บาท
               




           รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 54,600.-บาท 
                                                                    (เงินห้าหมื่นสี่พันหกร้อยบาทถ้วน)
หมายเหตุ: เอกสารประกอบการอบรมสนับสนุนโดย โรงพยาบาลยะลา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา
(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายตามที่เบิกจ่ายจริง)
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะสามารถดูแลสุขภาพหลีกเลี่ยงป้องกันภัยจากบุหรี่ได้



2. ผู้เข้าอบรม มีความตระหนักสนใจและมีส่วนร่วม ในการควบคุมการบริโภคยาสูบและร่วม   รณรงค์ เพื่อการลด/ละ/เลิกการสูบบุหรี่



3.  มีแกนนำในการขับเคลื่อนการดำเนินงานปลอดบุหรี่ในโรงเรียน
9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
9.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557
          ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..............................................................................................

(   9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
          (  9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
9.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

( 9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  [ข้อ   

                       7(1)]


(  9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
                       หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
          (  9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

9.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

( 9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

( 9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
9.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  9.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


( 9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................

(  9.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  9.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  9.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................

(  9.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา
                                   และอารมณ์


(  9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  9.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................... 

(  9.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  9.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ  ทำงาน


(  9.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  9.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  9.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  9.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................

( 9.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  9.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  9.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  9.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  9.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................

(  9.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  9.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 9.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  9.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  9.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  9.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


( 9.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................

(  9.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  9.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  9.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  9.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  9.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................... 


( 9.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  9.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  9.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  9.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................
                                                          ลงชื่อ ............................................................ผู้เขียนโครงการ 
                 (นายอุสมาน   บุญยงค์)

 ประธานสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลนครยะลา
                  ลงชื่อ..........................................................ผู้เสนอ/โครงการกิจกรรม 
                                                                 (นายสัญญา   วัชรพันธุ์)

                                                            ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม 


          ลงชื่อ........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ
                    (นายสมหมาย  ลูกอินทร์) 

                     รองปลัดเทศบาลนครยะลา
  ลงชื่อ .........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ
                                             (นายกฤษฑวัฎ   ฤทธิรงค์)


                          ปลัดเทศบาลนครยะลา
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา ครั้งที่..................เมื่อวันที่ .......................................  ผลการพิจารณาแผนงาน ดังนี้

  ( อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ จำนวน 54,600.-บาท (เงินห้าหมื่นสี่พันหกร้อยบาทถ้วน) เพราะ โครงการมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การดำเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่

  ( ไม่อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ  เพราะ ....................................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).....................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

   (  ให้รายงานผลความสำเร็จของโครงการ (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ …………………………………..
ลงชื่อ.........................................................................
             (นายพงษ์ศักดิ์  ยิ่งชนม์เจริญ)
               นายกเทศมนตรีนครยะลา
ร่างกำหนดการอบรมให้ความรู้พิษภัยของบุหรี่
08.30 – 09.00 น  

ลงทะเบียน
09.00 – 09.15 น. 

พิธีเปิดการอบรม
09.15 -  10.15 น

ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่
10.15 – 10.30 น.   

พักรับประทานอาหารว่าง
10.30 – 11.00 น

กิจกรรมสันทนาการ
11.00 -  12.00 น.

กฎหมายที่เกี่ยวกับบุหรี่
12.00  - 13.00 น   

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00  - 15.00 น

วิธีป้องกันตนเองให้ห่างจากบุหรี่
15.00 – 15.15 น.

พักรับประทานอาหารว่าง
15.15 – 16.15 น

ทำอย่างไรถึงเลิกบุหรี่
16.15 – 16.30 น. 

ถอดบทเรียนจาการเข้าร่วมกิจกรรม
6.  ยุทธศาสตร์/กลวิธี  
6.1 จัดประชุมวิชาการแห่งชาติ เรื่อง มหกรรมการดูแลสุขภาพหญิงมีครรภ์  เด็ก และผู้สูงอายุ แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อสม.ทั่วประเทศ

6.2 ทุกจังหวัดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน และถ่ายทอดความรู้การดูแลและส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่มเป้าหมายแก่ อสม.

6.3 ทีมตรวจและนิเทศของสำนักตรวจราชการ โดยผู้ตรวจราชการกระทรวง ติดตาม การจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานแก่ อสม. และติดตาม กำกับการดำเนินงานของ อสม. แต่ละจังหวัด ให้ครอบคลุม
6.4 สรุปและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ ประกอบด้วย
6.4.1 การประเมินผลการปฏิบัติงานของ อสม. ทุกเดือน
6.4.2 การประเมินผลการดำเนินงานเมื่อสิ้นสุดโครงการ โดยประเมินผลการดูแลกลุ่มเป้าหมายของ อสม.
7. ขั้นตอนการดำเนินงาน
7.1 เตรียมการจัดทำโครงการ ศึกษาและรวมรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

7.2 แต่งตั้งคณะกรรมการ และคณะทำงานในระดับส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค
  7.3 วางแผน กำหนดเวลา แนวทาง ทิศทางการดำเนินงาน


7.4 กำหนดตัวชี้วัด ในการกำกับ ติดตาม ความสำเร็จของการดำเนินงานโครงการ
7.5 ประสานพื้นที่ แจ้งหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง
7.6 ดำเนินการโครงการ  
7.7 กำกับ ติดตามสถานการณ์ การดำเนินงานในพื้นที่ โดยผู้ตรวจราชการ
7.8 รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินผลการดำเนินงานของ อสม. ตามตัวชี้วัดทุกเดือน  
7.9 รายงานผลการดำเนินงานของโครงการเมื่อสิ้นสุดโครงการต่อรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขและผู้บริหารระดับสูง
8. การบริหารโครงการ    ดำเนินการในรูปแบบคณะกรรมการ  ประกอบด้วย  


8.1 คณะกรรมการอำนวยการประกอบด้วย
 8.1.1 นายปราชญ์  บุญยวงศ์วิโรจน์
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ประธาน
 8.1.2 นายศิริวัฒน์  ทิพย์ธราดล
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

รองประธาน
 8.1.3 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 1 – 18


กรรมการ

 8.1.4 อธิบดีกรมควบคุมโรค





กรรมการ

 8.1.5 อธิบดีกรมอนามัย






กรรมการ

 8.1.6 อธิบดีกรมการแพทย์





กรรมการ

 8.1.7 อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ




กรรมการ
 8.1.8 ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย


กรรมการ
 8.1.9 นายชูวิทย์  ลิขิตยิ่งวรา  
หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวง

กรรมการและเลขานุการ
 8.1.10 นายยุทธนา  พูนพานิช
ผู้อำนวยการสำนักตรวจและประเมินผล
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
8.1.11 นายธงชัย  สาระกูล
ผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพ

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
                                                              
ภาคประชาชน  
8.1.12 นางอาภรณ์  วิเชียร             ผู้อำนวยการกลุ่มตรวจราชการ 

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
สำนักตรวจและประเมินผล  
8.2 อำนาจหน้าที่ของคณะกรรมการ 

8.2.1 อำนวยการและสนับสนุน กำกับ ให้การดำเนินงานโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ
8.2.2 อำนวยการให้มีการติดตาม ประเมินผล การดำเนินงานให้เป็นไปตามตัวชี้วัด 
8.2.3 ให้คำปรึกษาแนะนำและข้อเสนอแนะแก่คณะทำงาน ในการดำเนินงานตามโครงการ เพื่อประโยชน์ต่อการสนับสนุนโครงการให้บรรลุผล
8.2.4 แต่งตั้งคณะทำงาน ในการดำเนินงานตามโครงการ
8.2.5 รายงานผลการดำเนินโครงการ เมื่อสิ้นสุดโครงการต่อรัฐมนตรีและผู้บริหารระดับสูง
9. การประเมินผล    
ในการวัดความสำเร็จของโครงการ วัดผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการซึ่งกำหนดตัวชี้วัด วิธีการวัดและผู้รับผิดชอบ ดังนี้

9.1 ตัวชี้วัดและเกณฑ์การวัด การประเมินผลการดำเนินโครงการ

9.1.1 จำนวน และร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแลสุขภาพ โดยผ่านคำแนะนำของ อสม.เพื่อรับการฝากครรภ์ให้ได้ครบครั้งคุณภาพตามเกณฑ์
9.1.2 จำนวน และร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 6 เดือน ( 5เดือน 29 วัน) ที่กินนมแม่อย่างเดียว 
9.1.3 จำนวน และร้อยละของเด็กอายุ 0 - 1 ปี ที่ได้รับวัคซีนหัด หรือ หัด คางทูม หัดเยอรมัน (MMR)

9.1.4 จำนวน และร้อยละของเด็กที่อายุครบ 1 ปี ที่มีภาวะโภชนาการสมวัย
9.1.5 จำนวน และร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแล กรณีที่เจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังนี้
1) โรคอัมพฤต อัมพาต
2) โรคเบาหวาน
3) โรคความดันโลหิตสูง
9.2 วิธีการประเมิน
   9.2.1 ประเมินผลภายใน โดยคณะกรรมการประเมินผลที่ได้รับการแต่งตั้งจากคณะกรรมการอำนวยการโครงการ ตามกรอบการประเมินและตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และคุณภาพ
9.2.2 ประเมินผลภายนอกโดยคณะทำงานซึ่งแต่งตั้งโดยสำนักสำนักตรวจราชการกระทรวง
9.2.3 กำกับ ติดตามและสนับสนุนโดยสำนักตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข
9.2.4 รายงานผลการดำเนินงานของ อสม.ทุกเดือน ผ่านระบบ E-Inspection ของสำนักตรวจและประเมินผล
10. งบประมาณ  


งบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ งบส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (P&P) จำนวน  49,000,000.00 บาท (สี่สิบเก้าล้านบาทถ้วน) จำแนกได้ดังนี้
10.1 ค่าใช้จ่ายในการจัดประชุมวิชาการ แก่ จนท.สาธารณสุข และ อสม. 
=
44,100,000   บาท
  10.2 ค่าใช้จ่ายทีมตรวจและนิเทศของสำนักตรวจราชการ


=
  3,600,000   บาท

      โดยผู้ตรวจราชการกระทรวง 18 เขตๆละ 200,000 บาท
 10.3 ค่าใช้จ่ายในการติดตามประเมินผลการดำเนินโครงการ


=
  1,300,000   บาท

                                    รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด



=
49,000,000  บาท
                                                                                                                     (ทุกรายการถัวเฉลี่ยกันได้)

12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

12.1 อสม.ได้รับการเพิ่มศักยภาพ ในการดูแลสุขภาพประชาชนเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะประชาชนในกลุ่มที่มีภาวะการพึ่งพิงสูง ได้แก่ กลุ่มหญิงมีครรภ์ กลุ่มเด็ก และกลุ่มผู้สูงอายุ
12.2 กลุ่มหญิงมีครรภ์ กลุ่มเด็ก และกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ ได้รับการดูแลสุขภาพที่ครอบคลุม ครบถ้วนตามเกณฑ์การดูแลสุขภาพและการเข้าถึงบริการอย่างมีประสิทธิภาพ

12.3 ชุมชนมีระบบการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่มีประสิทธิภาพ ที่ดำเนินการโดย อสม.
12.4 อสม. มีความรู้ความสามรถในการสร้างเสริมสุขภาพและส่งเสริมการมีพัฒนาการที่สมวัย ในเด็ก
13.ผู้รับผิดชอบโครงการ
13.1 สำนักตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  
13.2 สำนักตรวจและประเมินผล
13.3 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
13.4 กรมควบคุมโรค
13.5 กรมอนามัย
13.6 กรมการแพทย์

ผู้เขียนโครงการ
(นายยุทธนา  พูนพานิช)
ผู้อำนวยการสำนักตรวจและประเมินผล
ผู้เสนอโครงการ
(นายชูวิทย์  ลิขิตยิ่งวรา)
หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข
ผู้อนุมัติโครงการ

