
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบาเจาะ 
 

เรื่อง  ขอเสนอ“ โครงการ อสม.พลังชุมชน รู้ตน ลดเสี่ยง ลดโรค ปรับพฤติกรรรม ต้านภัยเบาหวานความดัน

โลหิตสูง “  ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบาเจาะ.................. 

 ด้วยชมรม อสม. หมู่ที่ ๓ ต าบลบ าเจาะ มีความประสงค์จะจัดท าโครงการ อสม.พลังชุมชน รู้ตน ลด

เสี่ยง ลดโรค ปรับพฤติกรรรม ต้านภัยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง “  ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบาเจาะ เป็น เงิน ๑๒,๑๐๐บาท

(เงินหนึ่งหมื่นสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/ กิจกรรม        

กระทรวงสาธารณสุข ได้มีนโยบายการพัฒนาด้านสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี อยู่ใน

สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตที่ดี  เกิดความทั่วถึง  เท่าเทียมของประชาชนทุกคน  โดยให้ประชาชนได้รับรู้

สถานะสุขภาพของตนเองและเข้าถึงการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และได้ก าหนดให้ด าเนินการ

พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัยให้มีความครอบคลุมในมิติทางด้านสุขภาพทั้ง ๔ มิติ คือ มิติด้านการปูองกันโรคการ

ส่งเสริมสุขภาพ  การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ  เน้นให้เกิดการสร้างสุขภาพมากกว่าการซ่อมสุขภาพ 

ซึ่งเก่ียวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักด้านสุขภาพ จนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความเคยชินให้

เป็นพฤติกรรมที่ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรค  และลดโรคที่เป็นแล้วให้เป็นน้อยลง หรือหายเป็นปกติ  โดยเฉพาะ ๓ 

อ. คือ อาหาร  ออกก าลังกาย  อารมณ์  และ ๒ ส คือ ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มสุรา เป็นการ “ปรับก่อนปุวย” 

เพราะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  มีปัจจัยเสี่ยงร่วมกับสภาพแวดล้อมและวิถี

ชีวิต  การส่งเสริมสุขภาพจึงเน้นให้ “ประชาชนสุขภาพดี  เริ่มต้นที่สร้างน าซ่อม” โดยมี อาสาสมัครสาธารณสุข 

( อสม.) ผู้เป็นพลังชุมชนที่ส าคัญในการเป็นผู้น า เป็นต้นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ( Change 

Agent) โดยมีบทบาทท่ีส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะด้านสุขภาพให้แก่คนในชุมชน โดยมีเปูาหมายใน

การเป็น     “คู่หูสุขภาพ ( Buddy Healthy)” ร่วมรู้สถานะสุขภาพ  ร่วมปรับพฤติกรรม  ต้านภัยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง 

 อาสาสมัครสาธารณสุข ( อสม.) ได้รับการพัฒนาจากหลักการและกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน 

ซึ่งประเทศไทยได้มีการน ามาใช้ร่วมกับการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศกว่า ๓ ทศวรรษ ซึ่งเป็นการพัฒนา

โดยเน้นหลักการมีส่วนร่วม  คือ  ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ และร่วมประเมินผลส าเร็จ  และปัจจุบัน

พบว่า อสม.ได้รับการพัฒนาทั้งในด้านปริมาณโดยมีจ านวนกว่า ๑,๐๔๐,๐๐๐ คน และด้านคุณภาพ  โดย อสม.

จะได้รับการฝึกอบรมพัฒนาความรู้และทักษะด้านสุขภาพ  สามารถเป็นนักสื่อสารสุขภาพ  เป็นต้นแบบ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  และสามารถถ่ายทอดความรู้ทักษะด้านสุขภาพให้กับบุคคลอื่นๆในชุมชนได้  อีก

ทั้งมีการบริหารจัดการองค์กรในรูปแบบของชมรม อสม. ตั้งแต่ระดับต าบล อ าเภอ จังหวัด เขต ภาค และ

ประเทศ  



ดังนั้น เพ่ือเป็นการเฝูาระวัง และส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีของ อสม. ชมรม อสม. หมู่ที่ 3 จึงได้จัดท า

โครงการ อส มพลังชุมชน รู้ตน ลดเสี่ยง  ลดโรค ปรับพฤติกรรม ต้านภัยเบาหวาน ความดันโลหิตโดย อสม. 

และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกันด าเนินการตรวจสุขภาพ ด าเนินกิจกรรมลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เพื่อให้ อสม. องค์กร อสม. และชุมชนพัฒนาเป็นองค์กรสร้างสุขภาพ ลด

เสี่ยง ลดโรคได้อย่างยั่งยืนสืบไป  

๑.วัตถุประสงค/์ตัวช้ีวัด 

๑. เพ่ือให้ อสม. เกิดความตระหนักด้านสุขภาพโดยการตรวจสุขภาพ คัดกรอง เฝูาระวังโรคและ

ปูองกัน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงของตนเองและชุมชน 

๒. เพ่ือให้เกิดการด าเนินการในการลดปัจจัยเสี่ยง ลดการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของ 

อสม.และชุมชน 

๓. เพ่ือให้ อสม.และองค์กร อสม. พัฒนาเป็นองค์กรสร้างสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรคอย่างยั่งยืน 
๒.วิธีการด าเนินงาน/กิจกรรม 

       ข้ันเตรียมการ 

๑. ประชุมชี้แจงแก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในเขตรับผิดชอบเพื่อ ก าหนดรูปแบบการ
ด าเนินโครงการ 

๒. จัดท าแผนปฏิบัติงาน 

๓. จดัท าโครงการและเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 

๔. ส ารวจและแจ้งกลุ่มเปูาหมายในการด าเนินงานโครงการ 

ขั้นด าเนินการ 

กิจกรรมหลักท่ี ๑ตรวจและประเมินสุขภาพ อสม. ทุกคน โดย ร่วมมือกับกลุ่มงานบริการปฐมภูมิและ

องค์รวม โรงพยาบาลบาเจาะกับ อสม.ทุกคน ดังนี้ 

๑.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้น โดยใช้แบบสอบถามด้วยวาจาเพื่อคัดกรองและสอบถามเบื้องต้น

ใน 7 ประเด็น ได้แก่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่และการใช้สารเสพติด การดื่มเครื่องดื่ม ชูก าลัง การออกก าลังกาย 

การเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร การใช้ยาชุด สุขภาพจิต การรับประทานอาหาร (สุกๆดิบๆ รสหวาน มัน 

เค็ม)  

 ๒.  ตรวจประเมินสุขภาพ พร้อมจดบันทึกข้อมูล  โดย 

- การชั่งน้ าหนัก (หน่วยเป็นกิโลกรัม) วัดส่วนสูง (หน่วยเป็นเมตร) วัดรอบเอว (หน่วยเป็น
เซนติเมตร) 

- ค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย โดยใช้ข้อมูลเรื่องน้ าหนัก (กิโลกรัม) หารด้วยความสูง (เมตร) 
ยกก าลัง 2 

- การจับชีพจร และวัดความดันโลหิต โดยก่อนวัดต้องซักถามประวัติการเป็นความดัน 
- การเจาะเลือดปลายนิ้วเพ่ือตรวจหาระดับน้ าตาลในเลือด 



๓.  วิเคราะห์และแปรผลข้อมูลสุขภาพโดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต ๗ สี และจ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม๗สี คือ 

กลุ่มปกติ (ขาว) กลุ่มเสี่ยง (เขียวอ่อน) กลุ่มปุวย (เขียวเข้ม, เหลือง, ส้ม, และแดง) และกลุ่มปุวยที่มี

ภาวะแทรกซ้อน (สีด า) จ านวน ๒ ครั้ง โดยครั้งที่ ๑ เป็นผลการตรวจประเมินสถานะสุขภาพ และครั้งที่ ๒ เป็น

ผลการประเมิน  สถานะสุขภาพหลังการปรับพฤติกรรม 

๔.  ร่วมจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาพ จ าแนกตามกลุ่มสีของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ร่วมกับประธานชมรม อสม.ระดับ

ต าบล และคืนกลับข้อมูลให้กับ อสม. เพ่ือด าเนินกิจกรรมการปรับพฤติกรรมสุขภาพต่อไป 

กิจกรรมหลักท่ี ๒ ด าเนินกิจกรรม “อสม. พลังชุมชน  รู้ตน  ลดเสี่ยง  ลดโรค  ปรับพฤติกรรม  ต้านภัยเบาหวาน     

ความดันโลหิตสูง โดย 

 ๑. จัดกิจกรรมรณรงค์เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ อสม.และชุมชนอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปีเพื่อ

ปูองกันและส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มปุวย 

 ๒. ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ ในการเฝูาระวังและส่งต่อในกลุ่มปุวยและกลุ่มปุวยที่มีภาวะแทรกซ้อน 

กิจกรรมในชุมชนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เช่น  

- ลดการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม  
- กระตุ้นให้มีการรับประทานผัก ผลไม้เพ่ิมข้ึน  
- จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย วันละ ๓๐นาที สัปดาห์ละ ๓วัน  
- งดเว้นอบายมุข เหล้า บุหรี่  
- ท าจิตใจให้แจ่มใส ไม่เครียด  

๓.ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ 

๔.เฝูาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในชุมชน 

กิจกรรมหลักท่ี ๓  สร้างแรงจูงใจในการมีสุขภาพดีโดยการประกวดและมอบรางวัลให้กับ  “องค์กร อสม.สร้าง

สุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค ปรับพฤติกรรมดีเด่นระดับต าบล ” 

 ๑.จัดการประกวด“องค์กร อสม.สร้างสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค ปรับพฤติกรรมดีเด่นระดับหมู่บ้าน ”   

 ๒. ติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง โดยคณะกรรมการของชมรมระดับต าบล 

 ๔. สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผล 

๓. ระยะเวลาด าเนินการ 
ระยะเตรียมการ    เดือนตุลาคม ๒๕๕๙ –  เดือนธันวาคม ๒๕๕๙ 
ระยะด าเนินการ    เดือนมกราคม ๒๕๖๐ – เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๐ 
ระยะประเมินผลโครงการ   เดือนกันยายน๒๕๖๐  
 



๔. สถานที่ด าเนินงาน 

หมู่ที่ ๓ ต าบลบาเจาะ 

๕.งบประมาณ 

ขอสนับสนุนงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบาเจาะ ประจ าปี 

๒๕๖๐ จ านวนทั้งสิ้น ๑๒,๑๐๐ บาท   ( เงินหนึ่งหมื่นสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) โดยมีค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

๑.ตรวจประเมินภาวะสุขภาพแก่ อสม. 
- จัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหิต จ านวน ๒ เครื่องๆละ ๒๒๐๐ บาท         เป็นเงิน   ๔,๔๐๐ บาท  
- จัดซื้อเครื่องชั่งน้ าหนักชนิดยืน จ านวน ๒ เครื่องๆละ ๓๐๐ บาท         เป็นเงิน      ๖๐๐ บาท  
       รวมเป็นเงิน               ๕,๐๐๐ บาท 
๒ กิจกรรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจ านวน ๒ วัน 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑๓ คนๆละ ๕๐ บาท * ๒ มื้อเป็นเงิน๑,๓๐๐ บาท 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน ๑๓ คน ๆละ ๒๕ บาท/มื้อ *๔ มื้อเป็นเงิน ๑,๓๐๐ บาท  
 - ค่าปูายไวนิล  จ านวน ๒ แผ่น             เป็นเงิน   ๒,๐๐๐  บาท 
 - ค่าเอกสารสื่อความรู้              เป็นเงิน   ๑,๕๐๐  บาท  
 - ค่าวัสดุ               เป็นเงิน   ๑,๐๐๐  บาท 

       รวมเป็นเงิน ๗,๑๐๐  บาท 
หมายเหตุ   งบประมาณแต่ละรายการสามารถถัวเฉลี่ยใช้แทนกันได้ 

 
๖.. ผลที่คาดว่าจะได้รับ    

๑.ทุกคนได้รับการตรวจประเมินสุขภาพและจ าแนกกลุ่มโดยใช้ปิงปองจราจร ๗สี 

๒. มีกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปรับพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ตามการจ าแนกกลุ่มด้วย

ปิงปองจราจร ๗ สี 

๓. มีองค์กรสร้างสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค ของชมรม อสม.  

๗.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

๗.๑ หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ ( ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗ ) 
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรม อสม. หมู่ที่ ๓ ต าบลบาเจาะ อ าเภอบาเจาะ จังหวัด

นราธิวาส 
/ ๗.๑.๕กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

๗.๒  ประเภทการสนับสนุน ( ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗ ) 
/๗.๒.๒สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 



 



 





 


