แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้า 
เรื่อง	ขอเสนอ โครงการวัยรุ่น วัยใส ร่วมใจป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม
เรียน  	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้า
	ด้วย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้า อำเภอกันตัง จังหวัดตรังมีความประสงค์จะจัดทำโครงการวัยรุ่น วัยใส ร่วมใจป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้า เป็นเงิน 22,5๐๐.-บาท โดยมีรายละเอียดโครงการ  ดังนี้  
                                                                                          .                                                                                                                        ส่วนที่ ๑ :  รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม                       ลงรายละเอียด
๑.หลักการและเหตุผล
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ป้องกันได้  แต่วัยรุ่นจำนวนมากยังเข้าไม่ถึงข้อมูลและบริการด้านเพศทำให้วัยรุ่นขาดความรู้และทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาอย่างต่อเนื่อง ขาดความเข้าใจเรื่องการคุมกำเนิดอย่างถูกวิธี  ไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรือตนเองเมื่ออยู่กับ     เพศตรงข้าม ถูกกระตุ้นอารมณ์เพศจากสื่อทางลบ และใช้สารเสพติด รวมทั้งการเข้าไม่ถึงบริการคุมกำเนิด    ที่มีประสิทธิภาพ  สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่สถานการณ์และแนวโน้มขณะนี้น่าเป็นห่วง กล่าวคือ อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นลดลงจาก ๑๘-๑๙ ปี เป็นประมาณ   ๑๕ - ๑๖ ปี (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๓๙: กรมอนามัย, ๒๕๕๒)
ผลกระทบประการสำคัญที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น นอกจากโรคติดต่อ            ทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ คือ การตั้งครรภ์ ร้อยละ ๘๐ ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นการตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจ และ เป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส ในกลุ่มที่มีการตั้งครรภ์นี้ร้อยละ ๓๐จบลงด้วยการทำแท้ง ร้อยละ๑๔ รายงานว่าเป็นการแท้งเอง ร้อยละ ๕๖ ได้มีการคลอดบุตร และร้อยละ ๒๕ มีการตั้งครรภ์ใน ๒ปี (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ ๒๕๕๓)  และวัยรุ่นยังไม่พร้อมด้านจิตใจสำหรับการเป็นแม่ นอกจากนี้การตั้งครรภ์       ในวัยรุ่นยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอีกด้วย
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้าจึงได้จัดทำโครงการวัยรุ่น วัยใส ร่วมใจป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม ขึ้น เพื่อให้วัยรุ่นมีความรู้เรื่องเพศศึกษา มีทักษะชีวิต และมีการปรับทัศนคติ ค่านิยมเรื่องเพศที่เหมาะสม เพื่อช่วยลดอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ในวัยรุ่น

๒.วัตถุประสงค์
     	-เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในวัยรุ่น 
๓.กลุ่มเป้าหมาย
	-นักเรียน ม.1 - ม.๓ จำนวน 5๐ คน

/4.วิธีการดำเนินการ
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๔.วิธีการดำเนินการ  
	๑.เสนอโครงการเพื่ออนุมัติต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางเป้า                                                 		
		1.ขั้นเตรียมการ
		   - จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบางเป้า		   - ประชุมชี้แจงโครงการแก่เจ้าหน้าที่ อสม. ผู้นำชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
 2.ขั้นดำเนินการ
   	         - จัดอบรมนักเรียน ม.1 - ม.๓ จำนวน 5๐ คน ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
๕.ระยะเวลาในการดำเนินการ 
	- กุมภาพันธ์ - กันยายน ๒๕60

๖.สถานที่ดำเนินการ
                 
	- ห้องประชุมโรงเรียนบ้านบางเป้า

๗.งบประมาณ
	จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บางเป้า  22,5๐๐.-บาท ดังรายละเอียดดังนี้
	๑. ค่าเอกสาร จำนวน 50 ชุดๆละ 30.-บาท				เป็นเงิน 1,500-บาท
	2. ค่าวิทยากร จำนวน 12 ชั่วโมง ๆ 600.-บาท 				เป็นเงิน 7,200.-บาท
	3. ค่าอาหารว่าง พร้อมเครื่องดื่มและอาหารกลางวัน จำนวน 50 คนๆละ 100.-บาท x 2 วัน 
										เป็นเงิน 10,๐00.-บาท
	4. ค่าวัสดุในการอบรม จำนวน 5๐ ชุดๆละ 50.-บาท 			เป็นเงิน 2,5๐0.-บาท
	5. ป้ายไวนิลขนาด 1.2 x 2.5 เมตร 					เป็นเงิน   450.-บาท
	6. วัสดุอื่นๆ 								เป็นเงิน   850.-บาท
						รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 22,500.-บาท                         
***(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้)***

๘.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.วัยรุ่นมีการปรับทัศนคติ ค่านิยมเรื่องเพศที่เหมาะสม และมีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสม ในวัยรุ่น                                                                                                                       	2.วัยรุ่นสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตและจัดกิจกรรมเพื่อปกป้องเพื่อนวัยรุ่น     ด้วยกันได้                                                                                                      .                                                                                                                           	3.อัตราการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในวัยรุ่นลดลง
๙. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดโดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง ๑ รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท.บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้วฯ)
๙.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.๒๕๕๗ ข้อ ๗ )ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน................................................................................................................
         ๙.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
         ๙.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
         ๙.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
         ๙.๑.๔ หน่วยงานอื่นๆที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
         ๙.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
๙.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.๒๕๕๗ ข้อ ๗ )
         ๙.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
         ๙.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น
         ๙.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ
         ๙.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ
         ๙.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ
๙.๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.๒๕๕๗)
         ๙.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
         ๙.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
         ๙.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
         ๙.๓.๔ กลุ่มวัยทำงาน
         ๙.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ
         ๙.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
         ๙.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
         ๙.๓.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๓.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ



๙.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
      ๙.๔.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
         ๙.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
         ๙.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
         ๙.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงดูด้วยนมแม่
         ๙.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
         ๙.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
         ๙.๔.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ).................................................................................................................
·      ๙.๔.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
         ๙.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
         ๙.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
         ๙.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
         ๙.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
         ๙.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ)…………………………………………………………………………………………………
·      ๙.๔.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
         ๙.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
         ๙.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
         ๙.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
         ๙.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
         ๙.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
         ๙.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ)……………………………………………………………………………………………




·      ๙.๔.๔ กลุ่มวัยทำงาน
        ๙.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
        ๙.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใน      การทำงาน	
         ๙.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
         ๙.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
         ๙.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
         ๙.๔.๔.๙ อื่นๆ (ระบุ)………………………………………………………………………………………………
·       ๙.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ
         ๙.๔.๕.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
         ๙.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
         ๙.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
         ๙.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
         ๙.๔.๕.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ).........................................................................................................
·      ๙.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
         ๙.๔.๕.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
        ๙.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง การประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
         ๙.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
         ๙.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
         ๙.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
         ๙.๔.๕.๒.๙ อื่นๆ (ระบุ)…………………………………………………………………………………………
·      ๙.๔.๖. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
         ๙.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
              ๙.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกกายและใจ
         ๙.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
         ๙.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
         ๙.๔.๖.๘ อื่นๆ (ระบุ)........................................................................................................
     ๙.๔.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ  การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
         ๙.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
         ๙.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
         ๙.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
         ๙.๔.๗.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
         ๙.๔.๗.๖ อื่นๆ(ระบุ)...........................................................................................................

    	๙.๔.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ[ข้อ ๗ (๔)]
        ๙.๔.๘.๑ อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................




(ลงชื่อ)                                    ผู้เสนอโครงการ
       (นางสมใจ  เป้าทอง)
                                                           ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม











สวนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)
ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  อบต.บางเป้า
ครั้งที่ 2/๒๕60 เมื่อวันที่ 11  มกราคม  ๒๕60 ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
      อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  จำนวน 22,5๐๐.-บาท
  	   เพราะ..................................................................................................................................................
          	..................................................................................................................................................
      ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
      เพราะ..................................................................................................................................................
         ........................................................................................................................................................
        หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)..................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
       ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓) ภายใน    วันที่ ๒๕ กันยายน  ๒๕60
		





	ลงชื่อ.......................................................... ผู้อนุมัติโครงการ
                                         (นายละดม  เชื้อช่วย)
                      ตำแหน่ง  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บางเป้า
                                  วันที่-เดือน-พ.ศ. 18  มกราคม  ๒๕60



