  แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา
เรื่อง ขอเสนอโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย เขตเทศบาลนครยะลา ปี 2560
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา


ด้วย งานรักษาพยาบาล สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย เขตเทศบาลนครยะลา ปี 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา เป็นเงินทั้งสิ้น 87,600.-บาท (เงินแปดหมื่นเจ็ดพันหกร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
1.  หลักการและเหตุผล 


ปัจจุบันผู้สูงอายุเป็นประชากรที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข ทำให้ประชากรมีอายุไขยืนยาวขึ้น เมื่ออายุมากขึ้นจะเกิดความเสื่อมถอยของอวัยวะต่างๆ ทำให้ผู้สูงอายุเกิดโรคได้ง่าย และมีปัญหาการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ผู้สูงอายุมีข้อจำกัดในการทำกิจกรรมพื้นฐานประจำวัน และมีข้อจำกัดเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้นทุกขนาด กิจกรรม โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีข้อจำกัดสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอื่นๆ 5-10 เท่า ปัญหาความเสื่อมถอยของร่างกาย ทำให้ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทางร่างกายและโรคเรื้อรัง ต่างๆการศึกษาขนาดและแนวโน้มของประชากรสูงอายุจากสำมะโนประชากรประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ.2503 จนถึง พ.ศ.2543 และการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ.2543 ถึง พ.ศ.2573 ขนาดของประชากรตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็น 7 เท่าตัวคือประมาณ 7.6 ล้านคนในปี พ.ศ.2552 หรือคิดเป็นร้อยละ 11.5 ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุ 1 ใน 5 เป็นต้อกระจก โดยผู้สูงอายุหญิงเป็นต้อกระจกสูง กว่าผู้สูงอายุชาย (ชายร้อยละ 18.0 หญิงร้อยละ 23.6) เมื่อพิจารณาสัดส่วนระหว่างกลุ่มอายุพบว่า ผู้สูงอายุจะเป็นต้อกระจกสูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นทั้งชายและหญิง ข้อมูลการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ.2551-2552 สำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย 
จากสภาพปัญหาดังกล่าว สอดคล้องกับข้อมูลการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุเขตเทศบาลนครยะลา     ปี 2559 พบว่า ได้รับการประเมินสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ จำนวน 1,248 คน คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่าผลการคัดกรอง/ประเมินด้านร่างกายและจิตใจปกติจำนวน 1036 คน คิดเป็นร้อยละ 83 ของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม     พบเสี่ยงกลุ่มอาการผู้สูงอายุ ( Geriatrics Syndrome ภาวะสมองเสื่อม ภาวะซึมเศร้า ภาวะข้อเข่าเสื่อม ภาวะหกล้ม) จำนวน 188 คน ได้รับคำแนะนำการดูแลตนเอง คิดเป็นร้อยละ 15.06 และพบว่าผิดปกติได้รับการส่งต่อรักษา จำนวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.04 พบเสี่ยงโรคที่พบบ่อย (ต้อหิน ต้อกระจก) จำนวน 24 คน ได้รับคำแนะนำการดูแลตนเอง คิดเป็นร้อยละ 1.92 และพบว่าผิดปกติได้รับการส่งต่อรักษา จำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.56 และพบว่าเสี่ยง      ข้อเสื่อม/กระดูกพรุน มากที่สุดจำนวน 82 คน ได้รับคำแนะนำการดูแลตนเอง คิดเป็นร้อยละ 6.57 พบว่าผิดปกติได้รับการส่งต่อรักษา จำนวน 1 ราย


ดังนั้น  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการขับเคลื่อนเครือข่ายด้านสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งให้การดูแลผู้สูงอายุระยะยาวแบบบูรณาการ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเนื่อง งานรักษาพยาบาล สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองทุกแห่ง จึงได้ร่วมจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย เขตเทศบาลนครยะลา ปี 2560 ขึ้น
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
- เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคทาง Geriatrics Syndrome ให้ได้รับความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลตนเอง และส่งต่อรักษาได้ทันท่วงที ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
-    เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคทาง Geriatrics Syndrome ให้ได้รับความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลตนเอง ร้อยละ 100
ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 
· ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
· ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุมีทักษะในการดูแลสุขภาพกายและใจของตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ความพึงพอใจ
-    ร้อยละ 85 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการขัดกิจกรรม
3.  เป้าหมาย 


กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย โดยผ่านฐานการเรียนรู้ "ผู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ" จำนวน 2 ครั้ง ของศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง จำนวน 6 แห่งๆ ละ 50 คน จำนวน 300 คน
4. วิธีดำเนินการ


4.1 ขั้นเตรียมการ



      4.1.1  จัดประชุมวางแผนการดำเนินโครงการ  เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ


      4.1.2  จัดทำเวทีประชาคมค้นหาปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ

                           4.1.3  วางแผนการดำเนินงานร่วมกันทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ


4.2 ขั้นดำเนินการ


      4.2.1 อบรมพัฒนาทักษะการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรค Geriatrics syndrome

(ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงจากการคัดกรองปี 2559) ของศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง จำนวน 6 แห่ง จำนวน 300 คน
      4.2.2 ประเมินผลผู้สูงอายุด้านสุขภาพ องค์ความรู้และทักษะในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ
                           4.2.3 สรุปผลการจัดกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน



4.3 ขั้นประเมินผล



4.3.1 ประชุมติดตามและสรุปผลการดำเนินกิจกรรมโครงการตามตัวชี้วัดที่วางไว้
4.3.2 จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

          
           
4.3.3 เสนอรายงานผลการดำเนินงานตามกิจกรรมของโครงการให้คณะกรรมการบริหาร
                                      กองทุนฯ และประชาชนทั่วไป
5. ระยะเวลาดำเนินการ


พฤษภาคม  2560 – กันยายน 2560
6. สถานที่ดำเนินการ


- พื้นที่ในเขตเทศบาลนครยะลา และศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง ทั้ง 6 แห่ง 

7. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา รวมเป็นเงิน 87,600.-บาท                                                                              (เงินแปดหมื่นเจ็ดพันหกร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้

กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย โดยผ่านฐานการเรียนรู้ "ผู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ" จำนวน 2 ครั้ง ของศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง จำนวน 6 แห่งๆ ละ 50 คน จำนวน 300 คน
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 300 คนๆ ละ 30.-บาท จำนวน 2 มื้อ จำนวน 2 ครั้ง         เป็นเงิน      36,000.-บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน  
จำนวน 300 คนๆ ละ 80.-บาท จำนวน 1 มื้อ จำนวน 2 ครั้ง          เป็นเงิน     48,000.-บาท
3.  ค่าสมนาคุณวิทยากร (ภายนอก)
                          จำนวน 3 ชม.ๆ ละ 600.-บาท จำนวน 2 คน                             เป็นเงิน       3,600.-บาท
                                                                                           รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน  87,600.-บาท
                                                                                       (เงินแปดหมื่นเจ็ดพันหกร้อยบาทถ้วน)

หมายเหตุ * ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
- ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคทาง Geriatrics Syndrome มีทักษะในการส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องในการดูแลตนเอง และส่งต่อรักษากรณีที่พบความผิดปกติได้อย่างทันท่วงที ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
9.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
9.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน........................................................................................................

( 9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
          ( 9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
9.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


( 9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
                       [ข้อ 7(1)]


(  9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
                       หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

9.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

  9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
  9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

( 9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
9.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

     (9.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

(  9.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) การบริบาลมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย


( 9.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

( 9.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา


            และอารมณ์

( 9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

( 9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

( 9.4.2.8 อื่นๆระบุ)...................................................................................................

( 9.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

( 9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา
                                          และอารมณ์

( 9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

( 9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

( 9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

( 9.4.3.9 อื่นๆ(ระบุ).................................................................................................. 

( 9.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  9.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  9.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยน   


             สิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(  9.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

(  9.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  9.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  9.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ)...............................................................................................

( 9.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  9.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  9.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  9.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  9.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  9.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ)...........................................................................................

( 9.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  9.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  9.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  9.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

(  9.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

(  9.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

(  9.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ)……………………………………………………………………………………


( 9.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  9.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  9.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  9.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  9.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  9.4.6.8 อื่นๆ(ระบุ)..................................................................................................

( 9.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  9.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  9.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  9.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  9.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อ



  สุขภาพ

(  9.4.7.6 อื่นๆ(ระบุ)..................................................................................................
ลงชื่อ................................................ผู้เขียนโครงการ 

                   
      (นางสาวรวีวรรณ  อินทจันทร์)

                                            
        พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ลงชื่อ ...............................................ผู้เสนอโครงการ
                              
            (นายมะซากี  อีซอ)
          

      ผู้อำนวยการส่วนบริการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
ลงชื่อ ...............................................ผู้เห็นชอบโครงการ
                              
          (นายปิยะพงษ์    อนุรัตน์)
          

   ผู้อำนวยการส่วนส่งเสริมสาธารณสุขฯ รักษาราชการแทน
                            ผู้อำนวยการสำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม    
                                                    ลงชื่อ ...............................................ผู้เห็นชอบโครงการ
                               
          (นายสมหมาย  ลูกอินทร์)


                    รองปลัดเทศบาลนครยะลา
                                 

ลงชื่อ ...............................................ผู้เห็นชอบโครงการ
                               
         (นายกฤษฑวัฎ  ฤทธิรงค์)


                      ปลัดเทศบาลนครยะลา
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาโครงการ (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา ครั้งที่ 3/2560 เมื่อวันที่    18 พฤษภาคม 2560 ผลการพิจารณาโครงการ ดังนี้

( อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย เขตเทศบาลนครยะลา ปี 2560 เป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 87,600.-บาท (เงินแปดหมื่นเจ็ดพันหกร้อยบาทถ้วน)
                เพราะ โครงการมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การดำเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่


( ไม่อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ
               เพราะ........................................................................................................................................................... .........................................................................................................................................................................................

    หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................................................... .........................................................................................................................................................................................

( ให้รายงานผลความสำเร็จของโครงการตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) หลังดำเนินการแล้วเสร็จภายใน 1 เดือน 
ลงชื่อ....................................................................

    (นายพงษ์ศักดิ์  ยิ่งชนม์เจริญ)
      นายกเทศมนตรีนครยะลา
วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................
กำหนดการจัดอบรม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย เขตเทศบาลนครยะลา ปี 2560

ณ ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองทุกแห่ง

กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย โดยผ่านฐานการเรียนรู้ "ผู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ" จำนวน 2 ครั้ง ของศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง จำนวน 6 แห่งๆ ละ 50 คน จำนวน 300 คน
วันที่.....................................(ครั้งที่ 1)
08.30 – 09.00 น.      
ลงทะเบียน
09.00 –  10.30 น.      
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรค Geriatrics syndromes

                                โดย ทีมสุขภาพ งานผู้สูงอายุ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา
10.45 – 16.30 น.      
 ส่งเสริมทักษะประเมินสุขภาพ ผ่านการเรียนรู้จากฐานสุขภาพ 3 ฐาน  


               ฐานที่ 1    -  การบริหารเพื่อป้องกันข้อเข่าเสื่อม


               ฐานที่ 2    - “อยู่อย่างไรให้สุข แบบฉบับผู้สูงอายุ”ลดซึมเศร้าในผู้สูงอายุ


               ฐานที่ 3    -  “เกมส์ฝึกคิด ยืดเซลสมอง”

                                โดย วิทยากรจาก ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา
               ทีมสุขภาพ งานผู้สูงอายุ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา
หมายเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น.  
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
              เวลา 12.00 – 13.00 น.  
รับประทานอาหารเที่ยง

              เวลา 14.30 -14.45  น.
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

วันที่.....................................(ครั้งที่ 2)
08.30 – 09.00 น.       
 ลงทะเบียน
09.00 –  10.30 น.     
 เปิดเรียนหลักสูตร “อาชีพเสริม เพิ่มเติมความสุข”
10.45 – 16.30 น.      
 ส่งเสริมทักษะเรียนรู้ร่วมกัน สร้างสรรค์ความสุข
                                โดย วิทยากรจาก ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา
               ทีมสุขภาพ งานผู้สูงอายุ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา
หมายเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น.  
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
              เวลา 12.00 – 13.00 น. 
 รับประทานอาหารเที่ยง

              เวลา 14.30 -14.45  น.
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

